
Asd	Keep	Moving	
Comunicato	stampa	

 

Tricolori	dei	10	km	di	corsa	su	strada	
Grado	pronta	ad	accogliere	1000	runner	
Sarà	spettacolo	domenica	4	ottobre	in	Fvg	
	
Presentata al palazzo della Regione di Udine la gara aperta alle categorie under 18, 20, 23 e senior 
Riva, vice-campione europeo di maratona, favorito con Guerra. Tra le donne fari su Nimbona e Gemetto 
Attenzione anche alla triestina Mattagliano. Tra gli uomini da seguire Cuneo e Gerratana 
 

Il percorso di 2,5 km, da percorrere quattro volte, si snoda lungo le strade principali dell’Isola del Sole 
Testimonial il campione olimpico di maratona Stefano Baldini e l’oro europeo sui 42,195 km Anna Incerti 
 

 
Udine, martedì 29 settembre 2026 

Mille runner pronti ad affollare il litorale adriatico, tanti azzurri protagonisti: tra 
questi Pietro Riva, vice-campione europeo in carica di maratona. È tutto pronto per i 
Campionati italiani di 10 km di corsa su strada. L’evento, organizzato dalla società 
udinese Keep Moving, si terrà domenica 4 ottobre a Grado. Appuntamento dalle 9 in 
poi, presenti tutte le categorie assolute: under 18, 20, 23 e senior. La rassegna, giunta 
alla sua 16esima edizione, è stata presentata stamani al Palazzo della Regione di 
Udine alla presenza delle varie autorità sportive e civili e di Joyce Mattagliano, 
triestina in forza all’Atletica Brugnera Pordenone Friulintagli, attesa tra le 
protagoniste della sfida femminile. 

IL VERNISSAGE. Nella sala Pasolini della sede udinese della Regione sono 
intervenuti l’Assessore allo Sport Fvg Mario Anzil; il vice-sindaco di Grado, Greta 
Reverdito (il Comune patrocina la gara); il consigliere nazionale Fidal Matteo 
Redolfi; il presidente del Comitato regionale Fvg Fidal Massimo Patriarca; il 
consigliere del Coni Fvg Luciano Clinori; il presidente di Keep Moving Massimiliano 
Pividore e il direttore dell’evento Stefano Scaini. Quest’ultimo ha illustrato il 
programma della manifestazione, che vedrà coinvolti circa 1000 atleti. Il percorso di 
2,5 chilometri si svilupperà lungo le vie principali dell’Isola del Sole. Verrà ripetuto 



quattro volte da tutte le categorie maschili e femminili tranne dalle under 18 donne, 
che effettueranno due giri (e si misureranno perciò sulla distanza di 5 km). Il 
quartiere generale dell’evento sarà invece il Palacongressi di Grado. 

I PROTAGONISTI. Tra gli uomini, nella categoria senior, i riflettori saranno puntati 
su Pietro Riva (Fiamme Oro), che oltre all’argento nella maratona vinto ad agosto a 
Birmingham è vice-campione continentale di mezza maratona di Roma 2024. A 
sfidarlo saranno Francesco Guerra (Carabinieri), campione italiano in carica dei 10 
km di corsa su strada, nonché l’ex azzurro di cross Giuseppe Gerratana (Aeronautica 
Militare) e Ademe Cuneo (Cosenza K42), campione nazionale in carica di maratona. 
Tra le donne grande gara con Elvanie Nimbona (Caivano Runners), atleta nata in 
Burundi ma naturalizzata italiana, 21esima nella mezza maratona ai recenti 
campionati mondiali di corsa su strada. Oltre all’azzurra impegnate la due volte 
campionessa italiana in carica dei 10 km di corsa su strada Valentina Gemetto 
(Caivano Runners), l’oro tricolore del 2024 e del 2026 di maratona Alessia Tuccitto 
(Imperiali Atletica), la medaglia di bronzo nei 5000 ai tricolori su pista dello scorso 
luglio di Firenze Chiara Munaretto (Futuratletica Piemonte) e Joyce Mattagliano. 
Quest’ultima è stata atleta professionista (era tesserata con l’Esercito) ed ha vestito 
più volte la maglia della nazionale di corsa campestre. 

TESTIMONIAL. Sono Stefano Baldini, vincitore della prima edizione dei campionati 
italiani di corsa su strada dei 10 km (nel 2010), ma soprattutto oro olimpico di 
maratona ad Atene 2004 e Anna Incerti, campionessa europea sui 42,195 km a 
Barcellona nel 2010. 

IL PROGRAMMA. Sabato 3 ottobre alle 18, in piazza Marin, si terrà la 
presentazione delle squadre. L’indomani si comincia alle 9 con la prova degli under 
18 uomini. Alle 9.50 andranno in scena le under 20, 23 e senior femminili. Dalle 11 
in poi le sfide riservate agli assoluti uomini: la prima serie under 20, 23 e senior è 
dedicata a chi vanta un accredito sulla distanza dei 10 km superiore ai 33 minuti; alle 
11.50 la seconda serie per chi ha un accredito tra i 33’ e i 31’30’’; alle 12.40 l’ultima 
serie con i top runner che vantano un tempo inferiore ai 31’30’’. Chiusura alle 13.20 
con i 5 km con protagonista le under 18 femminili. 
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