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Regola 117
Misuratore di percorso Internazionale

Nelle competizioni indicate alla Regola 1.1 deve essere nominato un Misuratore di Percorso
Internazionale per misurare i percorsi delle gare che si svolgono parzialmente od interamente
su percorsi stradali. Il misuratore deve essere compreso nell'Elenco IAAF/AIMS dei
Misuratori di Percorso Internazionali (Gruppo A o B). Il percorso deve essere misurato con
congruo anticipo rispetto al giorno della gara. Il Misuratore deve controllare e certificare che
il percorso sia conforme alle Regole TAAF per le Corse su Strada (vedi Regole 240.2, 240.3 e
230.11 e relative Note). Egli garantira anche la conformita con le Regole 260.20 e 260.21 nel
caso sia stabilito un Primato Mondiale. Egli deve collaborare con I'Organizzatore nella
preparazione del percorso ed assistere alla gara per assicurare che il percorso sequito dagli
atleti sia lo stesso che & stato misurato ed approvato.

Il Misuratore deve fornire al Delegato Tecnico il relativo certificato della misurazione del
percorso.

REGOLA 1.1 Competizioni Internazionali

(a) Le manifestazioni facenti parte delle Competizioni Mondiali di Atletica Leggera e dei Giochi
Olimpici;

(b) Le competizioni di Atletica Leggera inserite nel programma dei Giochi di Area, Regionali o
di Gruppo, non limitate a partecipanti di una sola Area, dove la TAAF non ha l'esclusivo
controllo;

(c) Campionati di Atletica Leggera Regionali o di Gruppo, non limitati ai partecipanti da una sola
Area;

(d-e) Incontri tra squadre di differenti Aree ... Meeting e Competizioni Internazionali ..

(f) Campionati d'Area ed altre competizioni fra Aree, organizzati da un'Associazione d'Area;
(9-j) Campionati e Giochi di Area, Regionali o di Gruppo ... Incontri tra squadre rappresentanti
due o pit Federazioni ...efc...



Regola 240
Corse su strada

Le Distanze

1. Le distanze standard sono: 5km, 10km, 15km, 20km, Mezza Maratona, 25km, 30km,
Maratona (km 42,195), 100km e Staffetta su Strada.

Nota: Si raccomanda che la corsa a Staffetta su Strada si svolga sulla distanza della
Maratona, idealmente in un circuito di bkm, con frazioni di 5km, 10km, 5km, 10km, Bkm
e 7,195 km. Si raccomanda che, per una corsa a Staffetta su Strada U20 Junior, la
distanza sia quella della Mezza Maratona con frazioni di Bkm, 5km, 5km e 6,098km.

Il Percorso

2. Le gare debbono svolgersi su un percorso stradale. Qualora il traffico o circostanze
simili lo rendano impossibile, il percorso, debitamente segnato, puoc essere tracciato su
una banchina per ciclisti o su un marciapiede lungo la strada, ma non su terreno soffice,
come su strisce erbose o simili. La partenza e I'arrivo possono avvenire all'interno di un
impianto per atletica.

Nota (i): Si raccomanda che, per le Corse su Strada organizzate su distanze standard, i
punti di partenza e di arrivo, misurati in linea d'aria, non siano distanti tra di loro pit del
50% della distanza della corsa. Per l'omologazione dei Primati, si veda la Regola
260.21(b). Nota (ii): E' da considerarsi accettabile che la partenza, I'arrivo e altri
settori della gara avvengano su erba o su altra superficie non asfaltata. Tali settori
devono essere ridotti al minimo.



3. Il percorso deve essere misurato lungo il tragitto piu breve possibile che un
concorrente possa percorrere nella parte di strada riservata alla gara. Nelle
manifestazioni indicate alla Regola 1.1(a) e, quando possibile, anche (b), (c) e (f), la linea
di misurazione dovrebbe essere tracciata sul percorso con un colore che si distingua e
che non consenta la confusione con altre marcature. La lunghezza del percorso non
deve essere inferiore alla distanza ufficiale della gara. Nelle competizioni indicate alla
Regola 1.1(a), (b), (c) e (f), il margine di errore nella misurazione non deve superare lo
0,1% (ad esempio: 42m per la corsa di Maratona) e la lunghezza del percorso dovrebbe
essere verificata in precedenza da un Misuratore di Percorso ufficialmente riconosciuto
dalla TAAF.

Nota (i): Si consiglia, per la misurazione, I'uso del "Metodo della Bicicletta Calibrata”.
Nota (ii): Per evitare il rischio che un percorso possa venire trovato troppo corto in
occasione di successive misurazioni, si consiglia di inserire, al momento di ftracciare il
percorso, un “fattore di prevenzione d'errore”. Per una misurazione a mezzo di una
bicicletta calibrata, questo fattore dovrebbe essere dello 0,1%, il che significa che
ciascun chilometro del percorso avra una “lunghezza misurata” di 1001 metri.

Nota (iii): Se si ritiene che nel giorno della gara alcuni tratti del percorso saranno
delimitati con l'uso di attrezzature mobili, quali coni, transenne, ecc., il loro
posizionamento deve essere deciso non piu tardi del giorno di misurazione e la
documentazione di tali decisioni deve essere inclusa nel verbale di misurazione.

Nota (iv): Si raccomanda che, per le Corse su Strada organizzate su distanze standard,
la differenza in discesa tra i livelli della partenza e dell'arrivo non superi 1:1000, vale a
dire 1 metro per km (0,1%). Per I'omologazione dei Primati, si veda la Regola 260.21(c).
Nota (v): Un certificato di misurazione di un percorso & valido per 5 anni, dopo i quali il
percorso andrd rimisurato anche se non vi sono evidenti modifiche allo stesso.



4. Le distanze in chilometri sul percorso devono essere visibili a tutti i concorrenti.

5. Nelle corse di Staffette su Strada, per definire le distanze di ciascuna frazione e
per indicare la linea di cambio si fracciano linee larghe 50mm attraverso la strada.
Linee simili saranno tracciate 10m, prima e dopo tali linee di frazione, per delimitare la
zona di cambio. Tutte le procedure di cambio, che se non diversamente specificato
dagli organizzatori comportano un contatto fisico tra gli atleti in entrata e in uscita,
debbono essere completate entro questa zona.

REGOLA 230 La Marcia

Distanze

1. Le distanze ufficiali sono: indoor: 3000m, 5000m; outdoor: 5000m, 10km, 10.000m, 20km,
20.000m, 50km, 50.000m.

Percorsi su strada

11. (a) Il circuito non deve essere piu lungo di 2km e non piu corto di 1km. Per le gare che iniziano e
finiscono nello stadio, il circuito dovrebbe essere situato il piu vicino possibile allo stadio. (b) |
percorsi stradali devono essere misurati come previsto dalla Regola 240.3.



Regola 260 - Primati mondiali

20. Per i Primati Mondiali nelle gare di Marcia su Strada:

(a) Il percorso deve essere misurato da un Misuratore ufficiale di livello "A" o "B"
TAAF/AIMS che assicuri che il relativo rapporto di misurazione ed ogni altra
informazione richiesta da questa Regola sia a disposizione della IAAF su richiesta.

(b) Il circuito non deve essere pil corto di 1km e piu lungo di 2km, possibilmente con
partenza e arrivo nello stadio.

(c) Qualsiasi Misuratore di Percorso che ha certificato a suo tempo il percorso o altro
giudice adeguatamente qualificato, designato dal Misuratore (previa consultazione
dell'organismo competente), con una copia dettagliata della misurazione ufficiale,
deve attestare che il percorso coperto dagli atleti & conforme a quello misurato e
certificato dal Misuratore di Percorso ufficiale.

(d) Il percorso deve essere verificato (per esempio rimisurato) al piu tardi possibile
prima della gara o nel giorno della gara o prima possibile dopo la gara, da un
Misuratore di livello "A" diverso da quelli che hanno effettuato la misurazione
originale.

Nota: Se il percorso € stato a suo tempo misurato da almeno due Misuratori di livello A" o uno di

livello "A" e uno "B", nessuna verifica (rimisurazione) prevista da questa Regola 260.20(d) sara

richiesta. T Primati del Mondo per le gare di Marcia su Strada conseguiti su distanze intermedie
all'interno di una gara, devono soddisfare completamente le condizioni previste dalla Regola 260. Le

distanze intermedie devono essere state misurate, registrate e successivamente marcate come

parte della misurazione del percorso e devono essere state verificate in conformita con la Regola
260.20(d).



21. Per i Primati Mondiali nelle gare su Strada:

(a) Il percorso deve essere misurato da un Misuratore ufficiale di (livello A" o "B" TAAF/AIMS)
che assicuri che il relativo rapporto di misurazione ed ogni altra informazione richiesta da questa
Regola sia a disposizione della IAAF su richiesta.

(b) La partenza e l'arrivo del percorso, misurati in linea d'aria tra di loro, non devono essere distanti
pit del 50% della lunghezza della corsa.

(c) La differenza in discesa tra i livelli della partenza e dell'arrivo non deve superare 1:1000, 1m per
km (0,1%).

(d) Qualsiasi Misuratore di Percorso che ha certificato a suo tempo il percorso o altro giudice
adeguatamente qualificato, designato dal Misuratore (previa consultazione dell'organismo
competente), con una copia dettagliata della misurazione ufficiale, in anticipo sulla gara, deve
verificare che il percorso sia predisposto in conformita a quello misurato e certificato dal
Misuratore Ufficiale. Egli deve quindi viaggiare durante la gara sul veicolo di testa o altrimenti
attestare che il percorso coperto dagli atleti é lo stesso.

(e) Il percorso deve essere verificato (per esempio rimisurato) al pit tardi possibile prima della
gara o hel giorno della gara o prima possibile dopo la gara, da un Misuratore di livello A" diverso da
quelli che hanno effettuato la misurazione originale. Nota: Se il percorso & stato a suo tempo
misurato da almeno due Misuratori di livello "A" o uno di livello "A" e uno "B" nessuna verifica
(rimisurazione) prevista da questa Regola 260.21(e) sara richiesta.

(f) I Primati Mondiali di gare su Strada, conseguiti su distanze intermedie all'interno di una gara,
devono soddisfare completamente le condizioni previste dalla Regola 260. Le distanze intermedie
devono essere state misurate, registrate e successivamente marcate come parte della misurazione
del percorso e devono essere state verificate in conformita alla Regola 260.21(e).

(9) Per le Corse su Strada a Staffetta, la gara deve svolgersi in frazioni di 5km, 10km, 5km, 10km,
5km, 7.195km. Le frazioni devono essere state misurate, registrate e successivamente marcate
come parte della misurazione del percorso con una tolleranza di +/- 1% della distanza della frazione
e devono essere state verificate in conformita alla Regola 260.21(e).

Nota: Si raccomanda che le singole Federazioni Nazionali e le Associazioni d'Area adottino regole
simili per il riconoscimento dei propri Primati.



Disposizioni Applicative del Regolamento Tecnico Internazionale Edizione 2020

10 RC (Reg. 117) — Misuratore di percorso Internazionale

Il Certificato di Misurazione, anche provvisorio, deve essere consegnato all’Organizzatore
almeno 15 giorni prima della manifestazione.

Nel caso il percorso sia stato certificato da un Misuratore non presente il giorno della gara,
la corrispondenza del percorso al Certificato di Misurazione sara controllata da altro
Giudice obbligatoriamente incaricato dal Fiduciario Regionale.

Il Misuratore di percorso o altro Giudice incaricato, il giorno della gara, verificata la
corrispondenza del percorso con il Certificato di Misurazione, dovra compilare il Mod.19
“Congruita del percorso” e consegnarlo al Delegato Tecnico.

Inoltre dovra precedere lo svolgersi della gara con congruo anticipo ed eventualmente
Intervenire per ripristinarne la regolarita NON e prevista la sua presenza sull’auto di testa.
Il Delegato Tecnico dovra evidenziare nei referti arbitrali il mancato rispetto della norma.

31 RC (Reg. 260) — Primati mondiali

....0Missis

20.3 L’altro Giudice adeguatamente qualificato sara nominato dal Fiduciario competente e
non dal Misuratore Ufficiale.

21.4 L’altro Giudice adeguatamente qualificato sara nominato dal Fiduciario competente e
non dal Misuratore Ufficiale.

Il regolamento originale in inglese lo trovate sul sito del World Athletics:
https://www.worldathletics.org/about-iaaf/documents/book-of-rules



Principi generali della Misurazione dei Percorsi
di Gare su Strada

Procedure di misurazione - come viene effettuata

Il solo metodo approvato per la misurazione dei percorsi delle corse su
strada e quello della bicicletta calibrata equipaggiata con un contatore
Jones. Il contatore Jones, che € montato sul mozzo della ruota anteriore
della bicicletta, prende il nome dal suo inventore Alan Jones e dal suo
costruttore originale, il figlio Clain Jones. Il contatore Jones non misura
direttamente la distanza bensi i giri e i parziali di giro della ruota anteriore
della bicicletta. I modelli correnti del contatore Jones, di cui esistono
diverse versioni, hanno un ingranaggio interno che puo registrare 260/11
scatti (23,63636) per ogni giro di ruota. Siccome la circonferenza del
pneumatico della bicicletta normalmente usata e di circa 2,1 metri ogni
scatto rappresenta approssimativamente 9 cm sul suolo.

La base del metodo di misura é comparare il numero di giri della ruota
della bicicletta (registrati in 'scatti’) necessari per coprire il percorso
della corsa con il numero di giri necessari per percorrere un ‘percorso
calibrato’ standard di lunghezza conosciuta. Il metodo é semplice e
diretto, ma ci sono molti particolari da seguire per ottenere una
misurazione accettabile.



8 Steps

Le seguenti otto fasi sono necessarie per misurare un
percorso di corsa su strada:

1. Definire il percorso della gara su strada

2. Scegliere e misurare una base di calibratura
3. Calibrare la bicicletta sulla base

4. Misurare il percorso della gara su strada

5. Ri-calibrare la bicicletta sulla base

6. Calcolare la lunghezza del percorso

7. Effettuare le correzioni finali al percorso
8. Documentare la misurazione.



Il Contatore Jones

Jones Counter models photegraphed by_o_p, Dec. 10 Apr 08 ;

Vari tipi di Contatori Jones:
Sopra - Modello NYRRC
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Velocita durante la misurazione

Per avere un risultato

ottimale della misurazione Riding Speed Limits to Mot
bisogna tener conto di non  Exceed 200 RPM Counter Speed
superare i 500 giri/min Constant Limit Limit
che, poiche il contascatti Counts'km |  NPH kmn/hr
registra 10 scatti per giro, 9000 21 33
rappresentano 5000 10000 19 30
scatti/min. 11000 17 &
La velocita, secondo una 12000 16 25
tabella elaborata da Peter 13000 14 23
Rigel (a destra), dipende 14000 13 2

della costante calcolata
hella calibratura:



Equipaggiamento Necessario

» Contatore Jones o Rigel

- Bicicletta

- Meglio una bici con pneumatici da strada
- Senza freni a disco
- Pneumatici ad alta pressione o solidi

+ Giubotto fluorescente e casco da bici
- Rullina di metallo da 50 mt

+ Termometro per la misura della temperatura
+ Tensiometro (per la tensione della rullina)
* Macchina fotografica digitale



- Calcolatrice tascabile e blocco notes

* Matite, pastelli e gesso colorato

* Chiodi e Martello

* Busta impermeabile portadocumenti
»+ Bombolette di vernice spray

- Nastro adesivo telato

* Pompa, Kit riparazione e pneumatici di
ricambio

» Computer portatile (optional)

* Ruota di misurazione stradale per localizzare
i km intermedi del percorso (optional)

* GPS portatile (optional)



Scegliere e misurare una base di calibratura
In cosa consiste una base di calibratura?

Una base di calibratura € un tratto di strada lineare accuratamente
misurato per calibrare la bicicletta. L'ideale & una sezione di strada poco
trafficata diritta, pavimentata e livellata, libera da veicoli parcheggiati.

Quanto deve essere lunga una base di calibratura?

Length of Corresponding Range

Calibration Range of Counts of "Constant"
Course (counts/km)
100 m 9385 to 939 9385  to 9390
200 m 1877 to 1879% 9385  to 9397.5
300 m 2815% to 2817 9385 to 9390
400 m 3754% to 3756 9385.83 to 9390
500 m 4693 to 4694 9386  to 9388
1000 m 93842 to 93873 9384.75 to 9387.5

CA (coeff. di affidabilita) = Vmax - Vmin /Vmin < 0,0007

*Bob Baumel. An experiment to test short calibration courses. 1983
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Il test ha dimostrato che la base deve essere lunga almeno 300 metri, benche

una lunghezza di 500 metri sia raccomandabile.
Una base di calibratura piu corta vicina, o inclusa, nel percorso di gara e

migliore di una piu lunga distante da esso.

L'efficacia del metodo della bicicletta calibrate dipende da una buona
procedura di calibratura, che richiede un rapido accesso dalla base di
calibratura al percorso gara e vice-versa. E' meglio usare piu calibrature
quando vi sono notevoli cambiamenti delle condizioni atmosferiche.



Procedura per una base di calibratura

* Il metodo standard prevede |uso di una
rullina di metallo. Nastri non metallici, come
quelli in plastica, non sono adatti.

+ Segnare i punti terminali

- La ruota della bici dovra essere in grado di
toccare i punti terminali che dovranno
essere posizionati su una linea retta

- Utilizzate dei chiodi da porre nel
pavimento o fate riferimento ad altri
oggetti permanenti come i pali della luce, i
tombini e le grate delle fognature per
identificare i punti in futuro



- Misura della base di calibratura

- La base deve essere misurata almeno due
volte, una in ogni direzione, utilizzando il
valore medio ottenuto

- Posizionate delle strisce di nastro adesivo
sul pavimento e segnate con una matita o una
penna dove arrivera l'estremita della rullina
di metallo tesa con una forza di 11 libbre.

- Per verificare che la distanza misurata sia
quella desiderata segnate progressivamente
i metri su ogni intervallo di 50 mt misurato
con la rullina.



Correzione della distanza per la temperatura

- Utilizzate la lunghezza media ottenuta dalle due
misurazioni nella formula:

lunghezza x [1 + 0.0000116 x (T - 20)]

Per es. a 10°C una distanza misurata di 500 m sara uguale a
500 x [ 1 + 0.0000116 x (10 - 20)] = 499.942 m e quindi
bisogna aggiungere alla misura effettuata 5,8 cm

Certificazione della base di calibratura

- Tracciate una mappa del percorso della base di
calibratura dove venga mostrato precisamente
dove si frovano i punti terminali in modo che
anche un altro misuratore possa localizzarli

- Riempite il prospetto inerente la misurazione
della base di calibratura con la rullina di metallo e
accludetelo alla mappa



MARATONA di RICCIONE 2007
42.195 km
D =35m

Determinazione della BASE di calibratura

Nome della Base | Lungomare della REPUBBLICA I | ITA I - N Y = . 2,
] Lungomare della |
NAZIONE Repubblica

Citta | RICCIONE I

Data della wasura 10022006 Ora inizio: 21k 30° Tewperature iniziale: 1° C

Ora fine © 22k 30" Towmperature finale - 1°C

Lrimma picura A punto di partenza (definitive)  B: punte d’arrive
n: numero di misure di nastro L: lunghezza del nastro metallico
B
AB=nxL=10x50m= 500m A dim
L-1 TOMBING
Al B!
Seconda wisura  BBl=1,00m e ripattire da Blin senso inverso
BA=i{nxL)-BBl+AAl= 49994 Media delle 2 misure; 49997 R
Base di calibratura punio A
F.C.T. (fattore di cotrezione termica). 0,9998028
Misura corretta di AB=media delle misure x F.C.T. 49987 m
- a1 allunga
Per ottenere 1l punto finale F il punto Bdi 13 cm nspetto al punto A
- gt i BASE

CARTELLO
LaBASE calibrata con nastro metallice trai riferimenti definitivi & e F (segnati con chiodi)
N di registrazione

¢ certificata per la distanza di I 500 metri I | | ITA | 06 |

Localizzazione ¢ descrizione dei punti di riferimento della BASE:

Punto & Lungomare della Repubblica (davanti a“Bagno Guido™), 2.17 mt a destra del marciapiede, 0,82 mt
a sinistra del tombino e 5.20 mt avanti alla base del cartello.

Punto F: Lungomare della Repubblica, 2.27 mt a sinistra della fionera e 6.20 mt dopo 1a base del cartello
pubblicitana

Nome e firma dei misuraron Mome degli assistenti

Base di calibratura punto F



In alternativa alla formula per la correzione della
base di calibratura si possono utilizzare delle tabelle
come quella sotto riportata anche sul manuale di
misurazione:

FATTORI DI CORREZIONE PER LA BASE DI CALIBRATURA
I fattori di conversione sono in centimetri
LUNGHEZZA DEL PERCORSO DI CALIBRAZIONE

300 | 400 | 500 | 600 | 700 | 800 | 900 | 100

flemp m m m m m m m | Om
35°c| b | -7 || -9 |-10|-12 | -14 | -16 | -17
30| -3 | b |-6|-7| -8 -9 |-10)|-12
2 CRINEZIN e =8 -3l T g -h | -6
20°Cc | O 0] 0 0] 0 0] 0] 0]

15°C | ™ 2 3 3 4 5 5 6

10°C | 3 5 6 7 8 s b ed (OB R 3441 72
5°C 5 7 garr 10 | 12 | 14 | 16 | 17
0°C 7 ORI (214 6 S 92 101523
=D C iR ZITRIRaR i1 208 23 [N 265 29
=10°C |10 1141 | e 211|124 1280 [ 31H35




TABELLA DI CORREZIONE DELLA TER/IPERATURA

\

TEMPERATURA T° F.CT. Anche se ¢ opportuno
508 1,000 11 60 AR 6 . .
L o0 1044 utilizzare i valori di questa
22 Tl 1,000 oo 28 \ (Y
RN 1,000 08 12 tabella che e mol’ro pid
y 1,000 06 86 ) : A
o 1,000 05 30 pr‘eCISa ar'r'lvando C(”Cl 7
o s 1,000 04 64 g 2
BB e 1,000 03 45 clfr'a decnmale.

D2° e, 1,000 02 3
L 1,000 01 16
20% e I

N 0,999 98 g4
18% o 0999 97 68
P, 0,999 9% 52
162 0,999 95 36
T N 0,999 94 20
14 o 0,999 93 04
N SR 0,999 91 88
12° o 0.999 50 72
ot 0,999 89 56
][ L 0,999 88 40
9 0.999 87 24
B 0,999 38 08
- D 0,999 84 92
- 0,999 3 76
S e 0,999 82 60
s ol 0,999 81 44
3% 0,999 80 28
B e s 0,999 79 12
C. 0,999 77 96
B s 0,999 76 20
o 0,999 75 64
- A0 G 0,999 74 48
B it 0,999 73 32
4° o 0,999 72 16
5% 0,999 71 00
N 0,999 69 84
7% i 0,999 68 68
8% e 0,999 67 52
98, oas 0,999 &6 38
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VARIAZIONE DEGLI SCATTI/KM CON LA TEMPERATURA

FIG. 1. PR's SPECIALIZED TURBO A at 123 psi,
DEFLATION CORRECTED

e

"
Y O
O>s

b =,

y=-04853x+ 11124

oy
b A
%3\ O

11100 i'é\
11095 T
s
b
? T
E 11090
z 1
o
O
11085
11080 -
50 5

Gli  scatti/km calcolati

5

60 65 70 75 80 85 90

TEMPERATURE F

diminuiscono con l'‘aumentare della

temperature di circa 0,5 scatti/km/grado.(20 °C sono circa 70 °F)



VARIAZIONE DEGLI SCATTI/KM CON IL TEMPO

FIG. 2. DEFLATION of PR's SPECIALIZED TURBO A:
Calibration Constant Corrected to 68F (123 - 103 psi)
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L'aumento della costante espressa in scatti/km é circa 2,8 scatti

per ogni giorno trascorso. Questo dimostra che & importante
mantenere i preumatici sempre alla pressione ottimale.
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Posizionamento della base
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Misurazione della base di calibratura

- Si calibra la bicicletta sulla base fino ad effettuate un totale di 4 percorsi di
calibratura (due per ciascuna direzione).

Per ogni tragitto sottrarre la lettura presa al contatore all'inizio della misura da
quella ottenuta alla fine della misurazione. Paragonare i valori delle quattro misure. -
- Se il numero degli scatti di una qualsiasi misurazione & molto differente dalle altre,
scartatela e effettuate una misurazione aggiuntiva fino ad oftenere quattro valori
coerenti. La misura in contrasto puo essere stata causata da deviazioni effettuate
per scansare persone, cani, veicoli, etc.

- Sommate gli scatti ottenuti dalle misure coerenti. Dividete il fotale ottenuto per il
nhumero delle misurazioni effettuate (nella maggior parte dei casi, quattro). Questo
vi dara il numero medio degli scatti per ogni percorso calibrato.

- Dividete questo valore medio per la lunghezza della base di calibratura in chilometri
per ottenere il numero degli scatti per km.

- Moltiplicate il numero degli scatti per km per 1,001 per ottenere la costante di
misurazione. I| fattore di prevenzione di accorciamento del percorso (short
course prevention factor - SCPF) di 1,001 viene applicato riconoscendo l'errore
nella misurazione con il metodo della bicicletta calibrata (una parte per mille).
L'applicazione del SCPF viene effettuata allo scopo di far risultare il percorso della
gara almeno della distanza stabilita, entro i limiti della precisione della misurazione.
Questo puo significare che variazioni molto piccole nel tracciato del percorso
effettuate il giorno della gara non invalideranno la misurazione.

Una volta che avete calcolato la costante di misurazione potete andare a misurare il
percorso della gara



Misura del percorso della gara

Una volta che avrete calibrato la bicicletta e determinato la costante di
lavoro utilizzate questa costante per misurare il percorso della gara.
Andate a una delle estremita del percorso di gara. Entrambe vanno bene -
a condizione che seguiate la giusta linea, la direzione della misurazione non
e importante. Se il direttore di gara ha fissato la posizione della linea
d'arrivo, sara necessario partire da li e misurare al contrario, se la
partenza ¢ stata fissata dovrete cominciare la misurazione Ii.

Osservate il vostro contatore Jones. Girate la ruota fino a che il
contatore mostri un valore (diciamo intorno al migliaio) che sara pratico
utilizzare come scatto iniziale, e quindi bloccate la ruota anteriore con il
freno.

Calcolate quanti scatti occorreranno per raggiungere i vari punti
intermedi che desiderate rilevare lungo il percorso (per esempio, ogni km,
oghi 5 km, etc..). Aggiungeteli al valore degli scatti iniziali. Quando avrete
finito di fare i calcoli avrete una lista del valore dello scatto per ogni
punto intermedio (nella maratona non dimenticate l'intermedio della mezza
gara). Ricordate che se state misurando dalla fine del percorso all'inizio, il
vostro primo intermedio nella maratona sara dopo 195 metri, e nella
mezza maratona dopo solo 97,5 meftri.



Lungo il percorso fermatevi sia allo scatto, o vicino, al valore dello
scatto pre-calcolato. Quindi ponete un segno sulla strada usando della
vernice o un pennarello impermeabile, quando il contatore registra i
numeri calcolati, o registra lo scatto in prossimita di punti di
riferimento permanenti, come un numero civico (questo sara differente
dallo scatto pre-calcolato, ma non di molto).

Registrate la posizione del segno di vernice o del pennarello per la
successiva documentazione o annotate una descrizione del punto di
riferimento permanente. Tale descrizione dovra essere chiara e precisa
(per esempio se vi fermate a un incrocio annotate a quale marciapiede
della strada voi siete allineato).

In zone rurali dove ci sono pochi punti di riferimento permanenti lungo il
ciglio della strada dovrete tfracciare segni con la vernice. Quando
arrivate alla fine della lista di scatti pre-calcolati, avrete determinato
un percorso di gara provvisorio.



Seqguendo la strada piu corta possibile

Il percorso di una corsa su strada e definito dalla via pit corta possibile che
un corridore puo percorrere senza essere squalificato. La via teoricamente
piu corta possibile deve essere tracciata in modo ben definito e chiaro in
maniera che tutti i corridori percorrano almeno la distanza di gara dichiarata.
La vostra traiettoria di misura deve essere la piu corta possibile (shortest
possible route - SPR) entro i limiti dei confini del percorso. Immaginate un
laccio disteso che si adatti entro i confini del percorso. Seguite questo filo
immaginario quando effettuate la misura. I corridori possono girare al
massimo per prendere gli angoli ma non tentate di misurare quello che
pensate loro faranno. La SPR precisa ¢ la strada giusta da sequire.

Misurare la SPR significa procedere lungo il bordo interno delle curve. La
traiettoria che dovreste cercare di sequire deve passare 30cm dall'orlo del
marciapiede o altro limite solido alla superficie di corsa. Cercate di
mantenere questa distanza nelle svolte e agli angoli. Nei tratti tra le curve la
SPR prende la traiettoria diritta pit corta possibile. Essa attraversera da un
lato all'altro della strada, quando necessario, per ridurre al minimo la
distanza. La strada pit corta possibile in differenti situazioni di strade e
mostrata dai seguenti esempi:



Esempi di misurazione di percorso:
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J OLD HIGHWAY 1
|

- VALENCIA RD

cone and course marshal Gir'o di boa

cones placed JL
Z/

& 2m from kerb

F -
"
"

(iii)
Shortest possible route If roads are 10m wide:
17 Using entire road width shortest
iy Using half road width out
shortest possible route on intersection +7m
i) keeping within 2m of kerb and
keeping right of centre of intersection +12m

Taglio della curva



Feore you SEE an Stop here. Put bike down.
czstructior ahead. Lock front wheel. UnTack froat wheel. Continue riding
Frepare to stop. Fick up bike. Resume measuring.
. 5 o Ride F=
Ridi —— bl
afy S @b Ad &
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90111 l-’gn
LA Ostacolo
Carry bike with l Carry bike with
front wheel | front wheel
locked. I locked. L
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v Use a pavement joint or
. a painted cross-walk as
. 2 guide to get 90° angles.

Put bike down. Stop here.
Unlock front wheel. Lock front wheel.
Resume measuring. Pick wp bike.
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|
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i
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{USE FOR OFFSET)

2 CARRY BIKE WITH FRONT WHEEL
LOCKED, TO “8". CONTINUE
MEASURING TO "C".



A proposito della boa ..

Contournement d'un point de demi-tour.
Pour faciliter le déroulement de la course, on peut remplacer un point de demi-tour par un demi-cercle que
contourneront les coureurs. Comment le déterminer sans allonger le parcours ?

On suppose que la section AC est assez longue pour que les différences entre AC et IC soient négligeables

(quelques dizaines de métres suffisent). C

Les coureurs doivent parcourir AC + CB, soit 2 x IC,

On veut construire un demi-cercle de rayon R (en métres)
Les coureurs, pour le contourner, vont parcourir t( R + 0,3 ).
(R +0,3, car les coureurs sont supposés courir a 0,3 m des

barriéres ou des cénes qui seront posés pour matérialiser le

demi-cercle.)

On détermine alors le point D, entre C et | tel que

n(R +0,3)
2

CD =

D est le centre du demi-cercle.

m(R+0,3)=3,14x( R +0,3) est la longueur du demi-cercle.

BT



: EScHPo D MISORARIONE D unA DDA
<oN ¢ = S.00 Wt

i

gire di boa a 180°
- ¢$E+
oy E ?%T
E G “—"e_‘ T ! Transformation d'un point de demi-tour en demi—cercle : CD en fonction de R.
: E g
o™~
‘ o & R cD R co R cD R co
O o0 i 1,00 2,04 4,40 7.38 7,80 12,72 11,20 18,06
"3 00 1,10 2,20 4,50 7,54 7.90 12,88 11,30 18,22
= S & 120 2,36 4.60 7,70 8,00 13,04 11,40 18,38
B ; 1,30 2,51 470 7,85 3,10 1319 11,50 18,54
\‘_"’ ; 1,40 2,67 4,80 8.01 8.20 13,35 11,60 18,69
s = [ 150 283 4,90 8.17 8.30 13,51 11.70 18.85
N 2 - 160 2,98 5,00 833 8,40 13,67 11,80 19,01
: i —_ c A —_— ! 1,70 3,14 510 8,48 8,50 13,82 11,80 198,16
Y = ! 1,80 3,30 5.20 8,64 8,60 13,98 12,00 19,32
- '. 190 346 5,30 8,80 8,70 14,14 12,10 19,48
LE Ticure & LE W\SURS RiPoRTATE in PRECEBEN 4a vanno 2,00 361 5.40 8,95 8,80 14,29 12,20 19,63
MOBTicATE TENBNDO CONTO CHE L'ATLETA CoRRE A 03wl 2,10 377 5,50 9.1 8.90 14,45 12,30 19.79
DALLA BARRIEea © DAl <oni <HE PELMITANO LA BoA 220 3,93 5,60 9.27 9.00 14,61 12,40 19.95
FREs ; 2,30 4,08 5,70 9.42 9,10 14,77 12,50 20,11
®RU.ne. PER &ArcorARE Lo SuiLoPfo (s) vea SEMLIRCON - 2,40 424 5,80 9,58 9,20 14,92 12,60 20,26
k{’éﬁéﬂ},ﬁ (AB-e) i 2,50 440 5,90 5,74 9,30 15,08 12,70 2042
' . ( i + 2,60 4,56 6,00 9,90 9,40 15,24 12,80 20,58
Sz TW(reo) = R 14l (Soo~ 0‘50\ = |6, él S wu 2.70 471 6.10 10.05 9.50 15,39 12,90 2073
; i A e 2.80 487 6.20 10,21 9,60 15,55 13,00 2089
La »istania L (P-2s) = W.bs /27 8,33 atl 2,90 5,03 6,30 1037 9.70 15,71 13,10 2105
PELLy MiSURA2IRWE § DEVE ARKIVARE AL vekitce Ey 3,00 518 5,40 10,52 9,80 15,87 13,20 2121
! o o R 2 1 0 3.10 534 8,50 10,68 9,90 16,02 13,30 2136
B Quln. PRoOCERERS ON LiNVERS:SNE DELA BicjcBTTA 3.20 5,50 6,60 10,84 10,00 16,18 1340 2152
. . . . ; oy s \ I 3,30 5,65 6,70 11,00 10,10 16,34 13,50 2168
L Bl B L Tenkiobs Fed RASSe Sobo i 3.40 5,81 5,80 1115 10.20 1649 13,60 2183
 RiPeRSAT, WELLA TABELLA SELVENIE ‘ 3.50 5,97 6,90 11,31 10.30 16,65 13,70 21,99
. ‘ 3,60 6,13 7.00 11,47 1040 16,81 13,80 2215
3.70 6.28 7.10 11,62 10,50 16,96 13,90 2231
3.80 6,44 720 1178 10,60 1742 14,00 2246
3,90 6.60 730 1194 10,70 17,26 14,10 2262
4,00 6.75 7.40 12.10 10,80 17.44 14,20 2278
4.10 6,91 7.50 12,25 10,90 17.59 14,30 22.93
4.20 7,07 7,60 1241 11,00 17.75 14,40 23,08
430 7.23 7.70 12,57 11,10 17,91 14,50 23,25
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Ricalibratura della bicicletta sulla base di calibratura

Lo scopo di ricalibrare la bicicletta dopo la misurazione é quello di
controllare se c'e stata qualche variazione nel numero di scatti per km
(costante di lavoro) determinati prima di iniziare la misurazione del
percorso.

Questo e prevedibile in quanto dovuto principalmente a variazioni di
temperatura. Se la temperatura e aumentata la costante di misurazione
sara pit piccola Una costante di misurazione leggermente pitu alta puo
aversi quando la temperatura diminuisce. Variazioni non aspettate possono
indicare che ci sono altre ragioni come ad esempio una leggera perdita di
pressione del pneumatico.

E' meglio completare la calibrazione post-misura al pit presto possibile dopo
la misurazione prima che cambino le condizioni atmosferiche.

Come nella calibrazione pre-misurazione altri quattro tratti sono richiesti
per la calibrazione post-misurazione.

Il valore medio ottenuto nella post-misurazione andra diviso per la
lunghezza del percorso calibrato in chilometri e moltiplicato per 1.001 per
ottenere la costante finale.



Calcolo della lunghezza del percorso della gara su strada

Per calcolare la lunghezza del percorso della gara su strada dovete
prima calcolare la Costante per il giorno. Questa e data dalla media
della Costante di lavoro e la Costante finale. Calcolatela sommandole e
dividendo per due.

Il passo successivo e quello di calcolare il numero totale di scatti da
registrare percorrendo la strada piu corta possibile tra la partenza e
I'arrivo della strada prevista per la corsa. Questa cifra viene quindi
divisa per la costante per il giorno. Il risultato ottenuto ¢ la lunghezza
del percorso della gara su strada.

Per esempio se il vostro contatore Jones ha registrato 110526 scatti
percorrendo la strada pit corta possibile e la costante per il giorno e
11059, la distanza del percorso della gara su strada e 110526 diviso per
11059 = 9.9942km.

In alcune circostanze puo essere appropriato usare la pit grande tra la
costante di lavoro e la costante finale piuttosto che la media di queste
costanti (costante per il giorno).



Effettuare le correzioni finali al percorso di gara

E' solo dopo aver calcolato la lunghezza de percorso usando la costante
per il giorno che si possono effettuare le correzioni finali. Probabilmente
avrete la necessita di aggiungere o sottrarre qualche distanza per
rendere il percorso di gara della lunghezza desiderata.

In funzione della caratteristiche del percorso di gara le correzioni
possono essere effettuate alla partenza e all'arrivo o ai punti di andata e
ritorno. Se sono richieste correzioni piu radicali, come ripercorrere lungo
differenti strade, questo dovra essere fatto usando la bicicletta
calibrata.

Correzioni relativamente corte possono essere fatte utilizzando una
rullina di metallo. Ricordate che anche le distanze parziali intermedie
devono essere riposizionate tenendo conto delle correzioni a meno che
queste siano fatte alla linea d'arrivo. Se correggete la partenza tutti gli
altri punti dovranno essere spostati.

Se effettuate delle correzioni a un punto di andata e ritorno ricordate
che ogni altra aggiunta o sottrazione alla posizione aumentera o diminuira
la distanza di gara del doppio del valore. Se il percorso della gara consta
di pit giri con un punto di andata e ritorno, ogni correzione di questa
posizione aumentera o diminuira la distanza di gara di quattro volte la
correzione se il percorso e di due giri; sei volte la correzione se di tre
giri e cosi via.
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- Disegno della Mappa del Percorso
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E' importante indicare la partenza, I'arrivo, i km intermedi e possibilimente l'altimetria



- Documentazione del percorso e dei parziali

ya

FEDERAZIONE
ITALIANA
oI ATLETICA

il
| Rapporto di MISURAZIONE di una gara su strada I

Nome della nazions:; ITALIA Certificato N® : ST A2OTE I

Ora mizio: 13k 00’ Temperature iniziale: 18 °C
Ora fine : 16k 207 Temperature finale : 17 °C

Data misurazione: I16/ 03 2018

Nome della gara:

VIII* Mezza Maratona di Caglian

Data prevista; 18 Marze 2018

Wome: LA CARA Francesco
Caserta - Ialy

Crualifica: Official Measurer B
LAAF/AIMS
E-mail: f lacarad gmail com

Base di calibratura: Frale Armande Dia; — Cagliari - ITA Lunghezza: 400 m Rif ATA2014

Nome: Francesco :‘]‘;"Ilf,f‘[':ﬁfm Misurazione del: 16/03/18 | Costante giomo: 11773.323
Cognome: LA Mar 2 Temperatura inizio:17 “C | Base di riferimento: Cagliari
CARA oot -, | Temperatura fine: 18°C |- Viale Armando Diaz
Misuratore B e L = 400 meri - n° ./ ITA / 14
TAAF/ATMS B
Riferimento e Lettura Lettura Scard Distanze Distanza
descrizione contascatti precedente | Intermedi| Intermedie totale
in merri in mefri
PRO - Inizio
misura: Molo 030303
Ichnusa - Cagliari
PR 5 - via Giudice
Torbino, accanto al 089163 030303 58860 4090 44 4999 44
parking del hotel
PR 10 - Molo
Ichnusa — Cagliari 147683 089163 58520 4970.56 907000
Arrivo 10 Km
PR 15 - Via Dante,
mcrocio Via Rossio 200438 147683 58755 4990.52 14960.52
adx
PR 20 -Viale
Colombo — Parco 265258 206438 58820 4996.04 10056,56
Giochi
PR 21.0975 - Molo
Ichnusa — Cagliari 278755 265258 13497 1146.40 11102.96
Arrivo ¥: maratona

Pre-calibratura Post-calibratura ; :
(media delie cosand X 1001)
[ 1 [oos200 | 012002 | 4702 | |1 [2s7600| 202306 | 4706 |
2 Jo1290z | mi7e0s | 4708 | [ 2 [292306 | 297011 | 4705 |
3 Jor7eos [ o223 | 4703 3 207011 | 300m17 | 4706 1177330
4 |0X2309 | 027013 | 4704 4 |301717 | 306424 | 4707
[ Media PRE s kom: 11756125 | | Media POST x kun: 11765.000 |

Rilevazion della mizura del percorze (espresse in seamm)
Circuito: PR = PRS = PRI = PRI = PR20 = PR 210075 Arcivo J78755 / 30303 = 8452 scarmi.

Calcole delle distanze rilevate (esprezse in merri)
PRO-PRS - PRIO-PRIS - PRI0 - PR 21,0875 Amive
248452 F 11773323 = 21102.96 wu

La Inmghezza del cirewivo misurase ¢ di: 2110296 mem
Per ln 3 mararons il circuite misurate é pik lungo di: 21102 96 - 2109750 = 5,46 meoi
FLC

Posizione dei chilometri intermedi

Punti al | Posizione dei chilometn intermedi dopo la messa in conformita del cirowito del 17
km {PK] Marzo 2018.
Parte La partenza 51 trova a Caglian — Molo Ichausa: 3.60 m dopo il 10° blocco i
e cemento & 2.00 m prima dell"$° blocoo entrami a sx
0 — vedi mappa e foto — Segnato con chiodo a sinistra
5 Ii 5° km 51 frova in via Gindice Torbeno, accanto al parcheggio del hotel a sx: 10.70
m dopo la grata a sx, 3.75 m dal cancello del parking e 7.80 m prima del lanpione,
tutt a sx
- vedi mappa e foto — Segnato con chiodo a sinistra
11 10° km =1 trova al mole lchousa (fme 1° ciowio): 3 0.50 m dal pilastino bianco,
10 a 1.20 m dal blocco a dx e 1.30 m prima del bloceo successivo
— vedi mappa ¢ foto — Sezmato con chiodo a destra
1 21 trova all merocio di via Dante (civ. 108) con V1a Fossio (2 dx) 3.60 m
15 dopo I"amola a dx, 8.00 m dalla grata a sx
- vedi mappa e foto — Segmato con chiodo a desra
20 11 20° chilometro 5i trova in Viale Colombo accanto al Parco Giochd a dx: 5.60m
- prima del cartello “Auchan™ a dx e 4.70 m dopo il cartello “OPEL" sempre a dx
- vedi mappa e foto — Segnato con chiodo a destra
12 11 21.0975° chilometro si trova al molo Ichmasa (fine 2° circuito): a 0.80 m dal
Maratona | pilastrino bianco, a 1.20 m dal blocco a dx e 1.30 m prima del bloceo successivo.
21.0975 | - vedi mappa e foto — Segnato con chiodo a destra




- Compilazione dei Moduli e Certificazione

FEDERAZIONE ITALIANA
DI ATLETICA LEGGERA

AREA ORGANIZEZAZIONE
UFFICIO CENTRALE G.G.G.

NOME DELLA GARA I_l
DataeLocalitidi [ /. .. CITTA
Svelgimenio:
Organizzazione:

Reporsab i Sig .
Organizzatiro: (g

Misuratore:

CERTIFICATO DI MISURAZIONE

Caratieristiche generali
del percorse:

Altitudine:

Metode usato perla
nisurazione:

Req uisiti come da R.TI:

« DISTANZA DEL PERCORSO0 MISURATO: lan. :l :l

» PENDENZA

o SEPARAZIONE P/A
» CATEGORIA

La misurazione del percorso & stata fatta in conformitd al regolarento BUTI. emanato dalla IAAF per Ia
mismazione dei percorsl gara corse su strada
La distanza misurata é conforme alla distanza ufficiale di
I1 percorso gara, risulia essere nmnhga]lih pertanio il yresente certificaio & da ritenersi valide, il
giorne della ifles tazi quale atio dell’ O jone finale che sard rilasciata dalla
Fidal a seguiio dell’espl dell’iter
Qualsiasi rodifica efo vanazione al percorso annullala prresenhe certificazione

ALLEGATA LA DOCUMENTAZIONE DELLA MISURAZIONE

Firma Misuraiore Ufficiale

Data Misurazione | | ||
mm aa

Certificazione

Spezio riservato allaFIDAL

L]
% Federazione Italiana di Atletica Leggera « PIVA 01384571004 = C.F. 05289680588
a = tel. 06 36856176 « fax 06 36856273

www.fidal.it I Wia Flaminia Nuova, 830 « 00191 Rer

Association of International =~
Marathons and Distance Races I/

Athletics

INTERNATIONAL MEASUREMENT CERTIFICATE

Mame of Race: Maratona Internazionale di ROMA Distance :

Location: ROMA Country :

Type of course lap

Elevation Change: 0 m/km Date of race :

Separation : 0,9 & of race distance Date of measurement :

Measurer's Hame: Francesco LA CARA

Measurer's country: IAAF | AIMS Grade ®

Cortificate N°: [ ITA [ 2018 | a7 [ aorp [ 1479 [ & ] Expiry : 31.12.2023
if no change

Registered on: .03.2019 I nal Admin

Signed :

This Certificate certifies that the lenglh of the sbove road race has been estabished by an IAAF-AIMS appeoved measurer empioying the method of a bicycle calibrated wilh 8 Jones Counter
It remains valid for 5 years subject (cihe course defined in the full measurement repart submisied biy the |AAF-AIMS approved measurer being unchanged in any way
Any medifications to the course, however minimal, wil nulidy this Cerlifcate and require a new measurement o be underlaken
Possession of this certifiate does not Indicate any sanction of the race by AAF or membership of AIMS.

{ Alm% International Measurement Certificate . 1AAF
Athletics
Teamsport Gozo 10km nee 10000m
Location Xaghra country: MLT
. loop . 28.04.2019 oot 26.11.2018
25 wor
FAMS Grade. B ey ITA
MLT2019-027 fo 31122023
Interna ent wator Hugh Jones
- Regiteredon: $1.12.2018




- Alcuni software utili:

Google Earth
Google Earth

38

Microsoft Word (‘

&

Microsoft”

Word 2016

Cool Resizer

Microsoft Excel 4



- Elenco Siti WERB utili:

TAAF - International Association of Athletics Federations
AIMS - Association of International Marathons and Distance Races

USA Track & Field

Road Running Course Measurement in UK
FFA - Fédération Francaise d' Athletisme
Gestione Omologazione Percorsi

Contatore Jones

47


https://www.iaaf.org/home
http://aims-worldrunning.org/course-measurement.html
http://www.usatf.org/Products-/-Services/Course-Certifications/USATF-Certified-Courses/Procedures-Manual.aspx
http://coursemeasurement.org.uk/measurers.htm
https://www.athle.fr/asp.net/main.html/html.aspx?htmlid=1345
http://tesseramento.fidal.it/ompercorsi/login.php
http://www.jonescounter.com/

Grazie per
I'attenzione
Questions ??

e.... L




RULE 117 - International Road Course Measurer

At competitions organised under Rule 1.1, an International Road Course
Measurer shall be appointed to verify the courses where road events are held
entirely or partially outside the stadium.

The measurer shall be a member of the IAAF/AIMS Panel of International Road
Course Measurers (Grade “A” or “B”).

The course should be measured in good time before the competition. The
measurer will check and certify the course if he finds it conforms to the Rules for
Road Races (See Rules 240.2, 240.3 and 230.11 and respective Notes).

He shall also ensure compliance with Rules 260.20 and 260.21 in case a World
Record may be made.

He shall cooperate with the Organisers in the course arrangements and witness
the conduct of the race to ensure that the course run by athletes follows the same
course that was measured and approved.

He shall furnish an appropriate certificate to the Technical Delegate(s).



RULE 260 — World Records

20. For World Records in Road Race Walking Events:

(@) The course must be measured by an “A” or “B” grade IAAF/AIMS approved measurer who shall
ensure that the relevant measurement report and any other information required by this Rule is
available to the IAAF upon request.

(b) The circuit shall be no shorter than 1km and no longer than 2km with a possible start and finish in

a stadium.

(c) Any course measurer who originally measured the course or other suitably qualified official

designated by the measurer (after consulting the relevant body) with a copy of the documentation

detailing the officially measured course must validate that the course covered by the athletes
conforms to the course measured and documented by the official course measurer.

(d) The course must be verified (i.e. re-measured) as late as possible before the race, on the day of the

race or as soon as practical after the race, by a different “A” grade measurer from any of those who

did the original measurement.

Note: If the course was originally measured by at least two “A” or one “A” and one “B” grade measurers, no
verification (re-measurement) under this Rule 260.20(d) will be required.

(e) World Records in Road Race Walking Events set at intermediate distances within a race must
comply with the conditions set under Rule 260. The intermediate distances must have been measured,
recorded and subsequently marked as part of the course measurement and must have been verified in
accordance with Rule 260.20(d).

21. For World Records in Road Running Events:

(a) The course must be measured by an “A” or “B” grade IAAF/AIMS approved measurer who shall
ensure that the relevant measurement report and any other information required by this Rule is
available to the IAAF upon request.



(b) The start and finish points of a course, measured along a theoretical straight line between them,
shall not be further apart than 50% of the race distance.

(c) The overall decrease in elevation between the start and finish shall not exceed 1:1000, i.e. 1m per
km (0.1%).

(d) Any course measurer who originally measured the course or other suitably qualified official
designated by the measurer (after consulting the relevant body) with a copy of the documentation
detailing the officially measured course shall in advance of the race check that the course is laid out in
conformity with the course measured and documented by the official course measurer. He shall then
ride in the lead vehicle during the competition or otherwise validate that the same course is run by the
athletes.

(e) The course must be verified (i.e. re-measured) as late as possible before the race, on the day of the
race or as soon as practical after the race, by a different “A” grade measurer from any of those who

did the original measurement.
Note: If the course was originally measured by at least two “A” grade or one “A” and one “B” grade measurers, no
verification (re-measurement) under this Rule 260.21(e) will be required.

(F) World Records in Road Running Events set at intermediate distances within a race must comply
with the conditions set under Rule 260. The intermediate distances must have been measured,
recorded and subsequently marked as part of the course measurement and must have been verified in
accordance with Rule 260.21(e).

(g) For the Road Relay, the race shall be run in stages of 5km, 10km, 5km, 10km, 5km, 7.195km. The
stages must have been measured, recorded and subsequently marked as part of the course
measurement with a tolerance of + 1% of the stage distance and must have been verified in
accordance with Rule 260.21(e).

Note: It is recommended that national governing bodies and Area Associations adopt similar rules to
the above for the recognition of their own records.
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