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FEDERAZIONE ITALIANA
DI ATLETICA LEGGERA

Comitato Regionale CALABRIA
SETTORE MASTER

REGOLAMENTO "CdS CORSA SU STRADA 2026" MASTER Maschile e Femminile

Articolo 1 - La Fidal Calabria indice e le societd organizzano il "CdS corsa su strada Master Maschile e
Femminile 2026".

Articolo 2 - Le societd organizzatrici delle prove del "CdS corsa su strada Master Maschile e Femminile
2026" rappresentano in qualsiasi momento (prima, durante e dopo la gara) la FIDAL e pertanto dovranno
attenersi alle regole diramate dalla Federazione.

Articolo 3 - Le societd organizzatrici dovranno fornire agli atleti la massima assistenza logistica

e sanitaria con la presenza di almeno un‘ambulanza con due operatori, medico e defibrillatore attenendosi

ai protocolli federali per le competizioni non stadia, in vigore al momento della manifestazione.

Gli organizzatori delle gare dovranno attenersi ai seguenti adempimenti obbligatori:

- Zona arrivo e partenza: deve essere transennata su entrambi i lati per almeno 50mt prima
dell'arrivo e 30 mt dopo

- Pacco Gara

- Ristori lungo il percorso

- Ristoro Finale

- Controllo elettronico (chip) a supporto dei giudici di gara

- Almeno 2 bagni chimici, oppure bagni di strutture dedicate, no bar

- Madaglia finisher (facoltativa).

Inoltre gli organizzatori dovranno attenersi scrupolosamente ai regolamenti CONI-FIDAL per quanto

riguarda eventuali controlli antidoping (principalmente la messa a disposizione delle autorita di due

locali con bagno).

Inoltre é consigliata una zona cambio o spogliatoio per decoro e rispetto verso il pubblico spettatore.

L'organizzazione dell’'evento, inoltre, sara sottoposta ad una valutazione da parte di una commissione

regolarmente nominata dal consiglio regionale & sara fondamentale il punteggio acquisito al fine

dell'ottenimento di una fase del CDS per I'anno successivo.

Articolo 4 - La lunghezza dei percorsi e/o circuiti di gara dovrad rientrare tra un minimo di 8 km ed un
massimo di 10 km.

Il profilo altimetrico dei percorsi o circuiti di gara non potra raggiungere tratti di pendenza superiori al
6%. La somma dei tratti in pendenza dei percorsi o circuiti di gara non potra superare il 10% dei chilometri
complessivi.

Articolo 5 - La partecipazione alle gare del "CdS corsa su strada Master Maschile e Femminile 2026" &
essenzialmente riservata ai fesserati alla FIDAL appartenenti alle categorie Master maschili e femminili.
In caso di partecipazione di atleti:

e tesserati FIDAL provenienti da fuori Regione,

e inpossesso della RUN CARD

e tesserati per Enti di Promozione

a costoro non verranno attribuiti punti per la classifica generale, pur concorrendo per le classifiche di
categoria nella singola gara.

Articolo 6 - La societa organizzatrice dovra inviare almeno 45 giorni prima il regolamento della
manifestazione, contestualmente alla tassa gara, al Comitato Regionale FIDAL per |'approvazione, e
portarlo a conoscenza delle societa partecipanti per posta elettronica o attraverso i siti internet, dopo
I'avvenuta pubblicazione sul sito regionale.
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Articolo 7 - Il percorso di gara deve essere assolutamente interdetto al traffico automobilistico e deve
essere libero da veicoli in sosta, specie quando la sede stradale non & molto ampia.

Articolo 8 - La quota di iscrizione degli atleti per le prove di "CdS corsa su strada Master Maschile e
Femminile 2026" & fissata in € 10,00 con pacco gara. Il costo non pud essere maggiorato neanche se
é prevista consegna di maglia tecnica. La quota iscrizione dovra essere versata alla Societa
organizzatrice secondo le modalita riportate sui singoli regolamenti.

Inoltre, per chi volesse organizzare una gara non competitiva, all'interno della prova del CdS, i
partecipanti non devono indossare pettorale e non deve essere prevista nessuna classifica con
relativa premiazione. I tesserati Fidal, di tutte le categorie, non potranno partecipare alla non
competitiva.

Articolo 9 - Per il 2026 il "CdS corsa su strada Master Maschile e Femminile” & composto da 10 prove

PROVA DATA LOCALITA’ MANIFESTAZIONE SOCIETA’
1° 19/04/2026 [RENDE Primavera Rende in Corsa CS361 Cosenza K42
20 01/05/2026 [PALMI 31° Trofeo Podistico Soms RC368 Asd Running Palmi
30 [13/06/2026 |\CROTONE 12" Capocolonne-Crotone KR387 Milonrunners
40 21/06/2026 [VIBO VALENTIA 1/ Corrivibo 'VV369 Conoscere Ionadi
50 28/06/2026 |S.CATERINA DELLO IONIO 19/ Corrinsieme CZ012 CS Giovanile
6° 25/07/2026 [FILADELFIA 1°Trofeo Citta di Filadelfia 'VV425 Asd Filadelfiatletica
7o 09/08/2026 MILETO 15~ Edizione La Normanna 'VV363 Miletomarahon
g° 30/08/2026 [LAGHI DI SIBARI 12/ Stracassano (CS380 Pol.Magna Graecia
90 13/09/2026 |[CROSIA 2/ Edizione Trofeo Voltarelli (CS422 Athlos Mirto Crosia
10° 20/09/2026 [BOTRICELLO 77 Strabotricello (CS386 Asd Corricastrovillari

Articolo 10 - NORME DI CLASSIFICA

Per le fasce d'etd SM35-SM40-SM45-SM50-SM55-SF35-SF40-SF45-SF50-SF55 saranno assegnati
100 punti al primo classificato/a, 95 punti al 2° classificato/a e cosi a scalare fino al 11° che prendera 50
punti. Cosi a scalare fino al 21° che prendera 1 punto.

Per le fasce d'eta SM60-SM65 e SF60-SF65 saranno assegnati 80 punti al primo classificato/a, 7 5 punti
al 2° classificato/a e cosi a scalare fino al 16° che prenderd 5 punti, oltre il quale si prendera 1 punto.
Per le fasce detda SM70-SM75-SM80 ed oltre, SF70-SF75-SF80 ed oltre, considerate ai fini
dell'attribuzione dei punteggi come un gruppo unico (over70), saranno assegnati 80 punti al primo
classificato/a, 75 punti al 2° classificato/a e cosi a scalare fino al 16° che prendera 5 punti oltre il quale
si prendera 1 punto.

Per la classifica di Societd Master maschile ognhi Societd puo sommare complessivamente fra tutte le
fasce d'etd un massimo di 12 punteggi (massimo 9 punteggi complessivamente nelle fasce d'eta
35/40/45/50/55 e massimo 3 punteggi complessivamente nelle fasce 60 ed oltre).

Per la classifica di Societa Master femminile ogni Societa pué sommare complessivamente fra tutte le
fasce d'etd un massimo di 6 punteggi (massimo 5 punteggi complessivamente nelle fasce deta
35/40/45/50/55 e massimo 1 punteggio complessivamente nelle fasce 60 ed oltre).
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In caso di parita nella classifica complessiva si terra conto del migliore punteggio a livello individuale.
Se la parita permane si terra conto del secondo miglior punteggio e cosi via finche la parita non verra
risolta. Le societd con un solo punteggio hon vengono classificate.

Articolo 11 - CLASSIFICA FINALE SOCIETA' "CdS corsa su strada Master M/F 2026"

La classifica di ogni singola prova sard redatta assegnando alla societa 1* classificata 25 punti, alla 2°
classificata 18 punti, alla 3" classificata 15 punti, alla 4™ classificata 10 punti e cosi a scalare di un
punto fino alla tredicesima classificata. Un punto sara assegnato a tutte le restanti societa in classifica.
La classifica finale maschile e femminile del "CdS corsa su strada Master 2026" verra determinata dalla
somma dei punteggi assegnhati a ciascuna Societa in ognhuna delle prove, sommando i punti su futte le
prove.

In caso di parita nelle classifiche finali si terra conto del miglior punteggio in ogni singola prova. Se la
parita permane del secondo miglior punteggio e cosi di seguito.

Articolo 12 - PREMIAZIONI SOCIETA'
Verranno premiate le prime 3 societa Maschili e le prime 3 societd Femminili della classifica finale.
I premi saranno stabiliti successivamente ed aggiornati ed integrati al presente regolamento.

Articolo 13 - ISCRIZTIONI

Le iscrizioni avverranno tramite la procedura online federale. Al gestore di sistema con chip (Icron,
Evodata, Cronogare, Speedpass, ecc), il file degli iscritti sara fornito dal CR Calabro Fidal.

La scadenza delle iscrizioni & fissata per il mercoledi antecedente la gara (in caso di gara
infrasettimanale 3 giorni antecedenti).

Per iscrizioni in ritardo, consentite solo il giorno successivo alla chiusura di quelle online, verra pagata
agli organizzatori la penale di euro 15 ad atleta, oltre la tassa di iscrizione prevista.

L'atleta iscritto in ritardo non portera punteggio per la classifica di societd master.

L'ammenda per le iscrizioni in ritardo saranno successivamente versate al CR, da parte della societa
organizzatrice.

Articolo 14 - CANCELLAZIONI
In caso di cancellazione della manifestazione a cui & stata abbinata la prova del €dS pur in presenza di
valido motivo, la societa organizzatrice & tenuta a versare il 50% della tassa regionale.

Articolo 15 - INFORMAZIONI
Tutti i risultati e le classifiche parziali e definitive potranno essere consultati sul sito regionale
https://calabria.fidal.it/

Articolo 16 - VARIE ED EVENTUALI
Il CR Fidal si riserva la possibilita di stipulare eventuali contratti di sponsorizzazioni per il CdS.
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