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FEDERAZIONE ITALIANA
DI ATLETICA LEGGERA

Comitato Regionale CALABRIA

CALENDARIO REGIONALE ESTIVO 2026

(approvato dal CR il 27/02/2026)

APRILE
11 Crotone CdS Regionale (valido CRT Ass) Corsa Assoluto 10.000 m su | Fidal Calabria
pista S/P/J + Campionato Reg Indiv. Allievi/e 30" e 20’
19 Rende "Primavera Rende in Corsa” gara su strada All/Ass/Mas Km | CS361 Asd Cosenza K42
10 circa €dS su strada Master - 1” prova regionale
25 Reggio Calabria 44" Corrireggio corsa su strada All/Ass 9,5 Km Legambiente RC - Fidal RC
26 Lamezia Terme VI”~ Nuova Edizione Panoramica di Primavera corsa su strada | CZ234 Violettaclub
Ass/Master 10,5 Km
MAGGIO
1 Palmi 31° Trofeo Podistico SOMS corsa su strada All/Ass/Mas 10 | RC368 Asd Running Palmi
km circa Uomini e 8 km circa Donne €dS su strada Master
- 2" prova regionale
3 Marano 2" Stramarano corsa su strada All/Ass/Mas 7,5 km circa €5226 As Marathon CS
Marchesato
9 Crotone CRI Ragazzi/e - Esordienti 6-8-10 su pista Fidal Calabria
CdS Esordienti 10 e Ragazzi/e su pista - Fase Regionale
10 Squillace Lido 5" Corri a Squillace corsa su strada 10K Nazionale CZ405 Asd Run for Cz
(€2)
16/17 Cosenza CdS Assoluto e Cadetti/e su pista - Fase Regionale Fidal Calabria
17 Castrovillari 3" PercorriAmo manifestazione podistica nel Penitenziario | CS364 Asd Tiger Club Running
Km 5 circa
17 Zagarise 1° Trofeo Saccharision ovvero Citta di Zagarise corsa in CZ012 CSG Cz Lido
Montagna 5 Km €CdS/CRI corsa in Montagna E/R/C/All
23/24 | Cosenza CRI Prove Multiple All/Jun/Pro/Ass _ CdS All PM Fidal Calabria
CdS/Individuale Prove Multiple Cadetti/e
CdS Master su pista - Fase Regionale
24 Tropea (VV) 4" Tropea in corsa All/Ass/Master corsa su strada 10 km VV363 Mileto Marathon
circa
30/31 | Cosenza Campionati Regionali Individuali Ass/Jun/Pro e Master su Fidal Calabria
pista
31 Montalto Uffugo | "Montalto in corsa - Benessere e bellezza in movimento” C5361 Asd Cosenza K42
(€s) corsa su strada All/Ass/Mas Km 9 circa
GIUGNO
2 Montepaone Lido | 1" Tu 6 Runner corsa su strada All/Ass/Mas 6 km circa CZ418 Asd Poliporto Soverato
6 Villa San Giovanni | 4° Memorial Paolo Marino corsa su strada 5K Nazionale RC366 Atletica Barbas
13 Crotone XIT Capocolonna-Crotone corsa su strada Ass/Mas 10 km KR387 Asd Milonrunners

circa €dS su strada Master - 3" prova regionale
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13 Castrovillari XI Trofeo Citta di Castrovillari - Memorial R.Piazza CS364 Asd Tiger Club Running
Manifestazione su pista tutte le categorie

14 Catanzaro Festa degli Esordienti - Manifestazione ludico-sportiva

20/21 | Cosenza CdS Allievi/e su pista - Fase Regionale Fidal Calabria
Trofeo Coni Regionale Ragazzi/e

21 Vibo Valentia 1” Corrivibo corsa su strada Master 10 km circa VV369 Conoscere Jonadi
CdS su strada Master - 4™ prova regionale

28 Santa Caterina 19" Edizione Corrinsieme corsa su strada All/Ass/Mas 10 km | CZ012 CSG Cz Lido

dello Tonio circa M e 8 km circa F €dS su strada Master - 5” prova
regionale
LUGLIO

4 Albi (CZ) 2" Marathon Sila corsa su strada Ass/Mas 10,5 km circa CZ052 Atl.Zarapoti
CdS/CRI corsa in Montagna Ass/Master

12 Squillace 2° Trofeo Citta di Squillace Memorial 6.Viscido corsa su CZ012 CSG Cz Lido
strada All/Ass/Mas 5 km circa CdS/CRI corsa su strada
E/R/C

19 S.Pietro a Maida | 7" La Paesana corsa su strada All/Ass/Mas 10 km circa €S226 As Marathon CS
Camp.Provinciali Corsa su strada

25 Filadelfia 1° Trofeo Podistico Citta di Filadelfia corsa su strada VV425 Asd Fildelfiatletica
All/Ass/Master 10 km circa
CdS su strada Master - 6" prova regionale

AGOSTO

1 San Fili (CS) 2" Magara Trail corsa in montagna 14 km circa CS226 As Marathon CS
5" Prova Campionato Interregionale Trail Fidal Sud 2026

2 Marcellinara 7° Trofeo dell'Istmo All/Ass/Mas corsa su strada 8 km circa | CZ012 CSG Cz Lido
M e km 4 circa F

8 Curinga XVIII Edizione Sei ore per le vie di Curinga corsa su strada | CZ388 Asd Atl.Avis Curinga
Nazionale Ass/Master

9 Mileto 157 Edizione "La Normanna” corsa su strada 10K Nazionale VV363 Mileto Marathon
Ass/Master €dS su strada Master - 7° prova regionale

10 Lago (CS) XIIT Corrilago per il dono corsa su strada All/Ass/Mas 5 km | CS149 Team Basile
circa

16 Mottafollone 5° Memorial Michele Bruno Old Street Run corsa su strada | €5386 Asd Corricv Guglielmo
All/Ass/Mas 6,5 km circa Aftletica

18 Fiumefreddo 2" SportLife Run corsa su strada All/Ass/Mas 5 km circa €S226 As Marathon CS

Bruzio (CS)
30 Laghi di Sibari XII "Stracassano Dalla foce del Crati in riva allo Tonio sulle | CS380 Pol.Magna Graecia

orme del toro cozzante" corsa su strada All/Ass/Mas 9,8 km
circa CdS su strada Master - 8" prova regionale
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SETTEMBRE

6 Galatro (RC) 14" Edizione Marcialonga 5 Ponti corsa su strada RC153 Atl.Gioia Tauro
All/Ass/Mas 9 km circa

12/13 Cosenza Campionati Regionali Individuali su pista Allievi/e + Cadetti/e | Fidal Calabria
+ CRI Master Pentathlon Lanci

13 Crosia 2" Edizione Trofeo Voltarelli corsa nazionale su strada 5422 Athlos Mirto Crosia
All/Ass/Mas 10K €dS su strada Master - 9” prova reg

20 Botricello 7" Strabotricello corsa su strada All/Ass/Mas 10 km circa | €5386 Asd Corricv Guglielmo
CdS su strada Master - 10” prova regionale Atletica

27 Castrovillari 14° Memorial Avv.F.De Biase - B.Malomo corsa su strada €S364 Asd Tiger Running Club
All/Ass/Master 9,2 km circa

OTTOBRE

4 Castrovillari 1” Energy Power Run corsa su strada All/Ass/Master 10 km | CS417 Pol.Parallelo 39
circa

4 Curinga (CZ) VII 50 Km CALABRIA Assoluto e Master Nazionale e 4™ 8 | CZ388 Asd Atl.Avis Curinga
Ore Calabria

11 Crotone 2" Strasalute - corsa su strada Nazionale All/Ass/Mas 10 KR374 Scuola Atl.Krotoniate
Campionati Regionali Individuali Master 10K

18 Cosenza 3" Corricosenza Green corsa su strada km 10 circa CS361 Cosenza K42
All/Ass/Mas

25 Rende (CS) 3" Oktoberfest Run corsa su strada 10Km Nazionale 5226 Marathon CS
Camp.Provinciali Corsa su strada Ass/Master

NOVEMBRE

8 Corigliano-Rossano | 4™ Co.Ro. Half Marathon Nazionale €5386 Asd Corricv Guglielmo

CdS/CRI Assoluti/Master Maratonina Atletica
DICEMBRE
13 Soverato 47 Edizione “"La 10Km della Perla dello Jonio” Nazionale CZ418 Asd Poliporto Soverato
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