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FEDERAZIONE ITALIANA
DI ATLETICA LEGGERA

Comitato Regionale CALABRIA

MIGLIORI PRESTAZIONI CALABRESI OUTDOOR MASTER FEMMINILI

al 15 novembre 2023

Gara Cat. Prestazione Cognome Nome Data Nascita Societa Localita Data
100 mt 35 14.00 (-0.2) [CARDAMONE Maria Pia 23/11/1981 Fiamma Atl.CZ Cosenza 10/09/2016
100 mt 40 13.89(3.1) |LACAVA Giusy 19/03/1968 Avar Reggio Calabria 01/07/2011
100 mt 45 14.0 (4.2) |LACAVA Giusy 19/03/1968 Avar Reggio Calabria 09/04/2013
100 mt 50 17.0(2.8) |DIPIETRO Antonietta 02/12/1960 Atletica Sciuto Reggio Calabria 24/05/2013
100 mt 55 19.65 (0.9) |PANUCCIO Paola 12/05/1963 Atl.Olympus Reggio Calabria 26/06/2021
100 mt 60 18.79 (1.3) |DI PIETRO Antonietta 02/12/1960 Atletica Sciuto Reggio Calabria 15/05/2021

Gara Cat. Prestazione Cognome Nome Data Nascita Societa Localita Data
200 mt 35 28.16 (0.3) |[CARDAMONE Maria Pia 23/11/1981 Fiamma Atl.CZ Cosenza 11/09/2016
200 mt 40 28.37 (0.0) [LACAVA Giusy 19/03/1968 Avar Bastia Umbra 28/05/2011
200 mt 45 28.98 (0.0) |LACAVA Giusy 19/03/1968 Avar Reggio Calabria 04/05/2013
200 mt 50 35.10 (-1.1) |DI PIETRO Antonietta 02/12/1960 Atletica Sciuto Reggio Calabria 09/06/2012
200 mt 55 36.10 (2.4) [SOUMA Spyridoula 27/04/1965 Cosenza K42 Reggio Calabria 29/05/2022
200 mt 60 39.00 (2.1) |DI PIETRO Antonietta 02/12/1960 Atletica Sciuto Reggio Calabria 08/05/2021

Gara Cat. Prestazione Cognome Nome Data Nascita Societa Localita Data
400 mt 35 1:03.16 |CARDAMONE Maria Pia 23/11/1981 Fiamma Atl.CZ Arezzo 09/07/2016
400 mt 40 1:03.04 [LACAVA Giusy 19/03/1968 Avar Reggio Calabria 01/07/2011
400 mt 45 1:05.30 [LACAVA Giusy 19/03/1968 Avar Orvieto 29/06/2013
400 mt 50 1:18.03 |TOMA Grazia 20/02/1958 Dibi Center Reggio Calabria 04/06/2010
400 mt 55 1:20.3 TOMA Grazia 20/02/1958 Avar Reggio Calabria 02/02/2013
400 mt 60 1:31.29 |TOMA Grazia 20/02/1958 Atletica Sciuto Reggio Calabria 25/09/2020

Gara Cat. Prestazione Cognome Nome Data Nascita Societa Localita Data
800 mt 35 2:41.87 [LACAVA Giusy 19/03/1968 Avar Matera 18/07/2007
800 mt 40 2:27.50 [LACAVA Giusy 19/03/1968 Avar Roma 12/06/2010
800 mt 45 2:38.0 RAPPOCCIOLO Carla 27/10/1974 Atletica Sciuto Barcellona PG 19/09/2020
800 mt 50 2:50.38 [TOMA Grazia 20/02/1958 Dibi Center Reggio Calabria 31/08/2008
800 mt 55 2:53.46 [SOUMA Spyridoula 27/04/1965 Cosenza K42 Reggio Calabria 29/05/2022
800 mt 60 3:15.68 [(TOMA Grazia 20/02/1958 Atletica Sciuto Siderno 14/07/2019

Gara Cat. Prestazione Cognome Nome Data Nascita Societa Localita Data
1500 mt 35 4:59.48 |PAONE Francesca 10/12/1985 F.Atl.Catanzaro Arezzo 10/10/2020
1500 mt 40 5:08.01 [SCIONTI Gaetana 24/01/1975 Cosenza K42 Orvieto 08/07/2017
1500 mt 45 5:18.86 |ZOFREA Nella 20/05/1964 Hobby Marathon Reggio Calabria 01/07/2011
1500 mt 50 5:53.17 |[TOMA Grazia 20/02/1958 Avar Reggio Calabria 06/07/2012
1500 mt 55 5:58.90 [TOMA Grazia 20/02/1958 Avar Reggio Calabria 17/05/2013
1500 mt 60 6:25.59 |BARTOLETTI Maria Gabriella 19/10/1960 Cosenza K42 Castrovillari 02/07/2022

Gara Cat. Prestazione Cognome Nome Data Nascita Societa Localita Data
3000 mt 35 11:02.70 |PAONE Francesca 10/12/1985 Asd Corricastrovillari Isernia 01/10/2022
3000 mt 40 11:29.43 |ARCO Caterina 22/06/1978 Cosenza K42 Reggio Calabria 05/09/2020
3000 mt 45 11:48.8 |PANUCCIO Paola 12/05/1963 Dibi Center Reggio Calabria 26/10/2008
3000 mt 50 12:43.34 |PASCONE Irene Maria 03/06/1969 Atletica Sciuto Reggio Calabria 05/09/2020
3000 mt 55 11:45.08 |SOUMA Spiridoyla 27/04/1965 Cosenza K42 Reggio Calabria 08/05/2021
3000 mt 60 13:45.54 |TOMA Grazia 20/02/1958 Atletica Sciuto Reggio Calabria 05/09/2020




Gara Cat. Prestazione Cognome Nome Data Nascita Societa Localita Data
5000 mt 35 18:07.55 [PAONE Francesca 10/12/1985 F.Atl.Catanzaro Arezzo 09/10/2020
5000 mt 40 17:43.3 |SOUMA Spiridoyla 27/04/1965 Hobby Marathon Sellia Marina 23/10/2005
5000 mt 45 20:55.11 |ARCO Caterina 22/06/1978 Atletica Olympus Acireale 23/06/2023
5000 mt 50 20:23.58 |BIANCO Faustina 25/08/1965 Asd Dojo Judo Running Castrovillari 22/09/2018
5000 mt 55 21:28.2 |TOMA Grazia 20/02/1958 Atl.Minniti Messina 11/10/2014
5000 mt 60 23:26.3 BARTOLETTI Maria Gabriella 19/10/1960 Cosenza K42 Castrovillari 08/10/2022
5000 mt 65 25:29.7 |BOLIGNANO Maria 06/06/1936 Atl.Amatori Reggio Reggio Calabria 01/09/2001
Gara Cat. Prestazione Cognome Nome Data Nascita Societa Localita Data
10000 mt 35 39:55.93 |SCIONTI Gaetana 24/01/1975 Cosenza K42 Mantova 03/06/2017
10000 mt 40 41:47.32 |ARCO Caterina 22/06/1978 Atl.Barbas Castrovillari 20/04/2019
10000 mt 45 46:15.9 PASCONE Irene 03/06/1969 Cosenza K42 Gioia Tauro 23/04/2016
10000 mt 50 47:21.45 |FONDACARO Annunziata 05/08/1968 Cosenza K42 Castrovillari 09/04/2022
10000 mt 55 44:46.8 [TOMA Grazia 20/02/1958 Atl.Minniti Reggio Calabria 21/03/2014
10000 mt 60 47:24.15 |BARTOLETTI Maria Gabriella 19/10/1960 Cosenza K42 Castrovillari 09/04/2022
Gara Cat. Prestazione Cognome Nome Data Nascita Societa Localita Data
Corsa Km 10 strada 35 38:40 PAONE Francesca 10/12/1985 Asd Corricastrovillari Mileto 04/09/2022
Corsa Km 10 strada 40 36:29 SOUMA Spiridoyla 27/04/1965 Hobby Marathon Marina di Carrara 17/04/2005
Corsa Km 10 strada 45 37:56 SOUMA Spiridoyla 27/04/1965 Hobby Marathon Telese Terme 05/06/2010
Corsa Km 10 strada 50 40:17 SOUMA Spiridoyla 27/04/1965 Cosenza K42 Borgaretto 08/05/2016
Corsa Km 10 strada 55 44:02 TOMA Grazia 20/02/1958 Cosenza K42 Mileto 12/08/2017
Corsa Km 10 strada 60 47:16 BARTOLETTI Maria Gabriella 19/10/1960 Cosenza K42 Mileto 08/08/2021
Corsa Km 10 strada 65 58:05 STRANCONE Rosetta 01/09/1950 Cosenza K42 Mileto 18/08/2015
Corsa Km 10 strada 70 1h12:35 [STRANCONE Rosetta 01/09/1950 Cosenza K42 Telese Terme 19/06/2022
Gara Cat. Prestazione Cognome Nome Data Nascita Societa Localita Data
Maratonina 35 1h26:58 |DE ROSE Rossella 28/01/1981 Jure Sport Milano 20/06/2016
Maratonina 40 1h19:10 [SOUMA Spiridoyla 27/04/1965 Hobby Marathon Cremona 16/10/2005
Maratonina 45 1h23:09 |ZOFREA Nella 20/05/1964 Hobby Marathon Agropoli 10/10/2010
Maratonina 50 1h27:24 (BENEDETTI Ginevra 08/11/1968 Atletica Sciuto Messina 14/01/2018
Maratonina 55 1h40:11 |GIGANTE Silvana 07/06/1954 Violettaclub Reggio Calabria 03/11/2013
Maratonina 60 1h44:16 (BARTOLETTI Maria Gabriella 19/10/1960 Cosenza K42 Agropoli 03/04/2022
Maratonina 65 1h43:27 |GIGANTE Silvana 07/06/1954 Violettaclub Trani 13/10/2019
Maratonina 70 2h22:25 [STRANCONE Rosetta 01/09/1950 Cosenza K42 Napoli 23/02/2020
Gara Cat. Prestazione Cognome Nome Data Nascita Societa Localita Data
Maratona 35 3h05:32 |DE ROSE Rossella 28/01/1981 Jure Sport Padova 17/04/2016
Maratona 40 3h10:16 |DONATO Patrizia 16/06/1971 Pol.Acli Rinascita 2000 Milano 07/04/2013
Maratona 45 3h07:18 |DONATO Patrizia 16/06/1971 Jure Sport Carpi 09/10/2016
Maratona 50 4h21:55 |[LAROCCA Rosa 15/11/1964 Violettaclub Roma 02/04/2017
Maratona 55 4h06:26  [SBANO Giovanna 16/12/1960 Atletica Sciuto Roma 02/04/2017
Maratona 60 5h01:42 |REALE Maria Rosaria 16/06/1952 Pol.Acli Rinascita 2000 Lucca 26/10/2014
Maratona 65 4h51:54 |STRANCONE Rosetta 01/09/1950 Cosenza K42 Ravenna 13/11/2016
Gara Cat. Prestazione Cognome Nome Data Nascita Societa Localita Data
2000 siepi 35 9:16.15 [LACAVA Giusy 19/03/1968 Avar Riccione 15/09/2007
2000 siepi 40 8:37.37 |LACAVA Giusy 19/03/1968 Avar Sacramento 17/07/2011
Gara Cat. Prestazione Cognome Nome Data Nascita Societa Localita Data
100 hs (084)x8.50 35 20.30 (-2.0) |LACAVA Giusy 19/03/1968 Avar Milano 29/06/2007
80 hs (076)x8 m 40 14.03 (1.1) |LACAVA Giusy 19/03/1968 Avar Bologna 12/05/2012
80 hs (076)x8 m 45 14.23 (1.4) |DE ROBERTIS Alessandra V. 06/12/1975 Fiamma Atl. Catanzaro Catania 09/10/2021




Gara Cat. Prestazione Cognome Nome Data Nascita Societa Localita Data
200 hs 40 32.99 LACAVA Giusy 19/03/1968 Avar S.Benedetto del Tronto 23/05/2010
200 hs 45 34.43 (1.5) [LACAVA Giusy 19/03/1968 Avar Reggio Calabria 13/07/2013
Gara Cat. Prestazione Cognome Nome Data Nascita Societa Localita Data
400 hs 35 1:17.24 [LACAVA Giusy 19/03/1968 Avar Reggio Calabria 07/07/2007
400 hs 40 1:09.82 [LACAVA Giusy 19/03/1968 Avar Reggio Calabria 05/06/2010
400 hs 45 1:12.54 [LACAVA Giusy 19/03/1968 Avar Orvieto 28/06/2013
Gara Cat. Prestazione Cognome Nome Data Nascita Societa Localita Data
Alto 35 1.29 LACAVA Giusy 19/03/1968 Avar Milano 29/06/2007
Alto 40 1.36 LACAVA Giusy 19/03/1968 Avar Bologna 12/05/2012
Alto 45 1.31 DE ROBERTIS Alessandra V. 06/12/1975 Fiamma Atl. Catanzaro Reggio Calabria 22/05/2021
Gara Cat. Prestazione Cognome Nome Data Nascita Societa Localita Data
Lungo 35 4.15 POLITI Baetrice 29/07/1969 Caf Fiamma CZ Sellia Marina 24/06/2006
Lungo 40 4.54 LACAVA Giusy 19/03/1968 Avar Bari 24/10/2010
Lungo 45 4.39 (-0.2) |DE ROBERTIS Alessandra V. 06/12/1975 Fiamma Atl. Catanzaro Rieti 11/09/2021
Lungo 50 2.65 PETROLINO Saveria 27/09/1949 Violettaclub Sellia Marina 24/05/2003
Gara Cat. Prestazione Cognome Nome Data Nascita Societa Localita Data
Triplo 40 8.77 LACAVA Giusy 19/03/1968 Avar Cosenza 04/10/2009
Gara Cat. Prestazione Cognome Nome Data Nascita Societa Localita Data
Peso (4) 35 7.65 SESTO Rosa Maria 29/06/1972 Violettaclub Cosenza 11/06/2011
Peso (4) 40 10.56 RIPEPI Irene 09/03/1983 Atl.Barbas Reggio Calabria 01/04/2023
Peso (4) 45 8.87 DE ROBERTIS Alessandra V. 06/12/1975 Fiamma Atl. Catanzaro Rieti 10/09/2021
Peso (3) 50 9.43 GRANDINETTI Maria 17/08/1963 Atl.Cosenza Siderno 25/06/2017
Peso (3) 55 9.62 GRANDINETTI Maria 17/08/1963 Atl.Cosenza Catania 22/09/2019
Peso (3) 60 8.62 GRANDINETTI Maria 17/08/1963 Cosenza K42 Avellino 09/07/2023
Gara Cat. Prestazione Cognome Nome Data Nascita Societa Localita Data
Disco (1) 35 19.83 MORTARA Mariangela 30/01/1981 Atl.Minniti Cosenza 13/05/2018
Disco (1) 40 21.68 RIPEPI Irene 09/03/1983 Atl.Barbas Reggio Calabria 14/05/2023
Disco (1) 45 23.44 GRANDINETTI Maria 17/08/1963 Nuova Artemide Cosenza 22/06/2012
Disco (1) 50 27.20 GRANDINETTI Maria 17/08/1963 Atl.Cosenza Cosenza 21/01/2017
Disco (1) 55 29.12 GRANDINETTI Maria 17/08/1963 Atl.Cosenza Catania 05/10/2019
Disco (1) 60 25.84 GRANDINETTI Maria 17/08/1963 Cosenza K42 Avellino 02/07/2023
Gara Cat. Prestazione Cognome Nome Data Nascita Societa Localita Data
Giavellotto (600) 35 37.46 BRINDISI Maria Giovanna 21/03/1973 Pol.Acli Rinascita 2000 Cosenza 30/09/2011
Giavellotto (600) 40 30.70 RIPEPI Irene 09/03/1983 Atl.Barbas Acireale 24/06/2023
Giavellotto (600) 45 28.84 BRINDISI Maria Giovanna 21/03/1973 Asd Corricastrovillari Castrovillari 02/07/2022
Giavellotto (500) 50 31.00 GRANDINETTI Maria 17/08/1963 Nuova Artemide Cosenza 24/04/2014
Giavellotto (500) 55 24.75 GRANDINETTI Maria 17/08/1963 Atletica Cosenza Reggio Calabria 09/02/2019
Giavellotto (500) 60 23.01 GRANDINETTI Maria 17/08/2023 Cosenza K42 Lecce 30/04/2023
Gara Cat. Prestazione Cognome Nome Data Nascita Societa Localita Data
Martello (4) 35 41.66 CHIRICOSTA Tiziana 14/03/1978 Atl.Minniti Cosenza 06/02/2016
Martello (4) 40 22.35 LACAVA Giusy 19/03/1968 Avar Reggio Calabria 11/02/2010
Martello (4) 45 37.09 CHIROCOSTA Tiziana 14/03/1978 Atl.Minniti Reggio Calabria 17/06/2023




Gara Cat. Prestazione Cognome Nome Data Nascita Societa Localita Data
Martello (3) 50 44.76 GRANDINETTI Maria 17/08/1963 Atl.Cosenza Cosenza 04/06/2016
Martello (3) 55 41.58 GRANDINETTI Maria 17/08/1963 Atl.Cosenza Lecce 31/03/2019
Martello (3) 60 39.12 GRANDINETTI Maria 17/08/1963 Cosenza K42 Lecce 30/04/2023

Gara Cat. Prestazione Cognome Nome Data Nascita Societa Localita Data

Martellone (9.080) 35 9.42 MORTARA Mariangela 30/01/1981 Atl.Minniti Siderno 25/06/2017

Martellone (9.080) 40 8.03 RIPEPI Irene 09/03/1983 Atl.Barbas Reggio Calabria 29/10/2023

Martellone (9.080) 45 6.87 GRANDINETTI Maria 17/08/1963 Nuova Artemide Napoli 04/03/2012

Martellone (7.260) 50 13.90 GRANDINETTI Maria 17/08/1963 Atl.Cosenza Ancona 28/02/2016

Martellone (7.260) 55 14.61 GRANDINETTI Maria 17/08/1963 Atl.Cosenza Enna 25/09/2021

Martellone (5.450) | 60 | 15.25 GRANDINETTI |Maria | 17/08/1963 | Cosenza K42 Lecce | 30/04/2023
Pentathlon: 100hs/80hs-Alto-Peso-Lungo-800

Gara Cat. Prestazione Cognome Nome Data Nascita Societa Localita Data

Pentathlon 40 1.768 LACAVA Giusy 19/03/1968 Avar Lubiana 30/07/2008
15"50 (0.7)-1.27-Peso (4) 6.14-2.91 (0.0)-3'14"79
527-470-325-137-309
Tutti i risultati sono stati rapportati ai nuovi punteggi con i New Age Factors 2023
Eptathlon: 100hs/80hs-Alto-Peso-200-Lungo-Giavellotto-800
Gara Cat. Prestazione Cognome Nome Data Nascita Localita Data
Eptathlon 35 2.376 LACAVA Giusy 19/03/1968 Avar Milano 30/06/2007
100hs0.84 20"30(-2.0)-1.29-Peso (4) 6.28-32"61(-0.6)-3.91 (1.2)-Giav (600) 16.65-2'47"61
288-419-304-315-315-234-501
Eptathion | 40 | 3847 [iacava |Giusy | 19/03/1968 | Avar Bastia Umbra | 29/05/2011
80hs 0.76 14"12 (1.3)-1.30-Peso (4) 6.67-28"37(0.0)-4.45 (-0.7)-Giav (600) 19.64-2'29"94
707-502-363-649-519-329-778
Eptathlon | 45 I 4.033 IDE ROBERTIS |Alessandra V. | 06/12/1975 | Fiamma Atl. Catanzaro I Catania | 10/10/2021
80hs 0.76 14"23 (1.4)-1.27-Peso (4) 8.61-30"57 (1.9)-4.21 (0.5)-Giav (600) 24.17-2'50"30
762-534-554-571-519-480-613
Tutti i risultati sono stati rapportati ai nuovi punteggi con i New Age Factors 2023
Pentathlon Lanci: Martello-Peso-Giavellotto-Disco-Martellone
Gara Cat. Prestazione Cognome Nome Data Nascita Societa Localita Data
Pentathlon Lanci 35 1.540 MORTARA Mariangela 30/01/1981 Atl.Minniti Siderno 25/06/2017
Mart (4) 30.77 - Peso (4) 6.02 - Disco (1) 17.87 - Giav (600) 13.54 - Mart MC (9.080) 9.42
432-287-240-176-405
Pentathlon Lanci | 40 | 1480 [iacava |Giusy | 19/03/1968 | Avar Reggio Calabria | 05/06/2010
Mart (4) 21.18 - Peso (4) 6.53 - Disco (1) 20.12 - Giav (600) 15.53 - Mart MC (9.080) 6.43
302-354-307-243-274
Pentathlon lanci | 45 | 1.997 [GRANDINETTI | maria [ 17/08/1963]  Nuova Artemide Napoli | 04/03/2012
Mart (4) 21.25 - Peso (4) 7.27 - Disco (1) 21.53 - Giav (600) 25.93 - Mart MC (9.080) 6.46
344-449-375-522-307
Pentathlon lanci | 50 | 2.932  [GRANDINETTI [ maria | 17/08/1963 | Atl.Cosenza Cosenza | 04/06/2016
Mart (3) 44.76 - Peso (3) 9.18 - Disco (1) 23.98 - Giav (500) 22.82 - Mart MC (7.260) 12.26
804-556-482-455-635
Pentathlon lanci | 55 | 3.370 [GRANDINETTI [ maria | 17/08/1963 | Atl.Cosenza Enna | 25/09/2021
Mart (3) 38.78 - Peso (3) 8.47 - Disco (1) 27.29 - Giav (500) 23.84 - Mart MC (7.260) 14.61
768-559-635-544-864
Pentathionlanci | 60 | 3520 |GRANDINETTI | maria | 17/08/1963 | Cosenza K42 Lecce | 30/04/2023

Mart (3) 39.12 - Peso (3) 8.11 - Disco (1) 24.19 - Giav (500) 23.01 - Mart MC (5.450) 15.25

878-593-623-594-832

Tutti i risultati sono stati rapportati ai nuovi punteggi con i New Age Factors 2023




Gara Cat. Prestazione Cognome Nome Data Nascita Localita Data
Marcia 3000m 55 23:19.22 |INFORTUNA Mariangela 22/09/1967 Cosenza K42 Reggio Calabria 07/05/2022
Marcia 3000m 60 20:13.18 |SESTO Saveria 22/02/1959 Libertas Atl.Lamezia Isernia 01/10/2022

Gara Cat. Prestazione Cognome Nome Data Nascita Localita Data
Marcia 5000m 35 40:45.8 |ORETO Giuseppa 29/09/1954 Atl.Amatori Lamezia Reggio Calabria 06/06/1992
Marcia 5000m 55 33:05.45 |SESTO Saveria 22/02/1959 Libertas Atl.Lamezia Siderno 28/10/2017
Marcia 5000m 60 32:16.13 |SESTO Saveria 22/02/1959 Libertas Atl.Lamezia Reggio Calabria 22/10/2023

Gara Cat. Prestazione Societa Localita Data

4x100 50 1:13.80 COSENZA K42 Salerno 21/05/2022

Fondacaro Annunziata (68) - Bartoletti Maria Gabriella (60) - Baldino Noemi (77) - Gioberti Sabrina (76)
Gara Cat. Prestazione Societa Localita Data
4x400 50 5:50.49 COSENZA K42 Salerno 21/05/2022

Fondacaro Annunziata (68) - Bartoletti Maria Gabriella (60) - De Napoli Stefania (73) - Gioberti Sabrina (76)

Aggiornamento a cura di Giusy Lacava

email cr.calabria@fidal.it




