O &

FEDERAZIONE ITALIANA

FIDAL DI ATLETICA LEGGERA
CENTRO STUDI
& RICERCHE Comitato Regionale BASILICATA =

INCONTRO DI AGGIORNAMENTO TECNICO

“LA PREPARAZIONE FISICO SPECIALE NELLE
DISCIPLINE DI FORZA VELOCE”

Potenza, 7 marzo 2026, ore 18:00 — 20:00

sala convegni Camera di Commercio di Basilicata, corso XVIII agosto 1860.

RELATORE: PROF. NICOLA SILVAGGI

Con partecipazione gratuita per tutti i tecnici Fidal della Basilicata e delle regioni limitrofe

= Credito Formativo 0,5 punti



