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FEDERAZIONE ITALIANA
DIATLETICA LEGGERA
ITALIENISCHER
LEICHTATHLETIKVERBAND

Comitato Alto Adige
Landeskomitee Siidtirol

Der Leichtathletik Landesverband Siidtirol FIDAL organisiert einen Trainerlehrgang zum
,» Aspirante Tecnico di Atletica Leggera ,, Ubungsleiter «

Zentrales Thema der Trainerlehrganges ist die Ausbildung eines Ubungsleiters, welcher vor allem Athleten der
Jugendkategorien in der Leichtathletik betreut.
Er stellt den ersten Grad der Trainerbefahigungen seitens des Italienischen Leichtathletikverbandes dar.

Der Lehrgang umfasst 3 Phasen:

A) Corso aspirante tecnico di atletica leggera
26.11.2021- 17.12.2021

B) Praktische Erfahrungen als Trainer/Betreuer
bei einem der FIDAL eingeschriebenen Verein tiber den Zeitraum von 1 bis 3 Monaten, unter Aufsicht eines
Trainers, einer Trainerin mit dem Titel ,,allenatore*
Innerhalb Mirz sollte dieses Praktikum abgeschlossen werden, samt einem schriftlichen Bericht des
beteiligten Trainers .

C) Corso Istruttore
Der effektive Trainerkurs zum Erreichen des Titels ,, Istruttore
Zeitraum: Mérz-April 2022

Die Kosten fiir den gesamten Kurs miissen gleichzeitig mit der Anmeldung an den Landesverband entrichtet
werden.

€250,00 ein Teilnehmer eingeschrieben Uber einen Sudtiroler Leichtathletik Verein

€200,00 Teilnehmer eingeschrieben durch einen Sudtiroler Leichtathletik Vereins mit mindestens 3
Teilnehmern

€300,00 fur alle anderen Teilnehmer

IBAN: IT62K0585611600020570010104
FIDAL LANDESKOMITEE SUDTIROL
BANK: SUDTIROLER VOLKSBANK

NB:

Universititsabgéngern des ISEF oder einer sportwissenschaftlichen Fakultat wird der Titel ,,

ISTRUTTORE®" ohne den Besuch des Trainerlehrganges zugesprochen, es geniigt eine einfache Anfrage an den
Landesverband.

Athleten, welche an internationalen Meisterschaften (EM, WM, OLYMPISCHE SPIELE) teilgenommen haben,
sowie Internationale Kampfrichter sind von der Teilnahme an Phase 1+2 befreit, ebenso Absolventen im 3. Jahr
einer Sportuniversitdt, auch im Ausland.

Bitte fiir die Einschreibungen beiliegendes Formular verwenden, an den Leichtathletikverband Siidtirol
gertrud.bacher@fidal-bz.it schicken.

Letzter Termin fiir die Einschreibungen: 23. November 2021

Wir hoffen, dass sich bei der nun bietenden Gelegenheit viele begeisterte, zukiinftige Trainer anmelden werden.

Der Président: Bruno Cappello
Landestrainer: Karl Schopf Bozen, 10.11.2021



