
 

 

REGOLAMENTO GRAND PRIX SPORTLER  2026 

 

1. REGOLAMENTO GENERALE 
 
Il Grand Prix Sportler è una serie di Manifestazioni riservato alle categorie Ragazzi-Ragazze e 
Cadeƫ-CadeƩe, tesseraƟ regolarmente per una Società dell’Alto Adige. 

Ogni società può iscrivere a ciascuna delle 5 manifestazioni un numero illimitato di atleƟ. 
Per le categorie Ragazzi-Ragazze nei concorsi sono previste 3 prove, nel salto in alto 2 prove. 
Per le categorie CadeƩe nei concorsi, eccezione salto in alto e asta, sono previste 4 prove. 
 
Progressioni salto in alto 
 

 U14 M+F 1.00 -1.10 -1.20 -1.25 -1.28 + 3 cm 
 U16 M     1.20 -1.30 -1.35 -1.40 -1.45 -1.50 -1.55 -1.60 + 3 cm 
 U16 F       1.15 -1.20 -1.25 -1.30 -1.35 -1.40 + 3 cm 

 
Per il salto in alto le progressioni indicate sono vincolanƟ. 
Per il salto con l’asta vengono composte secondo i PB degli atleƟ iscriƫ. 
 
2.  LE SINGOLE TAPPE 

 1°Tappa         sabato                       11.04.2026    Bolzano                
 2°Tappa         domenica                 26. 04.2026    Caldaro  
 3°Tappa         venerdì/Sabato      1/2.05.2026   Lana (+ Camp. Prov. Ind. U14+U16)   *       
 4°Tappa         sabato                     23. 05.2026    Brunico (+ Trofeo Coni U14) 
 5°Tappa         sabato                     01.08.2026    San MarƟno in Val Passiria 
 6°Tappa         domenica               06.09.2026    S. CrisƟna/ Val Gardena  
 FINALE           sabato                     26.09.2026     Bressanone         

 
* i risultaƟ oƩenuƟ in occasione dei CampionaƟ Provinciali Individuali sono validi per la classifica 
Grand Prix 

3. I PROGRAMMI ORARI  

U14: Per ogni manifestazione sono previste 4 gare diverse, ogni atleta può partecipare a tuƩe le 
gare e ad una eventuale staffeƩa.  

U16: Per ogni manifestazione sono previste minimo 7 gare diverse, 3 gare di corsa, 2 lanci e 2 salƟ. 



Ogni atleta può partecipare a 3 gare singole + ad una eventuale staffeƩa, senza vincoli tra i tre 
gruppi di specialità (velocita/ ostacoli/mezzofondo-salƟ-lanci) 

4. PUNTEGGI 

Il punteggio per ogni specialità viene assegnato secondo la tabella FIDAL 2007  

 

5. CLASSIFICA INDIVIDUALE 

U14 + U16 

Per entrare nella classifica individuale dopo le 5 tappe, ogni atleta deve conseguire minimo 2 
risultaƟ nei tre gruppi di specialità (velocità/ostacoli/mezzofondo-salƟ-lanci) 

Per la classifica finale individuale sono validi complessivamente 10 risultaƟ oƩenuƟ nelle 5 tappe. 

Esempio: 2 lanci, 2 salƟ e 6 corse. 

I migliori 24 atleƟ di ogni categoria si classificano per la finale. 

Per la finale 1/3 dei punƟ oƩenuƟ con i 10 risultaƟ viene aggiunto come bonus. 

  

6. CLASSIFICA DI SOCIETA´ 

Per ognuna delle 4 categorie viene sƟlata una classifica di società´. 

Ogni squadra sarà composta  da un massimo di cinque atleƟ/e  con un minimo di 2 atleƟ. 

 La classifica finale corrisponde alla somma dei punteggi oƩenuƟ da ogni atleta singolo alla fine del 
5. GP secondo il punto 5. 

 

7. FINALE 

U14             60m – Lungo – Peso - 600m  

U16             80m – alto – giavelloƩo - 600 m 

 

Ogni atleta della finale può partecipare a tuƩe le 4 gare del programma. 

Per il punteggio finale valgono i punteggi di tuƩe de 4 gare. 

Al punteggio oƩenuto nelle gare della finale vanno aggiunƟ i punƟ bonus, 1/3 del punteggio 
oƩenuƟ con le 10 gare delle 5 tappe. 

A parità di punteggio viene considerato il miglio punteggio tabellare oƩenuƟ nella finale. 

 



 

Sulla pagina web ATLETICA.ME dopo ogni GP la classifica individuale viene aggiornata. 

 CTRL e clicca, sul link soƩo indicato, e sei sulla pagina delle classifiche. 

https://atletica.me/comitato/2 

Quando vicino al tuo nome appare un numero, hai già raggiunto i criteri per la graduatoria 
individuale. 

 

NB    Il programma orario deve garanƟre la possibilità a tuƫ gli atleƟ, di partecipare ad una gara di 
corsa, di lancio e di salto. 


