
 
 
 

REGOLAMENTO 
GRAND PRIX SPORTLER 2025 

 
 
1. Disposizioni generali 
Il Grand Prix Sportler 2025 è un circuito di gare provinciali di atletica leggera riservato alle categorie 
Ragazzi (RM), Ragazze (RF), Cadetti (CM) e Cadette (CF). 
La manifestazione si articola su 5 tappe più una Finale. 
Ogni Società può iscrivere ad ogni tappa un numero illimitato di atleti ed un numero illimitato di 
staffette, quando previste. 
Le prove a disposizione nei concorsi saranno tre per le categorie RF e RM e per i salti in elevazione della 
categoria CM e CF, e saranno quattro per i salti (lungo, triplo) e i lanci delle categorie CM e CF. 
 
Progressioni salti in elevazione: 
Alto RM e RF: 1.00 - 1.10 - 1.20 - 1.25 - 1.28 e poi +3 
Alto CF: 1.15 - 1.20 - 1.25 - 1.30 - 1.35 - 1.40 - 1.43 e poi +3 
Alto CM: 1.20 - 1.30 - 1.35 - 1.40 - 1.45 - 1.50 - 1.55 - 1.60 - 1.63 e poi +3 
Asta CM e CF: la progressione sarà stabilita sulla base delle iscrizioni 
Le progressioni del salto in alto sono vincolate e non si potrà chiedere una misura inferiore. 
 
 
2. Date 
Le date e le località delle 5 tappe e della Finale saranno le seguenti: 
 
1. tappa    Sabato 12 aprile    BOLZANO 
2. tappa    Sabato 26 aprile    BOLZANO 
3. tappa    Sabato 24 maggio               S. CRISTINA VALGARDENA 
4. tappa    Domenica 31 agosto   BRUNICO 
5. tappa    Sabato 13 settembre   LANA 
Finale    Sabato 11 ottobre              BOLZANO 
 
 
3. Gare 
In ogni tappa il programma tecnico prevederà: 
- 4 gare per le categorie RM e RF che potranno essere o tutte individuali o 3 individuali + 1 staffetta. 

Nelle tappe in cui sono presenti 4 gare individuali ciascun atleta potrà prendere parte, volendo, anche 
a tutte e quattro le gare del programma tecnico: in questo caso, sia per la classifica di Società che per 
quella individuale verranno considerati i migliori tre punteggi ottenuti. 

- 7 gare individuali per le categorie CM e CF (3 corse, 2 salti, 2 lanci). In alcune tappe saranno inserite 
anche le staffette come ottava gara. In ogni tappa ogni atleta potrà partecipare ad un massimo di tre 
gare individuali senza vincoli di gruppi di specialità. 

 
Tutti gli atleti potranno disputare anche le staffette, nelle tappe in cui esse sono previste. 
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4. Punteggi 
Categorie RM e RF 
In ciascuna tappa, il punteggio per ogni gara disputata viene assegnato per posizione secondo questo 
schema: 
 
1. classificato     20 punti 
2. classificato     15 punti 
3. classificato     12 punti 
4. classificato     10 punti 
5. classificato      9 punti 
6. classificato      8 punti 
7. classificato      7 punti 
8. classificato      6 punti 
9. classificato      5 punti 
10. classificato      4 punti 
11. classificato      3 punti 
12. classificato      2 punti 
Dal 13. classificato in poi 1 punto 
 
Categorie CM e CF 
In ciascuna tappa, il punteggio per ogni gara disputata viene assegnato per prestazione secondo le 
tabelle FIDAL in vigore. 
 
 
5. Classifica di Società di tappa 
Ai fini della classifica di Società di tappa, per ogni categoria si prenderà in considerazione, per ogni 
Società, la somma dei 4 migliori punteggi ottenuti dagli atleti più l’eventuale punteggio della migliore 
staffetta classificata. 
 
Verrà quindi stilata una classifica di Società per ciascuna categoria (RM, RF, CM e CF) per determinare 
le 4 Società vincitrici di tappa. Le Società vincitrici di ogni tappa verranno premiate all’inizio della tappa 
successiva e per ciascuna categoria riceveranno una “Coppa itinerante”, che verrà rimessa in palio fino 
all’ultima tappa. 
 
 
6. Classifica finale di Società 
Al termine delle 5 tappe del Grand Prix Sportler 2025 per determinare le classifiche finali di Società 
verranno sommati, per ciascuna categoria, tutti i punteggi ottenuti da ogni Società di 4 delle 5 tappe. 
 
La Società con il punteggio maggiore si aggiudicherà, per ciascuna categoria, il titolo di vincitrice del 
Grand Prix Sportler 2025 e conquisterà definitivamente la Coppa del Grand Prix Sportler 2025. La 
premiazione avverrà in occasione della Finale. 
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7. Classifica individuale 
Categorie RM e RF 
Per la determinazione della classifica individuale nelle categorie RM e RF verrà considerata la somma 
dei punti ottenuti da ciascun atleta di 4 delle 5 tappe. 
 
Categorie CM e CF 
Per la determinazione della classifica individuale nelle categorie CM e CF verrà considerata la somma 
degli 8 migliori punteggi tabellari ottenuti da ciascun atleta, considerando un minimo di 2 ed un 
massimo di 4 punteggi per ogni gruppo di specialità (corse, salti, lanci). 
 
I migliori 18 atleti classificati per ogni categoria (RM, RF, CM e CF) disputeranno la Finale, conservando 
un bonus pari a un terzo dei punteggi ottenuti nelle 4 tappe. 
 
 
8. Finale individuale 
La finale si disputerà sulle seguenti prove: 
 
Categorie RM e RF: 60 m, alto, peso, 600 m. Ogni atleta potrà disputare tutte e quattro le gare previste 
 
Categorie CM e CF: 80 m, 80H / 100H, lungo, alto, peso, disco, 600 m 
Ogni atleta potrà partecipare a una corsa veloce, un salto, un lancio a sua scelta mentre i 600 metri sono 
previsti per tutti. 
 
Per ogni gara verranno assegnati punteggi secondo la posizione per le categorie RM e RF e secondo la 
prestazione per le categorie CM e CF come nelle 5 tappe. 
 
La classifica finale individuale verrà determinata sommando al bonus ottenuto dopo le 5 tappe i punti 
ottenuti in finale da ciascun atleta. 
 
L’atleta che otterrà più punti sarà decretato vincitore del Grand Prix Sportler 2025 per la sua categoria. 
In caso di parità sarà considerato vincitore l’atleta che ha ottenuto il miglior punteggio complessivo nella 
Finale. 
 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

REGELN  

GRAND PRIX SPORTLER  2025 
1. ALLGEMEINE REGELN 

Der Grand Prix ist eine Wettkampfserie für Athleten/innen der Kategorien U14 und U16, die bei einem 
Verein, welcher dem Südtiroler Leichtathletikverband angehört, regulär eingeschrieben sind. 
Die Anzahl der Teilnehmer bei den 5 Veranstaltungen, und die Anzahl der Staffeln pro Verein ist nicht 
begrenzt.  
Für die Kategorien U14 sind für alle Würfe und alle Sprünge jeweils 3 Versuche vorgesehen. 
Für die Kategorien U16 hingegen 4 Versuche bei Sprüngen und Würfen hingegen 4 Versuche, außer im 
Hochsprung und Stabhochsprung, wo die üblichen 3 Versuche pro Sprunghöhe gelten. 
 
Sprunghöhen im Hochsprung: 
U14 M+F 1.00-1.10-1.20-1.25-1.28 + 3 cm 
U16 M      1.20-1.30-1.35-1.40-1.45-1.50-1.55-1.60 + 3 cm 
U16 F        1.15-1.20-1.25-1.30-1.35-1.40 + 3 cm 
Die angegebene Anfangshöhe ist bindend. 
Für den Stabhochsprung werden die Sprunghöhen aufgrund der Bestleistungen der einzelnen Athleten: 
Innen jeweils am Wettkampftag bekanntgegeben. 
 

2. WETTKAMPFTERMINE 
1.Etappe  Samstag    12.04.2025  BOZEN   
2.Etappe  Samstag    26.04.2025  BOZEN  
3. Etappe  Samstag    24.05.2025  ST. CHRISTINA 
4. Etappe  Sonntag    31.08.2025   BRUNECK 
5. Etappe  Sonntag    13.09.2025   LANA          
FINALE   Samstag   11.10.2025   BOZEN 

 

3. DISZIPLINEN 
U14 
Bei jeder Veranstaltung sind 4 Disziplinen im Programm vorgesehen und jeder Athlet/in kann an allen 
Einzeldisziplinen oder an 3 Einzeldisziplinen + 1 Staffel teilnehmen, sollte jemand an allen 4 
Einzeldisziplinen teilnehmen, zählen sowohl für die Einzelwertung, als auch für die Mannschaftswertung die 
besten 3 Disziplinen. 
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U16  
Bei jeder Veranstaltung sind 7 Einzeldisziplinen, 3 Läufe, 2 Sprünge, 2 Würfe im Programm. In einigen der 5 
Veranstaltungen werden zusätzlich Staffeln in das Programm ausgenommen.        Jeder Athlet/in kann an 3 
Einzeldisziplinen und an 1 Staffel teilnehmen, ohne jegliche Begrenzung innerhalb der 7 
Disziplinen.                                                                                                                       
 

4. PUNKTEVERGABE 

U14  
20 Punkte für den Ersten,  
15 Punkte für den Zweiten,  
12 Punkte für den Dritten,  
10 Punkte für den Vierten,  
dann absteigend um 1 Punkt bis zum Zwölften, welcher 2 Punkte erhält.  
Alle nach dem 12. Platzierten mit einem gültigen Ergebnis erhalten 1 Punkt. 
 
U16 
Für die Bewertung der Leistung werden die aktuellen, vom Nationalen Leichtathletikverband festgelegten 
Tabellarischen Punkte herangezogen. 
Beispiel 100H Mädchen 12“50 = 907 Punkte, 1.000m 3.15“00 =757 Punkte. 
 

 

5. MANNSCHAFTSWERTUNG DER EINZELNEN ETAPPEN 

U14 + U16 
Für die Mannschaftswertung pro Etappe wird die Summe der Punkte, maximal 3 Einzeldisziplinen pro 
Athleten, der 4 besten Athleten/innen herangezogen, plus die Punkte von jeweils einer Staffel pro 
Kategorie, falls im Programm vorgesehen.   
Für jede einzelne Etappe wird eine Mannschaftswertung für die 4 Kategorien erstellt, die Prämierung mit 
dem Wanderpokal der Siegermannschaften findet jeweils bei der darauffolgenden GP-Etappe statt. 
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6. MANNSCHAFTSWERTUNG GP 2025 

In jeder Kategorie wird ein Mannschaftssieger 2025 ermittelt, die Wertung ergibt sich aus der Summe der 
Punkte von 4 der 5 Etappen, siehe Punkt 4. 

Die Siegerehrung für die Mannschaften findet anlässlich des Finales am 11. Oktober statt, der Wanderpokal 
geht definitiv an die Siegermannschaft über. 

7. EINZELWERTUNG 

U 14 
Für die Einzelwertung werden die Punkte Ergebnisse von 4 aus 5 GP-Etappen summiert. 
 
U16 
Für die Einzelwertung werden die 8 besten tabellarischen Punkteergebnisse aus den 5 GP-Etappen 
summiert, wobei zumindest 2 Ergebnisse aus jeder der 3 Disziplinen Gruppe, Lauf/Hürden-Sprung-Wurf 
kommen müssen.  
Die Besten 18 jeder Kategorie kommen ins Finale, wobei 1 Drittel der für den Einzug in das Finale erreichten 
Punkte bereits als Startguthaben für das Finale zählen. 
 

8. FINALE                 

U14       
60, Hochsprung, Kugelstoßen, 600m  
Jeder Finalist/in kann an allen 4 Disziplinen teilnehmen 
Für die Gesamtwertung werden die Bonuspunkte aus den 5 GP-Etappen und die im Finale erreichten 
Punkte addiert. 
Punkte: siehe Punkt 4  
Bei Punktegleichheit zählt das Beste im Finale erzielte Punkte Ergebnis. 
U16     
80/80h/100h - Weitsprung/Hochsprung- Kugel/Diskus – 600 m 
Im Finale wählt Jeder eine Disziplin aus den Gruppen Hürden, Wurf und Sprung, dazu kommt der 600m 
Lauf. Um in die Wertung zu kommen, es ist nicht zwingend vorgeschrieben, dass Jeder an allen 4 Disziplinen 
teilnimmt. 

Für die Gesamtwertung werden die Bonuspunkte aus den 5 GP-Etappen und die im Finale erreichten 
Punkte addiert. Punkte siehe Punkt 4  

Bei Punktegleichheit zählt das Beste im Finale erzielte Punkte Ergebnis. 

 


