
 

 

 
 
 

REGOLAMENTO GRAND PRIX 2024 
 
1. Disposizioni generali 
Il Grand Prix 2024 è un circuito di gare provinciali di atletica leggera riservato alle cate-
gorie Ragazzi (RM), Ragazze (RF), Cadetti (CM) e Cadette (CF). 
La manifestazione si articola su 5 tappe più una Finale. 
Ogni Società può iscrivere ad ogni tappa un numero illimitato di atleti. 
Le prove a disposizione nei concorsi (esclusi asta e alto) saranno: 
Cadette-Cadetti: 4     Ragazze-Ragazzi: 3 
 
Progressioni salti in elevazione: 
Alto RM e RF: 1.00 - 1.10 - 1.20 - 1.25 - 1.28 e poi +3 
Alto CF: 1.15 - 1.20 - 1.25 - 1.30 - 1.35 - 1.40 - 1.43 e poi +3 
Alto CM: 1.20 - 1.30 - 1.35 - 1.40 - 1.45 - 1.50 - 1.55 - 1.60 - 1.63 e poi +3 
Le progressioni dell’alto sono vincolate e non si potrà chiedere una misura inferiore. 
 
2. Date 
Le date e le località delle 5 tappe e della Finale saranno le seguenti: 
 
1. tappa    Domenica 21 aprile    Caldaro 
2. tappa    Sabato 27 aprile    Bressanone 
3. tappa    Sabato 25 maggio    Lana 
4. tappa    Domenica 25 agosto    SDD 
5. tappa    Sabato 14 settembre    Bressanone 
Finale    Sabato 12 ottobre    SDD 
 
 
3. Gare 
In ogni tappa il programma tecnico prevederà sempre 7 gare per le categorie RM e RF (3 
corse, 2 salti, 2 lanci) e 8 o 9 gare per le categorie CM e CF (4 corse, 2 o 3 salti, 2 o 3 
lanci) 
 
In ogni tappa ciascun atleta può prendere parte ad un massimo di tre gare individuali, 
senza vincoli di corsa, salto o lancio. 
Se un atleta disputa tre gare, due di queste porteranno punteggio sia alla classifica di 
Società sia a quella individuale mentre una porterà punteggio solo alla classifica indivi-
duale. In questo caso ogni Società, all’atto dell’iscrizione dovrà indicare quale gara l’at-
leta disputa a solo titolo individuale.  
 
4. Classifica di Società di tappa 
In ogni gara del programma tecnico di ciascuna tappa vengono assegnati punti per la clas-
sifica di Società al miglior atleta di ogni specialità di ogni Società secondo la tabella 
FIDAL 2007 
 
Per la Classifica di Società verranno conteggiati un massimo di 6 punteggi in 6 diverse 
discipline per le categorie RM e RF ed un massimo di 7 punteggi in 7 diverse discipline 
per le categorie CM e CF. 
 



 

 

 
 
 
 
Al termine delle gare verrà stilata una classifica di Società per ciascuna categoria (Ra-
gazzi, Ragazze, Cadetti e Cadette) sommando tutti i punti ottenuti dalle Società nelle 
diverse discipline per ciascuna categoria e verranno quindi proclamate le 4 Società vinci-
trici di tappa. 
 
 
5. Classifica finale di Società 
Al termine delle 5 tappe del Grand Prix 2024 per determinare le classifiche finali di Società 
verranno sommati, per ciascuna categoria, tutti i punteggi (vedi punto 4) ottenuti da ogni 
Società nelle 5 tappe. 
La Società con il punteggio maggiore si aggiudicherà, per ciascuna categoria, il titolo di 
vincitrice del Grand Prix 2024. 
 
6. Coppa Grand Prix 
Le Società vincitrici della prima tappa per ciascuna categoria riceveranno una “Coppa 
itinerante”, che verrà rimessa in palio nella seconda tappa e così via fino all’ultima tappa. 
Le Società vincitrici della classifica finale di Società per ciascuna categoria conquisteranno 
definitivamente la Coppa del Grand Prix 2024. 
  
7. Classifica individuale 
Per la determinazione della classifica individuale si seguiranno i seguenti criteri: 
Sono considerate tutte le gare disputate in Alto Adige e Trentino, nonché i risultati otte-
nuti nelle diverse Rappresentative Provinciali 
 
Per ogni atleta saranno considerati un massimo di 6 punteggi (RM-RF)  
8 punteggi (CM-CF), con almeno una corsa, un salto e un lancio. 
Ai punteggi ottenuti verranno sommati i seguenti bonus: 
50 punti per il Campione Provinciale 
100 punti per il Campione Regionale 
50 punti per l’ottenimento del “Minimo A” di partecipazione ai Campionati italiani 
(CM-CF) 
Ultima data valida per la qualificazione: 22/09/2024 
 
I migliori 18 atleti classificati per ogni categoria disputeranno la Finale. 
 
8. Finale individuale 
La finale si disputerà su 4 prove: 
RM e RF: 60 m, alto, peso, 600 m 
CM e CF: 80 m lungo, peso, 600 m 
 
In ogni gara verranno assegnati 18 punti al primo classificato, 17 al secondo e così via fino 
al 18 classificato che conquisterà 1 punto. 
L’atleta che otterrà più punti sarà decretato vincitore del Grand Prix per la sua categoria. 
In caso di parità sarà considerato vincitore l’atleta con il singolo punteggio più alto; in 
caso di ulteriore parità si guarderà il secondo miglior punteggio e così via. 
 
 
 



 

 

 
 
 

REGELN GRAND PRIX 2024 
 

1. Allgemeine Regeln 
Der Grand Prix 2024 ist eine Wettkampfserie auf Landesebene für die Kategorien U14 
(RM+RF) und U16 (CM+CF) 
Die Serie umfasst 5 Veranstaltungen und das Finale. 
Die Anzahl der Athleten an den Wettkämpfen ist unbeschränkt. 
Bei den Sprüngen und Würfen ist die Anzahl der Versuche (außer Stab- und Hochsprung) 
Kategorie U14   3 
Kategorie U16   4 
 
Sprunghöhen: 
Hochsprung U 14 weiblich und männlich: 1.00-1 .10-1.20-1.25-1.28 + 3 
Hochsprung U 16 weiblich: 1.15-1.20-1.25-1.30-1.35-1.40-1.43 + 3 
Hochsprung U 16 männlich: 1.20-1.30-1.35-1.40-1.45-1.50-1.55-160 + 3 
Die angegebenen Anfangshöhen und Folgehöhen sind bindend. 
 
 
2. Die Veranstaltungen 
1. Veranstaltung  Sonntag, 21. April    Kaltern 
2. Veranstaltung  Samstag, 27. April    Brixen 
3. Veranstaltung  Samstag, 25. Mai    Lana 
4. Veranstaltung  Sonntag, 25. August    offen 
5. Veranstaltung  Samstag, 14. September   Brixen 
Finale    Samstag, 12. Oktober   offen 
 
 
3. Disziplinen Gruppen 
Jede Veranstaltung beinhaltet: 
- U14 2 Würfe, 2 Sprünge, 3 Läufe = 7 Einzeldisziplinen 
- U16 2 oder 3 Würfe, 2 oder 3 Sprünge, 4 Läufe = 8 oder 9 Einzeldisziplinen 
 
Bei jeder Veranstaltung darf ein Athlet an 3 beliebigen Einzeldisziplinen teilnehmen. 
Sobald ein Athlet an 3 Disziplinen teilnimmt, zählen nur zwei davon für die Mannschafts-
wertung. Bereits im Moment der Einschreibungen muss in diesem Fall vom Verein angege-
ben werden, welche der drei Disziplinen nicht für die Mannschaft zählt. 
 
 
4. Mannschaftswertung für jede einzelne Veranstaltung 
Jeder Wettkampf (jede Disziplin) wird anhand der Fidal Punktetabelle 2007 bewertet,  
der beste Athlet/Athletin eines jeden Vereins pro Disziplin zählt für die Mannschaftswer-
tung, bei der Kategorie U14 insgesamt maximal 6 verschiedene Disziplinen, bei der Kate-
gorie U16 insgesamt maximal 7 verschiedene Disziplinen. 
 
Bei jeder Veranstaltung wird ein getrennter Mannschaftssieger U14 männlich, U14 weib-
lich, U16 männlich und U16 weiblich ermittelt. 
 
 



 

 

 
 
 
 
5. GP-Siegerpokal 
Bei jedem GP erhält der Sieger der einzelnen 4 Kategorien einen Wanderpokal, welcher 
beim darauffolgenden GP an die nächste Siegermannschaft weitergeht. 
  
 
6. Gesamtsieger Mannschaft 
Nach 5 Veranstaltungen ergibt die Summe der bei den einzelnen GP erreichten Mann-
schaftspunkte den Gesamtsieger in den 4 Kategorien. 
 
 
7. Einzelwertung 
Für die Einzelwertung zählen alle Ergebnisse, die bei Wettkämpfen in Südtirol und dem 
Trentino erzielt werden, sowie jene bei den Landesauswahlen. 
In die Wertung kommen 6 Ergebnisse bei der Kategorie U14, und 8 Ergebnisse bei der 
Kategorie U16, davon muss zumindest 1 Sprung-1 Wurf- und 1 Laufergebnis vorhanden 
sein. 
Zusätzlich kommen folgende Bonus Punkte: 
50 Punkte für den Sieger der Landesmeisterschaft 
100 Punkte für den Sieger bei den Regionalmeisterschaften 
50 Punkte für das Erreichen der A-Norm für die Italienischen Meisterschaften der U14+U16 
Kategorien 
Letzter gültiger Wettkampftermin ist der 22.9.2024 
 
Für das Finale qualifizieren sich die Ersten 18 jeder Kategorie. 
 
 
8. GP-Finale 
Die Disziplinen (jeder Athlet darf an allen Disziplinen teilnehmen) 
U14: 60 m, Weit, Kugel, 600 m 
U16: 80 m Hoch, Kugel, 600 m 
 
Der Sieger jeder einzelnen Disziplin erhält 18 Punkte, der 2. 17 Punkte usw. 
 
Bei Punktegleichstand zählt das beste Einzelpunkteergebnis, usw.  


