
GRAND PRIX LADURNER 2017
REGOLAMENTO GARE INDIVIDUALI

1. Disposizioni generali
Il Grand Prix individuale Ladurner 2017 è un circuito di gare provinciali di atletica 
leggera riservato alle categorie Ragazzi (RM), Ragazze (RF), Cadetti (CM) e Cadette (CF).
La manifestazione si articola su 6 tappe di qualificazione (di cui 5 individuali ed una di 
prove multiple) più la Finale.
Ogni Società può iscrivere ad ogni tappa un numero illimitato di atleti.
In ogni tappa individuale ciascun atleta può prendere parte ad un massimo di:
- due gare individuali più una staffetta (nelle tappe dove sono previste le staffette)
- tre gare individuali (nelle tappe dove non ci sono le staffette)
Le prove a disposizione nei concorsi saranno tre, con l’eccezione del salto in alto per le 
categorie RM e RF dove saranno previsti al massimo due tentativi per ogni misura.

Progressioni salti in elevazione:
Alto RM e RF: 1.00 - 1.10 - 1.20 - 1.25 - 1.28 e poi +3
Alto CF: 1.15 - 1.20 - 1.25 - 1.30 - 1.35 - 1.40 - 1.43 e poi +3
Alto CM: 1.20 - 1.25 - 1.30 - 1.35 - 1.40 - 1.45 - 1.50 - 1.53 e poi +3

Le progressioni dell’alto sono vincolate e non si potrà chiedere una misura inferiore.
Asta CF e CM:le progressioni saranno definite sulla base degli atleti iscritti

2. Date
Le date e le località delle 6 prove di qualificazione e della Finale saranno le seguenti

1. tappa    Sab 8 aprile     Merano
2. tappa (multiple)  Sab 22 - Dom 23 aprile   Bressanone
3. tappa    Sab 29 aprile (CF e CM)   Lana
     Dom 30 aprile (RF e RM)   Bolzano
4. tappa    Sab 10 giugno     Santa Cristina
5. tappa    Dom 3 settembre    Brunico
6. tappa    Sab 30 settembre (CF e CM)  Bressanone
     Dom 1 ottobre (RF e RM)   Caldaro
FINALE    Sab 14 ottobre     Merano

3. Gruppi di gare
Le gare si dividono nei seguenti tre gruppi:
Corse: velocità, ostacoli, mezzofondo, marcia
Salti: alto, lungo, asta (solo CM e CF), triplo (solo CM e CF)
Lanci: pallina (solo RM e RF), peso, disco (solo CM e CF), martello (solo CM e CF), 

giavellotto (solo CM e CF)



4. Assegnazione dei punteggi
Nelle tappe senza staffette, per poter ottenere tre punteggi validi ogni atleta deve 
disputare una gara per ogni gruppo (una corsa, un salto, un lancio).
Nelle tappe con staffette per poter ottenere due punteggi validi ogni atleta deve 
disputare le due gare individuali in gruppi diversi.
Ogni atleta può comunque decidere di disputare più gare dello stesso gruppo o disputare 
meno di tre gare.

Nella tappa di prove multiple l’atleta per entrare in classifica deve completare la 
propria gara (tetrathlon, pentathlon o esathlon a seconda della categoria)

5. Classifica di tappa
Per determinare la classifica di ogni tappa vengono sommati i punti ottenuti dagli atleti 
nelle singole gare dei tre diversi gruppi (corsa, salto, lancio) secondo le tabelle FIDAL 
ed. 2007.
Se un atleta disputa più gare dello stesso gruppo (ad esempio 80 m + 300 H) si 
considererà, per quel gruppo, solo il miglior punteggio ottenuto.
In base alla classifica così ottenuta verranno assegnati agli atleti i seguenti punteggi per 
i primi 30 classificati:
100-90-80-75-70-65-60-55-52-49-46-43-40-37-34-31-28-25-22-20-18-16-14-12-10-8-6-4-2-1
Tutti i classificati dopo il 30. posto riceveranno 1 punto.
Saranno classificati anche gli atleti che disputano specialità di due soli gruppi diversi o 
che disputano una sola gara.

Nella tappa di prove multiple i punteggi indicati verranno assegnati in base alla classifica 
finale del tetrathlon-pentathlon-esathlon.

6. Classifica finale di qualificazione
Al termine delle 6 tappe di qualificazione si stilerà la classifica finale per ogni categoria 
considerando, per ogni atleta, i 4 migliori punteggi ottenuti nelle 6 tappe.
Se un atleta ha disputato meno di 4 tappe entrerà comunque in classifica.

I primi 20 atleti di ogni categoria si qualificheranno per la Finale. In caso di parità al 20. 
posto parteciperanno alla Finale tutti gli atleti a pari merito al 20. posto.

7. Finale
La Finale si disputerà su 4 gare singole. Ognuno dei finalisti manterrà in partenza i punti 
ottenuti nella classifica dopo le tappe di qualificazione.

Sulla base dei risultati, ogni singola gara della Finale assegna agli atleti gli stessi 
punteggi descritti al punto 5 del Regolamento; ogni atleta quindi può accumulare, 
durante la Finale, un massimo di 400 punti.

Al termine delle gare verrà stilata per ogni categoria la Classifica Finale, sommando ai 
punti di partenza tutti i punti ottenuti durante la Finale.
In caso di parità viene classificato prima l’atleta che ha ottenuto il miglior punteggio 
durante la Finale.



8. Classifica di Società
Al termine delle 6 tappe di qualificazione verrà stilata la Classifica Finale di Società 
Maschile e Femminile ottenuta sommando i seguenti punteggi:

Classifica femminile: 5 Cadette + 5 Ragazze per Società (10 punteggi)
Classifica maschile: 5 Cadetti + 5 Ragazzi per Società (10 punteggi)

Saranno considerate vincitrici le Società Maschili e Femminili che avranno ottenuto il 
miglior punteggio, anche qualora esso fosse ottenuto con meno di 10 punteggi.



GRAND PRIX LADURNER 2017
REGOLAMENTO STAFFETTE

1. Disposizioni generali
Il Grand Prix di staffette Ladurner 2017 è un circuito di gare provinciali di staffetta 
riservato alle categorie Ragazzi (RM), Ragazze (RF), Cadetti (CM) e Cadette (CF).
Esso comprende tutte le staffette inserite nelle tappe di qualificazione del Grand Prix 
individuale più le staffette inserite nei Campionati provinciali individuali giovanili, per 
un totale di 5 gare per ogni categoria.
Ogni Società può iscrivere ad ogni tappa un numero illimitato di staffette.

2. Date
Le date e le località delle 5 gare saranno le seguenti

Sab 8 aprile     Merano   4x100
Sab 20 - Dom 21 maggio   Merano   4x100 e 4x1+2+3+400
Sab 10 giugno     S. Cristina   3x600 (RF, RM), 3x1000 (CF, CM)
Sab 30 settembre (CF e CM)  Lana o Bressanone 4x1+2+3+400
Dom 1 ottobre (RF e RM)   Caldaro   4x1+2+3+400

3. Assegnazione dei punteggi
Sulla base dei risultati di ogni staffetta disputata verranno assegnati i seguenti punteggi 
per le prime 10 staffette classificate:
12-10-8-7-6-5-4-3-2-1
Tutte le staffette classificate dopo il 10. posto riceveranno 1 punto.
Nel caso una Società presenti in una singola gara più di una staffetta, verrà assegnato 
alla Società solamente il miglior punteggio ottenuto.

4. Classifica di Società
Al termine delle 5 gare verrà stilata la Classifica Finale di Società Maschile e Femminile 
ottenuta sommando i seguenti punteggi:

Classifica femminile: 3 migliori punteggi Cadette + 3 migliori punteggi Ragazze
Classifica maschile: 3 migliori punteggi Cadetti + 3 migliori punteggi Ragazzi

Saranno considerate vincitrici le Società Maschili e Femminili che avranno ottenuto il 
miglior punteggio, anche qualora esso fosse ottenuto con meno di 6 punteggi.



GRAND PRIX LADURNER 2017
REGLEMENT

1. Allgemeines
Der Grand Prix Laduner 2017 umfasst eine Wettkampfserie für die Kategorien weibliche 
und männliche Schüler A und B
Die Teilnahme ist auf Athleten Südtiroler Vereine beschränkt.
Die Wettkampfserie besteht aus 6 Qualifikationsbewerben, davon werden 5 als 
Einzelbewerbe ausgetragen, einer als Mehrkampf.
Die Teilnehmerzahl pro Verein ist unbeschränkt.
Bei jeder Veranstaltung darf ein Athlet an höchstens 2 verschiedenen Disziplinen 
teilnehmen, wenn im Wettkampfprogramm eine Staffellauf vorgesehen ist, bei den 
Veranstaltungen ohne Staffeln an 3 Disziplinen.
Bei den Wurf-und Sprungdisziplinen sind für jeden Athleten 3 Versuche vorgesehen, 
lediglich beim Hochsprung der weiblichen und männlichen Schüler B gibt es nur 2 
Versuche für jede Sprunghöhe.

Sprunghöhen Hochsprung:
Weibliche und männliche Schüler B: 1.00-1.10-1.20-1.25-1.28 + 3
Schülerinnen A: 1.15-1.20-1.25-1.30-1.35-1.40-1.43  +3
Schüler A: 1.20-1.25-1.30-1.35-1.40-1.45-1.50-1.53  +3

Die angegebenen Einstiegshöhen sind bindend.

2. Die einzelnen Grand Prix
1. GP    Samstag 8. April    Meran
2. GP (Mehrkampf)  Samstag/Sonntag  22.+23. April  Brixen
3. GP    Samstag 29. April (Schüler A)  Lana
    Sonntag 30.April (Schüler B)  Bozen
4. GP    Samstag 10.Juni    St.Cristina
5. GP    Sonntag 3.September   Bruneck
6. GP    Samstag 30.September (Schüler A) Brixen
    Sonntag 1.Oktober (Schüler B)  Kaltern
FINALE   Samstag 14.Oktober    Meran

3. Disziplinengruppen
Läufe: Sprint, Hürden, Mittelstrecken, Gehen
Sprünge: Hochsprung, Weitsprung, Stabhoch, Dreisprung (Dreisprung und Stabhoch nur w.
+m. Schüler A)
Würfe w.+m. Schüler A: Diskus, Kugel, Speer, Hammer
 w.+m. Schüler B: Ballwurf, Kugel, 



4. Punkteverteilung
Bei den GP mit Staffeln kommen 2 Disziplinen verschiedener Disziplinen in die Wertung, 
bei den GP ohne Staffeln 3.
Im 2. GP ( Mehrkampf) kommen nur die Athleten in die Wertung, welch den Mehrkampf 
beenden.

5. Wertung der einzelnen GP
Bei den GP Veranstaltungen mit Staffelbewerben: Summe der Punkte aus 2 Disziplinen  
verschiedener Disziplinengruppen gemäß der Punkttabelle Ausgabe  FIDAL 2007.
Nimmt ein Athlet an 2 Disziplinen derselben Gruppe teil, kommt  nur das bessere 
Punkteergebnis in die Wertung.
Die Punkteverteilung für die Ersten 30:
100-90-80-75-70-65-60-55-52-49-46-43-40-37-34-31-28-25-22-20-18-16-14-12-10-8-6-4-2-1
Alle nach dem 30. Rang klassifizierten Athleten erhalten 1 Punkt.
Jeder Athlet kommt in die Wertung, wenn er auch an nur einer Disziplin teilnimmt.
Beim Mehrkampf werden die Punkte entsprechend des Mehrkampfergebnisses wie oben 
erwähnt, verteilt. Der Sieger erhält  100 Punkte, der Zweite 90 usw.

6. Wertung am Ende der  ersten 6 GP (Qualifikationsphase)
Für diese Wertung zählen die 4 besten GP aus 6, dementsprechend sind maximal 400 
Punkte möglich.
In die Wertung kommt jeder Athlet, unabhängig von der Anzahl der GP, an denen er 
teilgenommen hat.
Die ersten 20 der Qualifikationsphase dürfen am Finale teilnehmen, sollten mehrere 
Athleten punkte gleich mit dem 20. sein, sind auch diese für das Finale 
teilnahmeberechtigt.

7. Finale
Das Finale umfasst 4 Disziplinen.
Für die Endwertung werden die in der Qualifikationsphase erzielten Punkte (maximal 
400) zu den im Finale erzielten Punkten pro Disziplin addiert.
Dabei werden für jede einzelne der 4  Disziplinen 100 Punkte für den Sieger verteilt, 90 
für den Zweiten usw. wie unter Punkt 5 beschrieben.
Demzufolge werden für das Finale gleichviel Punkt verteilt, wie für die gesamte 
Qualifikationsphase.
Sieger ist der Athlet, der insgesamt die höchste Punktezahl aus Qualifikation und Finale 
erreicht.
Bei Punktegleichheit zählt das beste Ergebnis im Finale (laut FIDAL Tabelle 2007)

8. Mannschaftswertung
Die Mannschaftswertung wird anhand der in der Qualifikationsphase erzielten Punkte 
erstellt.
Mannschaftssieger ist jener Verein, der in Summe die Höchste Punktezahl aus der 
Qualifikationsrunde erreicht. 
Am Ende der Qualifikationsphase wird der Mannschaftssieger für Buben uns Mädchen 
getrennt ermittelt.



Mannschaftswertung weiblich: 5 Schülerinnen A + 5 Schülerinnen B
Mannschaftswertung männlich: 5 Schüler A + 5 Schüler B

Der jeweilige Mannschaftssieger in jener Verein, welcher mit den erwähnten 5+5 oder 
weniger GP Punkteergebnissen die höchste Punktezahl erreicht.



GRAND PRIX 2017 STAFFELN
REGLEMENT

1. Allgemeines
Der Grand Prix Laduner 2017 für Staffeln umfasst eine Staffelserie für die Kategorien 
weibliche und männliche Schüler A und B
Die Teilnahme ist auf Athleten Südtiroler Vereine beschränkt.
Für die Serie zählen insgesamt 6 Veranstaltungen, die Staffeln, welche im 
Wettkampfprogramm des GP 2017 enthalten sind, sowie die Staffeln der 
Landesmeisterschaften.
Die Anzahl der Staffeln, mit welcher jeder Verein an den einzelnen Wettkämpfen 
teilnimmt, ist nicht beschränkt.

2. Die einzelnen Veranstaltungen mit Staffelläufen
Samstag 8. April   Meran   4 x 100
Samstag/Sonntag 20./21. Mai Meran   4 x 100 + 1+2+3+400
Samstag 10. Juni   St.Cristina  3x600 (Sch. B) 3x1000 (Sch. A)
Samstag 30. September (Sch. A) Lana oder Brixen 1+2+3+400
Sonntag 1. Oktober (Sch. B) Kaltern  1+2+3+400

3. Wertung der einzelnen Staffel GP
Die Punkte werden aufgrund der Staffel Ergebnisse vergeben.
Die Siegermannschaft erhält 12 Punkte, die Zweite Staffel 10 Punkt usw.
(12-10-8-7-6-5-4-3-2-1)
Alle nach dem 10.Rang gewerteten Staffeln erhalten 1 Punkt.
Wenn ein Verein für eine einzelnen Staffellauf mehrere Staffeln anmeldet, zählen 
lediglich die Punkte der besser gewerteten Staffel.

4. Mannschaftswertung
Am Ende der 6 Veranstaltungen wird der Vereinssieger für Buben und Mädchen getrennt 
ermittelt.
Staffelwertung weiblich: 3 Staffelergebnisse Schülerinnen A + 3 Staffelergebnisse 
Schülerinnen B
Staffelwertung männlich: 3 Staffelergebnisse Schüler A+ 3 Staffelergebnisse Schüler B

Der jeweilige Mannschaftssieger ist jener Verein, welcher mit den erwähnten 3+3 oder 
mit weniger Staffelergebnissen die höchste Punktezahl erreicht.


