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1. ALLGEMEINE REGELN 

Der Grand Prix ist eine WeƩkampfserie für Athleten/innen der Kategorien U14 und U16, die bei 
einem Verein, welcher dem SüdƟroler LeichtathleƟkverband angehört, regulär eingeschrieben 
sind. 
Die Anzahl der Teilnehmer bei den 5 Veranstaltungen, und die Anzahl der Staffeln pro Verein ist 
nicht begrenzt.  
Für die Kategorien U14 sind für alle Würfe und alle Sprünge jeweils 3 Versuche vorgesehen. 
Für die Kategorien U16 hingegen 4 Versuche bei Sprüngen und Würfen hingegen 4 Versuche, außer 
im Hochsprung und Stabhochsprung, wo die üblichen 3 Versuche pro Sprunghöhe gelten. 
 
Sprunghöhen im Hochsprung: 
U14 M+F 1.00-1.10-1.20-1.25-1.28 + 3 cm 
U16 M      1.20-1.30-1.35-1.40-1.45-1.50-1.55-1.60 + 3 cm 
U16 F        1.15-1.20-1.25-1.30-1.35-1.40 + 3 cm 
Die angegebene Anfangshöhe ist bindend. 
Für den Stabhochsprung werden die Sprunghöhen aufgrund der Bestleistungen der einzelnen 
Athleten: Innen jeweils am WeƩkampŌag bekanntgegeben. 
 

2. WETTKAMPFTERMINE 
1.Etappe  Samstag    12.04.2025  BOZEN   
2.Etappe  Samstag    26.04.2025  BOZEN  
3. Etappe  Samstag    24.05.2025  ST. CHRISTINA 
4. Etappe  Sonntag    31.08.2025   BRUNECK 
5. Etappe  Sonntag    13.09.2025   LANA          
FINALE   Samstag   11.10.2025   BOZEN 

 

3. DISZIPLINEN 
U14 
Bei jeder Veranstaltung sind 4 Disziplinen im Programm vorgesehen und jeder Athlet/in kann an 
allen Einzeldisziplinen oder an 3 Einzeldisziplinen + 1 Staffel teilnehmen, sollte jemand an allen 4 
Einzeldisziplinen teilnehmen, zählen sowohl für die Einzelwertung, als auch für die 
MannschaŌswertung die besten 3 Disziplinen. 
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U16  
Bei jeder Veranstaltung sind 7 Einzeldisziplinen, 3 Läufe, 2 Sprünge, 2 Würfe im Programm. In 
einigen der 5 Veranstaltungen werden zusätzlich Staffeln in das Programm ausgenommen.        
Jeder Athlet/in kann an 3 Einzeldisziplinen und an 1 Staffel teilnehmen, ohne jegliche Begrenzung 
innerhalb der 7 Disziplinen.                                                                                                                       
 

4. PUNKTEVERGABE 

U14  
20 Punkte für den Ersten,  
15 Punkte für den Zweiten,  
12 Punkte für den DriƩen,  
10 Punkte für den Vierten,  
dann absteigend um 1 Punkt bis zum ZwölŌen, welcher 2 Punkte erhält.  
Alle nach dem 12. Platzierten mit einem gülƟgen Ergebnis erhalten 1 Punkt. 
 
U16 
Für die Bewertung der Leistung werden die aktuellen, vom NaƟonalen LeichtathleƟkverband 
festgelegten Tabellarischen Punkte herangezogen. 
Beispiel 100H Mädchen 12“50 = 907 Punkte, 1.000m 3.15“00 =757 Punkte. 
 

 

5. MANNSCHAFTSWERTUNG DER EINZELNEN ETAPPEN 

U14 + U16 
Für die MannschaŌswertung pro Etappe wird die Summe der Punkte, maximal 3 Einzeldisziplinen 
pro Athleten, der 4 besten Athleten/innen herangezogen, plus die Punkte von jeweils einer Staffel 
pro Kategorie, falls im Programm vorgesehen.   
Für jede einzelne Etappe wird eine MannschaŌswertung für die 4 Kategorien erstellt, die 
Prämierung mit dem Wanderpokal der SiegermannschaŌen findet jeweils bei der darauffolgenden 
GP-Etappe staƩ. 
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6. MANNSCHAFTSWERTUNG GP 2025 

In jeder Kategorie wird ein MannschaŌssieger 2025 ermiƩelt, die Wertung ergibt sich aus der 
Summe der Punkte von 4 der 5 Etappen, siehe Punkt 4. 

Die Siegerehrung für die MannschaŌen findet anlässlich des Finales am 11. Oktober staƩ, der 
Wanderpokal geht definiƟv an die SiegermannschaŌ über. 

7. EINZELWERTUNG 

U 14 
Für die Einzelwertung werden die Punkte Ergebnisse von 4 aus 5 GP-Etappen summiert. 
 
U16 
Für die Einzelwertung werden die 8 besten tabellarischen Punkteergebnisse aus den 5 GP-Etappen 
summiert, wobei zumindest 2 Ergebnisse aus jeder der 3 Disziplinen Gruppe, Lauf/Hürden-Sprung-
Wurf kommen müssen.  
Die Besten 18 jeder Kategorie kommen ins Finale, wobei 1 DriƩel der für den Einzug in das Finale 
erreichten Punkte bereits als Startguthaben für das Finale zählen. 
 

8. FINALE                 

U14       
60, Hochsprung, Kugelstoßen, 600m  
Jeder Finalist/in kann an allen 4 Disziplinen teilnehmen 
Für die Gesamtwertung werden die Bonuspunkte aus den 5 GP-Etappen und die im Finale 
erreichten Punkte addiert. 
Punkte: siehe Punkt 4  
Bei Punktegleichheit zählt das Beste im Finale erzielte Punkte Ergebnis. 
U16     
80/80h/100h - Weitsprung/Hochsprung- Kugel/Diskus – 600 m 
Im Finale wählt Jeder eine Disziplin aus den Gruppen Hürden, Wurf und Sprung, dazu kommt der 
600m Lauf. Um in die Wertung zu kommen, es ist nicht zwingend vorgeschrieben, dass Jeder an 
allen 4 Disziplinen teilnimmt. 

Für die Gesamtwertung werden die Bonuspunkte aus den 5 GP-Etappen und die im Finale 
erreichten Punkte addiert. Punkte siehe Punkt 4  

Bei Punktegleichheit zählt das Beste im Finale erzielte Punkte Ergebnis. 


