FEDERAZIOME ITALIANA
DIATLETICA LEGGERA
ITALIENISCHER
LEICHTATHLETIKVERBAND

Comitato Alto Adige
Landeskomitee Siidtirol

Campionati Italiani Individuali e per Regioni cadetti/e
08-09.10.2016 Cles (TN)
Rappresentativa-Landesauswahl

Die Vereine der einberufenen Athleten sind gebeten, die Teilnahme der Athleten spitestens innerhalb
Sonntag 02. Oktober 2016 telefonisch zu bestitigen, Karl Schopf Tel..:333 2749446

Le societa degli atleti convocati sono pregate di confermare telefonicamente entro domenica 02 ottobre
2016, Karl Schopf cell.:333 2749446

Anfahrt mit Kleinbussen (Freitag) : Bruneck 15:00

Mezzo di trasporto: pulmini (giovedi) Brixen-Sportplatz  15:30
Bozen 16:00
Lana 16:15

Eroffnungszeremonie/cerimonia di apertura: 18:30

Die gesamte Mannschaft samt dem Trainerstab ist in einem Hotel in Cles untergebracht, der Name
des Hotels ist uns zur Zeit noch nicht bekannt.

Alle Athleten der Auswahl reisen am Freitag, den 7. Oktober an, nehmen an der
Eroffnungszeremonie teil und essen anschliefend gemeinsam im Hotel.

1. Wettkampftag 8. Oktober (Samstag)
2. Wettkampftag 9. Oktober (Sonntag)

Trainer: Ladurner Hans
Andreatta Marco
Pagliotta Gianpiero
Indra Hubert
Schopf Karl

Es handelt sich bei der Italienmeisterschaft in erster Linie um einem Mannschaftsbewerb, aus
diesem Grund ist es sehr wichtig, dass alle nominierten Athleten am Freitag gemeinsam anreisen,
und am Sonntag gemeinsam abreisen, bereits in all den vergangenen Jahren hat sich gezeigt, dass
die Mannschaft in diesen 3 Tagen zu einem richtigen Team zusammenwéchst.

Aus diesem Grund ist die gemeinsame An-und Abreise nicht nur erwiinscht,sondern verpflichtend.
Nachdem die Anreise fiir Cles sehr kurz ist, ist natiirlich moglich, dass einzelne Vereinstrainer, die
nicht als Auswabhltrainer nominiert sind, ihre eigenen Athleten in Cles zu betreuen.
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La squadra completa, compresi i tecnici, sara allogiata in un Hotel a Cles, attualmente non ci € noto
il nome del Hotel.

Tutti gli atleti arrivano a Cles venerdi, 7 ottobre per prendere parte alla cerimonia di apertura, dopo
la cerimonia, la cena € prevista in Hotel.

1° giornata di gara 8 ottobre (sabato)
2° giornata di gara 9 ottobre (domenica)

tecnici convocati: Ladurner Hans
Andreatta Marco
Pagliotta Gianpiero
Indra Hubert
Schopf Karl

I1 criterium cadetti oltre ad essere un Campionato individuale sopratutto ¢ un campionato a squadre.
Per questo motivo e 'molto importante, che tutti gli atleti convocati arrivino a Cles venerdi, e
ripartano domenica dopo la gare.

In occasione delle competizioni passate del trofeo delle regioni si € visto, che durante le tre
giornate vissute assieme all interno della rappresentativa si crea un forte spirito di squadra.

Per favorire ci6 1"arrivo e la partenza in comitiva non ¢ solo desiderato, ma obbligatorio.
Naturalmente ai tecnici che non sono voncovati per la rappresentativa e permesso seguire i propri

Responsabile della rappresentativa Karl Schopf (cell.:333 2749446)
Verantwortlicher flir die Auswahl Karl Schopf (Tel.: 333 2749446)

Gli atleti gia in possesso della tuta e canotta FIDAL sono pregati di portarla.

Die Athleten die bereits einen Trainingsanzug und Leibchen der Landesauswahl erhalten
haben sind gebeten diesen mitzunehmen.
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Schiilerinnen A - cadette

WEIT PIRCHER LINDA MARIA SV LANA 5,26
MARTELLO VASARIN ALISSA SAF BOLZANO 33,82
3km GEHEN BUGLISI SARA SC MERAN 14.33,96
80H GAMPER MAIA SC MERAN 12,34
HOCH INSAM HANNAH Atl.GHERDEINA 1,57
SPEER WALDNER REGINA SV LANA 23,35
PESO CARDINALE CHIARA SAF BOLZANO 11,29
80 HARASSER IRA SSV BRUNECK 10,21
80 extra HOLZNER SANDRA SV LANA 10,40
300 CAVALLI FEDERICA SAF BOLZANO 41,09
1.200 St. GARBER EMMA ELISABETH SC MERAN 4.05,61
1.000 HAUSER RUTH HANNA SG EISACKTAL 3.00,60
2.000 PATTIS KATJA LC BOZEN 6.39,22
300 H PLONER MIRIAM LC BOZEN 47,73
TRIPLO MITTERSTEINER SOPHIE SV LANA 11,40
DISCO GRUBER MARIE SC MERAN 24,11
FUNFKAMPF ENRICH LINDA SSV BRIXEN 3335
STAB KOFLER NATHALIE SV LANA 3,40
4x100 HARASSER IRA

4x100 HOLZNER SANDRA

4x100 GAMPER MAIA

4x100 CAVALLI FEDERICA
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Schiiler A - cadetti

ALTO SIREUS GABRIELE SA BOLZANO 1,68
SPEER SINGH GURPREET SSV BRUNECK 42,88
KUGEL STABLUM CHRISTIAN SV LANA 10,82
100H SULZENBACHER MATHIAS SV LANA 15,71
80 VONELLA ELIAS SA BOLZANO 9,68
80 extra AGNESANI LEONARDO SAF LAIVES 10,25
LUNGO IRSARA JVAN SA BOLZANO 5,55
300 FARA HUGO RAPHAEL CSS L.d.Vinci 38,83
1.200 St. ENGL LUKAS SSV BRUNECK 4.02,33
1.000 PAGANNI ALESSANDRO AS MERANO 2.59,48
2.000 SCHWELLENSATTL JANOSCH  |SUDT.LAUFVEREIN 6.36,47
300H KIRCHLER SIMON SG EISACKTAL 44,49
ASTA PALETTI NICOLA SA BOLZANO 2,70
TRIPLO JOCHER ELIAS SG EISACKTAL 11,30
DISCO PFATTNER CRISTOF SV LANA 24,98
HAMMER BIZZOTTO MATTEO CSS L.d.Vinci 23,88
SECHSKAMPF LAIMER PATRICK SV LANA 2930
4x100 VONELLA ELIAS

4x100 FARA HUGO RAPHAEL

4x100 JOCHER ELIAS

4x100 IRSARA JVAN

4x100 AGNESANI LEONARDO
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CAMPIONATI ITALIANI INDIVIDUALI E PER REGIONI CADETTI-CADETTE

Cles, Centro perlo Sport e il Tempo Libero, 8- 9 ottobre 2016
Programma Orario

Ora

Cadetti

Cadette

Esathlon CM

Pentathlon CF

09.00

100 Hs - serie

09.00

MARTELLO

09.00

ASTA

09.00

LUNGO - 1° gruppo

08.20

100 Hs - batterie

09.40

ALTO (2 pedane)

09.45

80 Hs - batterie

09.50

LUNGO - 2° gruppo

10.10

80 - serie extra

10.25

80 - serie extra

10.40

80 - batterie

11.00

80 - batterie

11.15

GIAVELLOTTO

Sabato 8 - Mattina

11.30

LUNGO - 1° gruppo

11.30

300 Hs - batterie

11.45

300 Hs - batterie

12.00

300 - batterie

12.15

300 - batterie

12.20

LUNGO - 2° Gruppo

12.40

MARTELLO

Ora

Cadetti

Cadette

Esathlon CM

Pentathlon CF

13.30

TRIPLO 1°gruppo(9m)

13.45

14.30

PESQ

14.30

TRIPLO 2°gruppo{11m]

14.40

80 Hs-finaliBe A

14.40

iggio

14.40

DISCO

15.00

100 Hs-finaliBe A

15.25

MARCIA 3000m

16.00

B80-finaliBe A

16.15

TRIPLO 1°gruppoe (7 m)

16.20

B0-finaliBe A

16.20

16.30

PESQO

Sabato 8 - Pomer

16.30

ALTO (2 pedane)

16.45

MARCIA 5000m

17.15

TRIPLO 2°gruppo(9 m)

17.25

2000m - serie

17.35

DISCO

17.50

2000 - serie

80 Hs - serie

ALTO (2 pedane)

GIAVELLOTTO

Ora

Cadetti

Cadette

Esathlon CM

Pentathlon CF

08.45

ASTA

08.45

GIAVELLOTTO

09.00

LUNGO

09.30

300-finaliBe A

09.45

300-finaliBe A

10.00

ALTO (2 pedane)

10.00

300 Hs-finaliBe A

10.15

300 Hs-finaliBe A

10.20

1200m siepi - serie

10.30

LUNGO

10.30

DISCO

Domenica 9

11.00

1200m siepi - serie

11.20

1000 - serie

11.40

1000 - serie

11.40

GIAVELLOTTO

12.00

600 - serie

12.20

1000 - serie

12.40

4x100 - serie

13.00
=

4x100 - serie
e

ILPROGRAMMA ORARIO POTREBBE ESSERE MODIFICATO PER ESIGENZE ORGANIZZATIVE




