~ RUNNERS
"~ AVEZZANO

Via Rosselli, 2

67051 Avezzano AQ
P.iva 01917700666
Cod.fiscale 01917700666
telefono 3382036131

REGOLAMENTO 9° STRACITTADINA DI AVEZZANO del 9 Luglio

2022

La ASD RUNNERS AVEZZANO organizza la “9° STRACITTADINA DI AVEZZANO”

RECAPITI E INFORMAZIONI:

e 3382036131 (Gino Belisari)

e 3888757993 (Giovanni Ranfone)

e Email: info@runnersavezzano.it

e Sito internet: http://www.runnersavezzano.it/

ISCRIZIONI

Responsabile iscrizioni: http://www.corrimaster.com/

Sabato 9 Luglio 2022 alle ore 21:00, la 9° Stracittadina di Avezzano.
Gara podistica COMPETITIVA di Km. 9,900 omologata FIDAL.

e Ore 19:30, Ritrovo atleti e giudici.
e Ore 21:00, partenza gara COMPETITIVA
e QOre 22:30 Premiazioni

Gara NON COMPETITIVA di circa 3,3 KM

e Ore 19:30 Ritrovo partecipanti.
e Ore 21:00, partenza gara.

REQUISITI DI PARTECIPAZIONE

Possono partecipare alla gara COMPETITIVA gli atleti italiani e stranieri che abbiano compiuto il 18° anno di

eta con i seguenti requisiti:

Atleti tesserati per il 2022 con FIDAL, Runcard oppure altro ente di promozione sportiva.


http://www.runnersavezzano.it/
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MODALITA’ DI ISCRIZIONE

E possibile procedere alla preiscrizione online su http://www.corrimaster.com/ , Area Gare, 9° Stracittadina

di Avezzano

http://www.corrimaster.com/circuito/area iscrizioni.php?idev1=539

Individuali: Entra come ATLETA
Societa’: Entra come PRESIDENTE

Le iscrizioni saranno accettate sino a 30 minuti prima della partenza.

QUOTA DI PARTECIPAZIONE:

Gara COMPETITIVA
e 10 Euro con pacco gara (maglietta tecnica + prodotti alimentari) garantito per i primi 300 iscritti.

Al raggiungimento di tale numero, la quota di iscrizione sara di 7 Euro senza pacco gara.

e 12 Euro iscrizioni il giorno della gara.

Gara NON COMPETITIVA
e 3 Euro

CRONOMETRAGGIO E CLASSIFICHE

Cronometraggio e classifiche saranno curate da CorriMaster (con sistema chip) e dai giudici FIDAL.

PERCORSO

Gara COMPETITIVA percorso CITTADINO su circuito di circa 3,3 Km da ripetere 3 volte per una distanza
complessiva di Km. 9,900.

Gara NON COMPETITIVA percorso CITTADINO su circuito di circa 3,3 Km da ripetere 1 volta.
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PREMIAZIONI

Prime 3 societa (300€ - 200 € - 100 €)

Primi 3 assoluti M/F (200 € - 100 € - 50 €)

Primi 3 di ogni categoria M/F (prodotti alimentari)

Categorie F: 16-22; 23-29; 30-34; 35-39; 40-44; 45-49; 50-54; 55-59; 60-64; 65-69; oltre 70.

Categorie M: 16-22; 23-29; 30-34; 35-39; 40-44; 45-49; 50-54; 55-59; 60-64; 65-69; 70-74; oltre 75.

TEMPO LIMITE

I tempo limite della COMPETITIVA & di massimo 8 minuti a Km.

VARIE

Per quanto non espressamente previsto si rimanda ai regolamenti specifici FIDAL e alle leggi vigenti. La gara
si svolgera con qualsiasi condizione atmosferica.

Sara obbligatorio da parte di tutti gli atleti il rispetto del protocollo contenente misure per il contrasto e il
contenimento della diffusione del virus SARS-CoV-2/COVID-19.

La partecipazione alla gara presuppone una perfetta integrita fisica e la completa idoneita alla pratica
sportiva agonistica.

Con l'iscrizione alla gara STRACITTADINA DI AVEZZANO l'atleta singolo o la societa autorizza espressamente
gli organizzatori e i media loro partners all'acquisizione del diritto di utilizzare le immagini fisse ed in
movimento sulle quali ciascun iscritto possa apparire.

L'organizzazione declina ogni responsabilita per incidenti a persone, cose, prima, durante e dopo lo
svolgimento della gara.

Sara assicurata assistenza medica e ristoro.

Dovranno essere rispettate le disposizioni anti-COVID in vigore il giorno della gara.



