FEDERAZIONE ITALIANA///\ DI ATLETICA LEGGERA

Comitato Regionale Abruzzese

Comunicato regionale n. 9/21
MANIFESTAZIONE REGIONALE valida per la qualificazione al C.d.S. Assoluto e Allievi
Gare di contorno cat. Ragazzi e Cadetti
Sulmona - Stadio “N. Serafini” - 19/20 giugno 2021
Organizzazione: C.R. Abruzzo in collaborazione con Atl. Amatori Serafini

ATTENZIONE: CAUSA LAVORI DI RISTRUTTURAZIONE, LA TRIBUNA E’ CHIUSA AL PUBBLICO
E GLI SPOGLIATOI NON SONO ACCESSIBILI

DISPOSIZIONI GENERALLI
-> Tutti coloro che accedono alla struttura dovranno rispettare le procedure ANTI COVID: MISURAZIONE
DELLA TEMPERATURA, CONSEGNA DELL’AUTOCERTIFICAZIONE (allegato A) al personale addetto e
RISPETTO DEL DISTANZIAMENTO. Si raccomanda di presentarsi con il modulo gia compilato e firmato.
> Al momento dell'ingresso verra rilevata la temperatura corporea. Non sara consentito I'ingresso a
chiunque abbia temperatura corporea pari o superiore a 37,5°.
- Si potra accedere allimpianto solo se muniti di mascherina, che dovra essere obbligatoriamente
indossata da tutti indistintamente per tutto il periodo di permanenza allinterno della struttura ad
eccezione degli atleti nelle fasi di riscaldamento e gara. Sono previsti dispenser di gel igienizzante in
ciascuna postazione di servizio/gara. La mascherina dovra nuovamente essere indossata entro 5
minuti dalla fine della gara o della fase di riscaldamento e comunque sempre durante gli
spostamenti da un’area all’altra dell’impianto.
- Per quanto non contemplato, si fa riferimento ai disciplinari pubblicati sul sito federale, passibili
comunque di ulteriori modifiche conseguenti ad eventuali aggiornamenti delle disposizioni
governative e/o federali nazionali.

1° GIORNATA: SABATO 19 Giugno

MASCHILE FEMMINILE
RITROVO GIURIE E CONCORRENTI 15:00 RITROVO GIURIE E CONCORRENTI
TERMINE ULTIMO PER VARIAZIONI 15:30 TERMINE ULTIMO PER VARIAZIONI

15:45 MARTELLO Kg.4
ASTA 110 HS serie 16:00 TRIPLO
16:10 100 HS serie
100 serie 16:20
16:30 100 serie
80 cm 16:40
DISCO Kg.2 16:45
16:50 80 CF
17:00 60 RF
TRIPLO 17:15
400 17:20
17:30 400
1.500 17:40
17:50 1.500
GIAVELLOTTO gr.800 3.000 Siepi 18:05 ALTO
18:20 3.000 Siepi
18:30 PESO Kg.4
4X100 18:35
18:45 4X100
MARCIA KM10 18:50 MARCIA KM 5
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MANIFESTAZIONE REGIONALE valida per la qualificazione al C.d.S. Assoluto e Allievi

Gare di contorno cat. Ragazzi e Cadetti
Sulmona - Stadio “N. Serafini” - 19/20 giugno 2021

Organizzazione: C.R. Abruzzo in collaborazione con Atl. Amatori Serafini

ATTENZIONE: CAUSA LAVORI DI RISTRUTTURAZIONE, LA TRIBUNA E’ CHIUSA AL PUBBLICO

E GLI SPOGLIATOI NON SONO ACCESSIBILI

2° GIORNATA: DOMENICA 20 Giugno

MASCHILE

FEMMINILE

RITROVO GIURIE E CONCORRENTI 15:00 RITROVO GIURIE E CONCORRENTI
TERMINE ULTIMO PER VARIAZIONI 15:30 TERMINE ULTIMO PER VARIAZIONI
MARTELLO Kg.7,260 15:45
400 HS 16:00 ASTA
16:15 400 HS LUNGO
16:20 300 CF
200 serie 16:30
16:40 200 serie
16:45 DISCO Kg.1
800 16:50
ALTO 17:05 800
LUNGO 2000 cM 17:15
17:25 2000 CF
5.000 17:35 5.000
17:45 GIAVELLOTTO gr.600
ALTO RM 18:00 ALTO RF
4X400 18:10
PESO Kg.7,260 18:15
18:20 4X400

NB: L’ORARIO POTRA'SUBIRE VARIAZIONI IN BASE AGLI ISCRITTI.

** Le Societa degli atleti abruzzesi appartenenti alle cat. Allievi/e, entro le ore 24:00 di LUNEDI' 14 GIUGNO, potranno

chiedere di inserire nel programma tecnico le gare con gli attrezzi di categoria (Allievi: 110 hs da 0,91; 400 hs da 0,84;

3.000 piani; 2.000 siepi da 0,84; Marcia Km 5; Peso Kg. 5; Disco 1,5; Martello Kg. 5; Giavellotto gr. 500. Allieve: 100 hs

da 0,76; 2.000 siepi 0,76; 3.000 piani; Peso Kg. 3; Martello Kg. 3; Giavellotto gr. 500; Marcia Km. 5.
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# Iscrizioni: sul sito www.fidal.it, servizi ON LINE, ENTRO E NON OLTRE LE ORE 24:00 DI GIOVEDI' 17

GIUGNO. GLI ATLETI NON CONFERMATI ENTRO 60’ DALL'ORARIO DELLA GARA SARANNO CONSIDERATI
ASSENTIL.

# Al momento del ritiro della busta, ogni societa abruzzese dovra versare, per ogni atleta/gara, la quota di euro

1,00.

# Per le societa di fuori regione, I'importo per atleta/gara sara di euro 5,00.

# LE SOCIETA’ ISCRITTE ALLA MANIFESTAZIONE SONO TENUTE A RICONSEGNARE IN SEGRETERIA IL
MODULO VARIAZIONI ENTRO LE ORE 15:30.

# Le societa sono pregate di munirsi di spille per i propri atleti.

# Le finali dei concorsi saranno disputate dai migliori 8 atleti, indipendentemente dalla categoria, dopo la fase di

qualificazione.

# Rappresentante del C.R.: Annelies Knoll — Vicepresidente C.R.



FEDERAZIONE ITALIANA//\ DI ATLETICA LEGGERA

Comitato Regionale Abruzzese

Allegato A

da rendere da parte del Tecnico/Dirigente/Atleta-accompagnatore/Giudice all'ingresso

Il sottoscritto

C.F.:

attesta:

o di non aver avuto diagnosi accertata di infezione da Covid-19;

o di non essere sottoposto a regime di quarantena da parte delle Autorita Sanitarie;

o di non aver avuto, nelle ultime settimane, sintomi riferibili al'infezione da Covid-19;

o di non aver avuto, nelle ultime settimane, contatti a rischio con persone affette da coronavirus;

o di aver letto ed approvato il PROTOCOLLO PER LA RIPRESA DELLE COMPETIZIONI SU PISTA DI ATLETICA
LEGGERA - COVID-19, emanato dalla Fidal.

In fede,

[data e firma dell’atleta]

[in caso di minore, firma anche dell’esercente la potesta genitoriale]

Nota: le informazioni di cui sopra saranno trattate in conformita al Regolamento UE n.2016/679 (Regolamento
generale sulla protezione dei dati personali) per le finalita di prevenzione da Covid-19 di cui all'informativa resa ai

sensi dell’art.13 del predetto Regolamento.



