
 
Test  Allenamento Certificato 

 
L’AQUILA – Campo di Atletica “Isaia Di Cesare” – Sabato 11 e Domenica 12 luglio 2020 

 
Org.: Atletica L’Aquila in collaborazione con C.R. 

 
PROGRAMMA ORARIO 

1^ giornata – sabato 11 luglio 
 

Maschi 
 

ORARIO Femmine 

           Inizio gare 16:00                            Inizio gare 
80 mt Cadetti 16,30 80 mt  Cadette 

Alto C/A/J/P/S 16,30 Martello kg 3 e 4 C/A/J/P/S 

100 mt A/J/P/S 16,40   
  16,40   

  16,50 100 mt A/J/P/S 
  17,10   

Triplo C/A/J/P/S 17,20 Peso Kg. 3 e 4 C/A/J/P/S 
  17,30   
  17,40   
  18,00   

 
Specialità Maschili :     80 cadetti; 100 A/J/P/S; Alto C; Alto A/J/P/S; Triplo Cadetti e Triplo A/J/P/S 

Specialità Femminili: 80 cadette; 100 A/J/P/S; Asta Cadette + Asta A/J/P/S; Peso Cadette e Allieve Kg 3; Peso 

J/P/S Kg. 4; Martello Cadette kg. 3 ; Martello Allieve Kg. 3; Martello J/P/S Kg. 4 

 
2^ giornata – domenica 12 luglio 

 

Maschi 
 

ORARIO Femmine 
 

Inizio gare 16:00                            Inizio gare 
300 hs  Cadetti 16,30 300 hs Cadette 
400 hs A/J/P/S 16,40    
Martello  C/A/J/P/S 16,40 Alto C/A/J/P/S  

  16,50 400 hs A/J/P/S  
800 C/A/J/P/S 17,20   
Peso C/A/J/P/S 17,30 800 C/A/J/P/S  

  17,40    
  18,00    

 
Specialità Maschili: 300 hs Cadetti; Peso Cadetti; 800 gara ibrida cadetti; Martello cadetti Kg. 4; Martello Allievi 

kg. 5; Martello junior Kg. 6; Martello P/S kg. 7,260; 400 hs allievi 0,84; 400 hs J/P/S 0,91; Peso Allievi kg,.5; Peso 

Junior Kg. 6; Peso P/S kg. 7,260; 800 A/J/P/S.   

Specialità Femminili: 300 hs Cadette; 400 Hs A/J/P/S 0,76; Alto Cadette; Alto A/J/P/S; 800 Cadette gara ibrida; 

800 A/J/P/S. 

                                 

L’orario delle singole specialità potrà subire variazioni in base al numero degli iscritti; 

Iscrizioni: sul sito www.fidal.it – servizi online, entro e non oltre le ore 24:00 di giovedì 9/07; 

Costo iscrizione: 2 euro . Le quote dovranno essere versate anche per gli atleti ASSENTI. 

NON SARANNO POSSIBILI VARIAZIONI E NUOVE ISCRIZIONI IN CAMPO; 

Le serie ed i gruppi pubblicati non saranno più modificabili; 

La manifestazione si svolgerà A PORTE CHIUSE; 



Ingresso in campo: sarà consentito, indossando la mascherina, 60’ prima dell’orario della propria 

serie/gruppo, muniti di autodichiarazione (all. 1)  

 

Conferma: avverrà presso il punto di accredito predisposto. 

 

 

LOGISTICA 
 

Accesso al campo: avverrà presso il cancello laterale dove si procedera verso zona segreteria per la 

consegna autocertificazioni. 

 

Deflusso in uscita dal campo: sarà effettuato nello stesso cancello delimitato da transenne. 

 

Servizi igienici utilizzabili dagli atleti/dirigenti/tecnici/giudici accreditati: sono posti presso lato 

corto tribuna.  

 

Servizi igienici utilizzabili da staff e collaboratori: ubicati presso l’interno tribuna. 

 

Non sarà possible utilizzare spogliatoi e docce 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

Allegato 1  

 

 
Modello di dichiarazione da rendere da parte dell’Atleta/Tecnico/Dirigente/Giudice (validità 14 gg)  

 

 

DICHIARAZIONE 

 

 Il sottoscritto ____________________________________________________________________  

 

C.F. :________________________________________________________  

 

attesta 

 

□       di non aver avuto diagnosi accertata di infezione da Covid-19;  

 

□    di non aver avuto, nelle ultime settimane, sintomi riferibili all’infezione da Covid-19, tra i quali: 

temperatura corporea > 37,5 °C, tosse, astenia, dispnea, mialgie, diarrea, anosmia, ageusia;  

 

□       di non aver avuto, nelle ultime settimane, contatti a rischio con persone affette da coronavirus; 

 

□      di aver letto ed approvato il PROTOCOLLO PER LA RIPRESA DELLE COMPETIZIONI 

SU PISTA DI ATLETICA LEGGERA – COVID-19, emanato dalla Fidal. 

 

 

In fede, _______________________________________________  

                     [data e firma dell’atleta] 

 

 

 

[in caso di minore, firma anche dell’esercente la potestà genitoriale]  

 

______________________________________________________  

 

 

 

 

 

 

 

 

Note 

 

 Le informazioni di cui sopra saranno trattate in conformità al Regolamento UE n.2016/679 

(Regolamento generale sulla protezione dei dati personali) per le finalità di prevenzione da Covid-

19 di cui all’informativa resa ai sensi dell’art.13 del predetto Regolamento. 

 

 

 


