FEDERAZIONE ITALIANA///\ DI ATLETICA LEGGERA

Comitato Regionale Abruzzese

Pescara, 19 agosto 2026
Alle Societa
della Regione
LORO SEDI

Oggetto: Convocazione Raduno Regionale non residenziale categorie Cadetti/e
Teramo — venerdi 4 e sabato 5 settembre 2026.

Il Settore Tecnico Regionale, su approvazione del Comitato Regionale, ha definito la
struttura del raduno non residenziale dedicato alla categoria Cadetti/e, con la partecipazione
di alcuni atleti della categoria Ragazzi/e che si sono distinti in maniera particolarmente
rilevante nella corrente stagione agonistica.

L'incontro si svolgera in due giornate, venerdi 4 e sabato 5 settembre p.v., presso |l
Campo Scuola di Teramo (via Luigi Tripoti, 4). Il programma tecnico prevede nella prima
giornata (4 settembre) lo svolgimento delle sessioni dedicate a salti, velocita/ostacoli e prove
multiple, mentre nella seconda giornata (5 settembre) si terranno gli allenamenti di lanci,
mezzofondo e marcia.

Per entrambe le giornate il ritrovo é fissato alle ore 10:00 presso l'impianto; le attivita
riprenderanno poi nel pomeriggio con la sessione di allenamento delle ore 16:00.

Si comunica alle societa degli atleti convocati che dovranno obbligatoriamente
confermare per iscritto la partecipazione (o la non partecipazione) dei propri atleti e
dei _rispettivi tecnici personali_al raduno _in_oggetto, inviando una comunicazione al
F.T.R. - email gabrielediberardo@uvirgilio.it — entro e non oltre GIOVEDI’ 27 AGOSTO
p.v., precisando che, per ragioni organizzative, non saranno ammesse deroghe oltre tale
data.

Per quanto attiene gli atleti e i tecnici confermati, qualora dovessero sopraggiungere
successive rinunce o problematiche logistiche, le stesse dovranno essere comunicate
tempestivamente al nr. 328.4139614 - F.T.R.

Si specifica che il Comitato Regionale si fara interamente carico delle spese del
pranzo sia per gli atleti convocati sia per i loro tecnici accompagnatori. Pertanto le
societa _sono pregate di comunicare contestualmente alla conferma, l'elenco dei
tecnici_personali presenti e di segnalare tempestivamente eventuali intolleranze
alimentari_dei propri_tesserati_per permettere la corretta gestione del servizio di
ristorazione.

In calce I'elenco degli atleti convocati e il programma tecnico.

Cordiali saluti
Il Fiduciario Tecnico Regionale
Gabriele Di Berardo
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SETTORE VELOCITA’

VONERTH VALENTINA
DI GIROLAMO NICOLE
OLIVA CAMILLA

BOSCO LAURA
BERARDOCCO GIADA
VENDITTI ADELE
SEGRETO AURORA
TURA DENISE
RAPAGNA’ TACOPO
SALVATORE EMANUELE

DI GIANNANTONIO DAVIDE

DEI ROCINI MANUEL
ADRIANI ALESSANDRO
SFARRA MASSIMO
RAGAZZI/E

DI SABATINO SAMUELE
BALLONE IRENE

SETTORE SALTI

RIBEIRO DA SILVA
SALEMI ELIO

DE BAPTISTIS MATTEO
BORRELLI ALESSIO
MARRONE ALESSANDRO
GIAMMARCO DIEGO
MAGNARELLI LUCA
MASCIARELLI SVEVA
VANNUCCI ANNASOFIA
RUFFILLI IOLANDA
CANTERA GIORGIA
BALDACCI GAIA
CIFARATTI CLARA
CILLI MARTA

SETTORE MEZZOFONDO

DIRENZO RENZO
RABOTTINI SERGIO
SALEMI ANDREA
CELI ALESSANDRO
IACOBUCCI MASSIMO
BERARDOCCO ILARIA
PELLEGRINI ELENA
PALAZZOLO ALICE
GIARDINI ALICE
MALONE SOFIA
QUARANTA ALESSIA
RAGAZZE
PULCINELLA CARLA

VENERDI’ 4 SETTEMBRE

80

80

300
300
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80 HS
300 HS
300 HS
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300
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100 HS
300 HS

PASSOLOGICO
PROMOTION L’AQUILA
ATL. L’AQUILA
HADRIA PESCARA
CANTERA PE
TETHYS CH
ATLETICA TERAMO
MENNEA CH
ATLETICA TERAMO
HADRIA PE

ATL. L’AQUILA
PASSOLOGICO
ATERNO PESCARA

P. MULTIPLE ACADEMY L’AQUILA

ALTO
ASTA
ASTA
LUNGO
LUNGO
TRIPLO
TRIPLO
ALTO
ALTO
LUNGO
LUNGO
ASTA
TRIPLO
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ATLETICA TERAMO
ATERNO PESCARA

HADRIA PE
PASSOLOGICO
ATLETICA TERAMO
N.A. LANCIANO
N.A. LANCIANO
HADRIA PE
ECOLOGICA G.
PASSOLOGICO
ECOLOGICA
ATLETICA TERAMO
PASSOLOGICO
ATERNO PE
ATERNO PE
ATERNO PE

SABATO S SETTEMBRE

1000
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ATL. RUNTIME
ATL. RUNTIME
PASSOLOGICO
ATLETICA TERAMO
ACADEMY L’AQUILA
CANTERA PE

N.A. LANCIANO
TETHYS CH
TETHYS CH

N.A. LANCIANO
ATLETICA TERAMO

ATL. VOMANO



SETTORE MARCIA

DEL BIONDO MARCO TETHYS CH
BORRACCINO MARIAHELEN TETHYS CH

DI FELICE ALESSANDRA TETHYS CH
RAGAZZE

ROSINI VALENTINA TETHYS CH
D’ANNUNZIO ELENA CANTERA PE
SETTORE LANCI

MEDORI EMANUELE GIAV. TETHYS CHIETI
PEDICONE TOMMASO PESO ECOLOGICA “G”
RONCHI ALEX AMIR DISCO ATLETICA VOMANO
VALERIO DANIELE DISCO N.A. LANCIANO

DI DEO Isabelle DISCO PASSOLOGICO
CAPORALE VIOLA DISCO PASSOLOGICO

DI STASIO ASIA MARTELLO N.A. LANCIANO
SARR ALIMA PESO PASSOLOGICO
SONIS SOFIA MARTELLO ATERNO PESCARA
COVELLI ALISIA PESO ATLETICA TERAMO
DI DOMIZIO AURORA GIAV. TETHYS CH
GILLISSEN LISSAN GIAV. PASSOLOGICO

PROGRAMMA TECNICO

VENERDI 4 SETTEMBRE 2026 SABATO 5 SETTEMBRE 2026
ORARIO - — - . - -
Salti-velocita/ostacoli-prove multiple Lanci-mezzofondo-marcia

.an Ritrovo atleti e tecnici presso il Campo Ritrovo atleti e tecnici presso il Campo

Ore 10:00 . .
Scuola di Teramo Scuola di Teramo

Ore 10:30 Inizio attivita tecniche per settori Inizio attivita tecniche per settori
Ore 13:00 Pausa pranzo Pausa pranzo

"~ (a carico del Comitato Regionale) (a carico del Comitato Regionale)
Ore 16:00 Sessione pomeridiana di allenamento Sessione pomeridiana di allenamento

Ore 18:00 Fine attivita e rientro nelle rispettive sedi  Fine attivita e rientro nelle rispettive sedi



