FEDERAZIONE ITALIANA%‘ DI ATLETICA LEGGERA

COMITATO REGIONALE ABRUZZESE

Prot. 97/6

Pescara, 29 settembre 2025 Alle Societa
della Regione
LORO SEDI

Oggetto: convocazione Campionati Italiani Individuali e per Regioni Cadetti/e 2025 — Viareggio (LU) —
Stadio dei Pini “Torquato Bresciani” — Sabato 4 e Domenica 5 ottobre.

Il settore Tecnico Regionale ha definito la formazione della rappresentativa abruzzese che partecipera ai
Campionati ltaliani Cadetti/e in programma a Viareggio in data 4 e 5 ottobre, convocando i seguenti atleti:

CADETTI

GARA ATLETA A SOCIETA’ Prestaz.
80 Pizzi Ludovico 10 Passologico 9764
80 extra D’Alma Andrea 10 U.S. Aterno Pe 9778
80 extra Almonti Alessandro 10 Atl. Runtime 9797
300 Di Diomede Mauro 10 Atl. Teramo 37743
1000 Rabottini Sergio 11 Atl. Runtime 2'57779
2000 Aboudi Mohamed 10 Academy Atl. Abruzzo 6’15758
1200 St Tacobucci Massimo 11 Academy Atl. Abruzzo 3’49719
100Hs Dei Rocini Manuel 11 Passologico 1550
300 hs Di Filippo Francesco 10 Atl. Teramo 4695
ALTO Ottaviani Daniele 10 Atl. Teramo 1,96
LUNGO Dei Rocini Filippo 10 Passologico 6,06
TRIPLO Bonomo Mario 10 Amat. Atletica Serafini 13,13
ASTA Zulli Gianluca 10 Atl. Runtime 2,40
PESO Casciaroli Alessandro 10 P. Mennea Atletica 15,67
DISCO Medori Emanuele 11 Pol. Tethys Chieti 30,06
MARTELLO - -
GIAVELLOTTO | Di Nunzio Leonardo 10 Pol. Tethys Chieti 49,81
MARCIA - -
PR. MULTIPLE | Silvaggio Lorenzo 10 Aics Hadria Pescara 2.922
4 x100 Pizzi-D’ Alma-Almonti-Di Diomede

CADETTE

GARA ATLETA A SOCIETA’ Prestaz.
80 Scatena Chiara 10 USA S.C. Avezzano 10770
80 extra Bocci Francesca 10 Atl. Runtime 11700
80 extra Ballerini Alice 11 U.S. Aterno Pe 10768
300 D'Annunzio Francesca 10 Passologico 42722
1000 Malone Sofia 11 Nuova Atl. Lanciano 3°05”16
2000 Gizzarelli Ines 10 Nuova Atl. Lanciano 7°27744
1200 St Franceschelli Sara 10 Pol. Tethys Chieti 4’16733
80 Hs Verrocchio Sofia 10 U.S. Aterno Pe 13703
300Hs Sileno Giada 10 Aics Hadria Pescara 49”15
ALTO Grossi Giulia 10 Ecologica Giulianova 1,67
ASTA Orlando Giorgia 10 U.S. Aterno Pe 2,60
LUNGO Berardi Federica 10 Aics Hadria Pescara 491
TRIPLO Margiotta Martina 10 Amat. Atletica Serafini 10,53
PESO Merletti Vittoria 10 Ecologica Giulianova 10,46
DISCO Andreoli Giorgia 10 Nuova Atl. Lanciano 29,60
MARTELLO Ragnoli Agnese 10 Ecologica Giulianova 43,56
GIAVELLOTTO | Rodorigo Martina 10 USA S.C. Avezzano 25,53
MARCIA Di Felice Federica 11 Passologico 15°45747
PR. MULTIPLE | Frattone Valeria 10 Passologico 3.237
4 x100 D'Annunzio - Bocci — Scatena- Ballerini
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Si comunica alle societa degli atleti convocati che dovranno obbligatoriamente confermarne per iscritto la
partecipazione o la non partecipazione inviando una comunicazione al F.T.R. (e-mail: gabrielediberardo@virgilio.it)
entro le ore 20.00 di Mercoledi 1° OTTOBRE; si precisa, inoltre, che per ragioni organizzative si procedera alla
sostituzione degli atleti che non effettueranno la conferma entro tale data.

DISPOSITIVO ORGANIZZATIVO

L’arrivo a Viareggio ¢ previsto per il pomeriggio di VENERDI' 3 OTTOBRE.

Il pranzo per la giornata di venerdi & al sacco.

La struttura presso la quale alloggera la rappresentativa, a carico della Federazione, non ¢ stata ancora comunicata ai
CC.RR.: appena possibile, i partecipanti saranno informati.

Le gare avranno inizio sabato mattina, alle ore 8.30, presso lo Stadio dei Pini “Bresciani” di Viareggio (Via Euro Menini),
secondo il programma orario consultabile in calce. La conclusione della manifestazione avverra intorno alle ore 14.00 di
domenica 5 ottobre; per il pranzo 1’organizzazione provvedera in campo, con i pasti per tutti i partecipanti.

In gara ¢ obbligatorio indossare la canotta e la tuta della Regione ABRUZZO: pertanto, chi gia le possiede ¢ pregato di
portarle; a tutti gli altri saranno consegnate il giorno della gara. Gli atleti extra dovranno indossare la canotta della propria

Le societa che sono a conoscenza di eventuali intolleranze alimentari dei propri atleti devono comunicarlo
tempestivamente allo scrivente C.R., perché ne sia messa a conoscenza I’organizzazione.

PIANO DI VIAGGIO

La rappresentativa viaggera con pullman della ditta “Cardinale”; la partenza ¢ prevista per VENERDI’ 3
OTTOBRE, con il seguente piano viaggio:

Viaggio di ANDATA

ORE 08.00 Ore 08.20 ORE 09.15
Chieti - Stadio Angelini Pescara - Piazza Italia Mosciano S. Angelo - casello
(atl/tecn Chieti/Lanciano/Sulmona) (atl/tec. Pescara) (atl./tecn. Avezz./L’Aquila/Teramo)

Viaggio di RITORNO => orario indicativo

ORE 21:30 ORE 22:15 ORE 22:40
Mosciano S. Angelo - casello Pescara - Piazza ltalia Chieti - Stadio Angelini

Non sara possibile accettare richieste di sistemazione in pullman o albergo per tecnici/accompagnatori extra-
rappresentativa.

Accompagnatori
Massimo Pompei Presidente C.R. e Capo delegazione
Gabriele Di Berardo Fiduciario Tecnico Regionale
Roberto Ragonese Resp. Settore Velocita
Marcello Vicere Resp. Settore Mezzofondo
Sigismondi Luigi Resp. Settore Asta
Riccardo Zappacosta Coll. Settore Salti
Noemi Ciocca Coll. Settore Lanci
Fabiana Bucci Coll. . Settore Marcia

il F‘g;;iari%T nico Regjonale
R e
(/Gabriele Di Berardo
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Campionati Italiani Individuali e per Regioni Cadetti
Viareggio 4-5 ottobre 2025
(agg 5 settembre)

Sabato 4 ottobre - mattina

Cadetti Cadette Esathlon CM

0E:30

MARTELLO 1° gruppo

09:00

ASTA 100 Hs - serie

09:15

LUNGO

09:20

100 Hs - batterie

05:40

MARTELLD 2° gruppo

09:45

ALTO |2 pedane)

09:50

B0 Hs - batterie

10:20

80 - serie extra

10:40

20 - serie extra

10:55

B0 - batterie

11:10

GIAVELLOTTO

11:20

B0 - batterie

11:20

LUNGO

11:40

PESO

11:50

300 Hs - batterie

12:10

300 Hs — batterie

13:10

GIAVELLOTTD

- pomeriggio

Sabato 4 ottobre

Cadetti Cadette Pentathlon CF

13:30

TRIPLO [1° gruppo - battuta 7m)

13:45

80 Hs - serie

14:30

TRIPLO [2° gruppo e finale - battuta 9m)

14:30

B0Hs-finaliAe B

14:50

ALTO (2 pedane)

14:55

100 Hs = finali B e A

15:00

GIAVELLOTTO 1° gruppo

15:20

BO-finaliBe A

15:40

B0 - finaliB e A

16:00

300 - batterie

16:10

GIAVELLOTTO 2° pruppa

16:20

300 = batterie

16:25

TRIPLO (1 gruppo - battuta 9m)

16:45

MARCIA 3000m

17:00

ALTO (2 pedane)

17:10

PESO

17:15

MARCIA 5000m

17:20

TRIPLO (2° gruppo e finale -battuta 11m)

17:55

2000m - sefie GIAVELLOTTO

18:25

2000m - serie

19:30

DISCO

Domenica 5 ottobre

Cadetti Cadette Esathlon CM Pentathlon CF

Q830

MARTELLOD

08:50

LUNGOD

05:00

ALTO (2 pedane)

09:30

ASTA

10:00

300 Hs - final B e A

10:15

300 Hs - finaliBe A

10:30

300 - finali A e B DISCO

10:50

300 - finali A e B LUNGOD

11:15

1200m siepi - sarie

11:35

1200m siepi - serie

11:50

DISCO (fino a 29,50m)

11:55

1000m - sefie

12:20

1000m - seria

12:40

600 - serie

12:55

DISCO {oltre 29,50m) 1000 - serie

13:15

Ax100 - serie

12:40

Ax100 - serie




