
 
Comunicato regionale n. 9/2020 

 

Campionato Regionale Individuale su pista ALLIEVI, JUNIORES e PROMESSE 

Gare di contorno Senior (negli orari della cat. Promesse) 

Pescara – Stadio Adriatico “G. Cornacchia” - 5/6 Settembre 2020 

Organizzazione: C.R. Abruzzo in collaborazione con U.S. Aterno, AICS Hadria e Passologico 

 

LA MANIFESTAZIONE SI SVOLGERA’ A PORTE CHIUSE. SARANNO AMMESSI SOLAMENTE GLI ATLETI ISCRITTI ALLE GARE ED I 

TECNICI E DIRIGENTI TESSERATI 2020 E MUNITI DI AUTODICHIARAZIONE  

1° GIORNATA: SABATO 5 settembre 2020 

 

MASCHILE  

 

FEMMINILE 

RITROVO GIURIE E CONCORRENTI 15:00 RITROVO GIURIE E CONCORRENTI 

ASTA J/P/All. 110 HS P (Finale) 15:30  MARTELLO All./J/P Kg.3/4 

 110 HS J (Finale) 15:35  ALTO J/P/All. 

 110 HS All.(Finale) 15:40   

  15:45 100 HS J/P(Finale)  

  15:55 100 HS All.(Finale)  

 100 J/P (batterie) 16:05   

 100 All.(batterie) 16:10   

   16:15 100 J/P(batterie)  

   16:20 100 All.(batterie)  

 400 J/P 16:25   

DISCO All./J/P Kg1,5/1,750/2 400 All. 16:30   

  16:35 400 J/P/All  

TRIPLO J/P/All. 1500 J/P 16:45   

 1500 All. 16:55   

  17:05 1500 J/P/All  

 3000 Siepi J/P 17:25   

GIAVELL. All./J/P gr.700/800  17:30   

  17:35 3000 Siepi J/P  

 2000 Siepi All. 17:50  TRIPLO All./J/P 

  18:00  PESO All./J/P Kg.3/4 

  18:05 2000 Siepi All.  

 100 P/J/A (finale) 18:15   

  18:25 100 P/J/F (finale)  

 4X100 J/P/All 18:30 4X100 J/P/All  

 MARCIA All./J/P 

Mt.10.000 
18:40 

MARCIA All./J/P 

Mt.5.000/10.000 

 

NB:   L’ORARIO POTRA’SUBIRE VARIAZIONI IN BASE AL NUMERO DI ATLETI ISCRITTI     



 
Campionato Regionale Individuale su pista ALLIEVI, JUNIORES e PROMESSE 

Gare di contorno Senior (negli orari della cat. Promesse) 

Pescara – Stadio Adriatico “G. Cornacchia” - 5/6 Settembre 2020 

Organizzazione: C.R. Abruzzo in collaborazione con U.S. Aterno, AICS Hadria e Passologico 

 

LA MANIFESTAZIONE SI SVOLGERA’ A PORTE CHIUSE. SARANNO AMMESSI SOLAMENTE GLI ATLETI ISCRITTI ALLE GARE ED I 

TECNICI E DIRIGENTI TESSERATI 2020 E MUNITI DI AUTODICHIARAZIONE  

2° GIORNATA: DOMENICA 6 settembre 2020 

 

MASCHILE  

 

FEMMINILE 

RITROVO GIURIE E CONCORRENTI 15:00 RITROVO GIURIE E CONCORRENTI 

MARTELLO All./J/P 

Kg. 5/6/7,260 
400 HS J/P 15:30 

 
ASTA J/P/All. 

ALTO  All/J/P 400 HS All. 15:40   

  15:50 400 HS J/P  

  16:00 400 HS  All.  

 800 J/P 16:15   

 800 All. 16:20   

  16:30 800 J/P DISCO All./J/P kg.1 

  16:40 800 All.  

 200 J/P(batterie) 16:50   

 200 All.(batterie) 17:00  LUNGO All./J/P 

  17:10 200 J/P(batterie)  

  17:20 200 All.(batterie)  

 5000 J/P 17:30 5000 J/P GIAVELL. All/J/P gr.500/600 

 3000 All. 17:50   

LUNGO All./J/P  18:05 3000 All.  

PESO All./J/P Kg.5/6/7.260  18:10   

 200 J/P/A (finale) 18:20   

  18:25 200 J/P/A (finale)  

 4X400 J/P/All 18:30 4X400 J/P/All  

 

NB:   L’ORARIO POTRA’SUBIRE VARIAZIONI IN BASE AL NUMERO DI ATLETI ISCRITTI. 

 

 

 

 

 

 



 
 

Dispositivo Tecnico-organizzativo 

 

# Ingresso in campo: sarà consentito, indossando la mascherina, 60’ prima dell’orario della propria 

serie/gruppo, muniti di autodichiarazione (all. 1 – riportato in calce).  
 

#  I Presidenti delle società partecipanti dovranno inviare via email all’indirizzo cr.abruzzo@fidal.it entro giovedì 

3 settembre (ore 24:00) un elenco dettagliato (all. 2 – riportato in calce) degli Atleti, Tecnici e Dirigenti che 

parteciperanno alla manifestazione. Sarà consentito l’accesso ai soli tesserati Fidal 2020 presenti negli elenchi 

inviati. Il mancato invio del documento precluderà la possibilità di accesso. 
 

# Iscrizioni: sul sito www.fidal.it, servizi ON LINE, ENTRO E NON OLTRE LE ORE 24:00 DI GIOVEDì 3 

SETTEMBRE. 
 

NON SARANNO ACCETTATE NUOVE ISCRIZIONI IN CAMPO 
 

# Al momento del ritiro della busta avverrà la conferma di partecipazione per tutti gli atleti. Ogni società 

abruzzese dovrà versare, per ogni atleta/gara, la quota di euro 3,00. Per gli atleti di fuori Regione, la tassa di 

iscrizione ammonta a 6,00 euro per atleta/gara.  
 

# Nelle gare dei mt. 100 e 200, qualora gli atleti ALLIEVI, JUNIORES e PROMESSE abruzzesi confermati 

fossero per ogni categoria 8 o meno, si correrà DIRETTAMENTE la finale nell’orario previsto per le batterie. 

# Nelle gare di corsa, i Senior completeranno, laddove possibile, le batterie/serie delle Promesse; in caso 

contrario, correranno in serie a parte. I Senior e tutti gli atleti di fuori regione non accederanno ad eventuali 

finali. La composizione delle batterie/serie sarà comunque ad insindacabile giudizio del Delegato Tecnico. 

# Nei concorsi accederanno alla finale: i primi 8 atleti Allievi, 8 Juniores, 8 Promesse abruzzesi; poi i primi 8, nel 

complesso, tra Senior e atleti di fuori Regione.  
 

# Le società sono pregate di munirsi di spille per i propri atleti. 
 

# Rappresentante del C.R. : Augusto D’Agostino – Consigliere Regionale 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

Allegato 1  

 

Modello di dichiarazione da rendere da parte dell’Atleta/Tecnico/Dirigente/Giudice (validità 14 gg)  

 

DICHIARAZIONE 

 

 Il sottoscritto ____________________________________________________________________  

 

C.F. :________________________________________________________  

 

attesta 

 

□       di non aver avuto diagnosi accertata di infezione da Covid-19;  

 

□    di non aver avuto, nelle ultime settimane, sintomi riferibili all’infezione da Covid-19, tra i quali: temperatura 

corporea > 37,5 °C, tosse, astenia, dispnea, mialgie, diarrea, anosmia, ageusia;  

 

□       di non aver avuto, nelle ultime settimane, contatti a rischio con persone affette da coronavirus; 

 

□      di aver letto ed approvato il PROTOCOLLO PER LA RIPRESA DELLE COMPETIZIONI SU PISTA DI 

ATLETICA LEGGERA – COVID-19, emanato dalla Fidal. 

 

 

In fede, _______________________________________________  

                     [data e firma dell’atleta] 

 

[in caso di minore, firma anche dell’esercente la potestà genitoriale]  

 

______________________________________________________  

 

Note 

 

 Le informazioni di cui sopra saranno trattate in conformità al Regolamento UE n.2016/679 (Regolamento 

generale sulla protezione dei dati personali) per le finalità di prevenzione da Covid-19 di cui all’informativa resa 

ai sensi dell’art.13 del predetto Regolamento. 



 
Allegato 2  

 

Campionato Regionale Individuale su pista ALLIEVI, JUNIORES e PROMESSE 

Pescara – Stadio Adriatico “G. Cornacchia” - 5/6 Settembre 2020 

C.R. Abruzzo in collaborazione con U.S. Aterno, AICS Hadria e Passologico 

 

_________________________________________________________               ___________________________ 

           DENOMINAZIONE SOCIETA’/ASSOCIAZIONE           CODICE FIDAL 

 

NR NR TESSERA COGNOME E NOME ATLETA TECNICO DIRIGENTE FIRMA 

1       

2       

3       

4       

5       

6       

7       

8       

9       

10       

11       

12       

13       

14       

15       

16       

17       

18       

19       

20       

 

                   IL PRESIDENTE 

                    IN FEDE 

 

 
COMPILARE OGNI CAMPO, CONTRASSEGNARE CON UNA “X” LA TIPOLOGIA DI TESSERAMENTO 

(ATLETA, TECNICO, DIRIGENTE), E BARRARE LE REGHE RIMASTE VUOTE. 

 

N.B.: LA FIRMA VERRA’ APPOSTA ALL’INGRESSO IN CAMPO  


