
 
Comunicato regionale n. 11/2021 

Campionato Regionale Individuale Allievi/e e Cadetti/e su pista  

Trofeo Regionale di Marcia Cadetti/Cadette 

 L’Aquila – Stadio “I. Di Cesare” - 11/12 Settembre 2021 

Organizzazione: C.R. Abruzzo in coll. con Atl. L’Aquila 

1° GIORNATA: SABATO 11 Settembre 2021 

 

MASCHILE 
 

 

FEMMINILE 

RITROVO GIURIE E CONCORRENTI 14:45 RITROVO GIURIE E CONCORRENTI 

TERMINE ULTIMO PER VARIAZIONI 15:00 TERMINE ULTIMO PER VARIAZIONI 

  15:20  MARTELLO All./Cad. Kg.3 

TRIPLO All./Cad.  15:30  ALTO All./Cad. 

 110 HS Ass./M  1,06  15:30   

 110 HS All.  0,91 a seguire   

  15:40 100 HS All. 0,76  

 100 HS Cad. 0,84 15:50   

  15:55 80 HS Cad. 0,76  

 60 HS RM  0,60 16:00 60 HS RF  0,60  

 100 All. 16:10   

 100 Ass./M a seguire   

DISCO All./Cad. Kg.1.5  16:20 100 All.  

  a seguire 100 Ass./F  

ASTA All./Cad 80 Cad. 16:30  TRIPLO All./Cad. 

  16:35 80 Cad.  

 400 All. 16:45   

  16:50 400 All.  

. 1000 Cad. 17:00   

  17:10 1000 Cad.  

 1.500 All. 17:20   

  17:30 1.500 All. PESO All./Cad. Kg.3 

GIAV.All/Cad. gr.600/700 2.000 Siepi All.  0,84 17:40   

  17:50 2.000 Siepi All.  0,76  

 1.200 Siepi Cad. 0,76 18:00   

  18:10 1.200 Siepi Cad. 0,76  

 MARCIA Km 5 Cad./All. 18:20 MARCIA Km.3/5 Cad./All.  

 4X100 All. 19:00   

  19:05 4X100 All.  

N.B. L’ORARIO POTRA’ SUBIRE VARIAZIONI IN BASE AGLI ISCRITTI 



 
Campionato Regionale Individuale Allievi/e e Cadetti/e su pista  

Trofeo Regionale di Marcia Cadetti/Cadette 

 L’Aquila – Stadio “I. Di Cesare” - 11/12 Settembre 2021 

Organizzazione: C.R. Abruzzo in coll. con Atl. L’Aquila 

 

2° GIORNATA: DOMENICA 12 Settembre 2021 

 

MASCHILE 
 

 

FEMMINILE 

RITROVO GIURIE E CONCORRENTI 14:45 RITROVO GIURIE E CONCORRENTI 

TERMINE ULTIMO PER VARIAZIONI 15:00 TERMINE ULTIMO PER VARIAZIONI 

MARTELLO All./Cad. Kg.4/5  15:20   

ALTO All./Cad.  15:30 400 HS All. 0,76 LUNGO All./Cad. 

 400 HS All. O,84 15:40   

  15:50 300 HS Cad. 0,76  

 300 HS Cad. 0,76 16:00   

 300 Cad. 16:15   

  16:25 300 Cad. DISCO All./Cad. Kg.1 

LUNGO All./Cad. 200 All. 16:30   

 200 Ass./M a seguire   

  16:40 200 All.  

  a seguire 200 Ass./F  

  16:45  ASTA All./Cad. 

 800 All. 16:50   

  17:00 800 All.  

 2.000 Cad. 17:10   

  17:25 2.000 Cad. GIAV.All./Cad. g.400/500 

PESO All./Cad. Kg.4/5 3.000 All. 17:40   

  17:55 3.000 All.  

  18:00   

 4X400 All. 18:15   

  18:25 4X400 All.  

 

N.B. L’ORARIO POTRA’SUBIRE VARIAZIONI IN BASE AGLI ISCRITTI 

 

● Iscrizioni: sul sito www.fidal.it, servizi ONLINE, ENTRO E NON OLTRE LE ORE 24:00 DI GIOVEDì 9 

SETTEMBRE. 

● NON SARA’ POSSIBILE ISCRIVERSI IN CAMPO. 



 
 

●NELLE CORSE GLI ATLETI NON CONFERMATI ENTRO 60’ DALL’ORARIO DELLA GARA SARANNO 

CONSIDERATI ASSENTI. 

● Al momento del ritiro della busta, ogni società dovrà versare, per ogni atleta/gara, la quota di Euro 1,00.  

● LE SOCIETA’ ISCRITTE ALLA MANIFESTAZIONE SONO TENUTE A RICONSEGNARE IN SEGRETERIA IL 

MODULO VARIAZIONI ENTRO LE ORE 15:00. 

● Le società sono pregate di munirsi di spille per i propri atleti. 

● TUTTE LE GARE DI CORSA SI DISPUTERANNO CON IL SISTEMA DELLE SERIE. 

● Le finali dei concorsi saranno disputate dai migliori 8 atleti di ciascuna categoria. 

● OGNI ATLETA DEVE AVERE IL SUO ATTREZZO PERSONALE. 

● NON SARA’ POSSIBILE ACCEDERE AGLI SPOGLIATOI 

● Rappresentante del C.R.: Mauro Trubiano – Consigliere Regionale 

DISPOSIZIONI ANTI COVID-19 
 
Si invitano tutti i partecipanti a consultare il PROTOCOLLO PER L’ORGANIZZAZIONE DI COMPETIZIONI SU 
PISTA DI ATLETICA LEGGERA – INDOOR E OUTDOOR - aggiornamento del 27 agosto 2021 
(http://www.fidal.it/content/Covid-19/127307) e le DISPOSIZIONI GOVERNATIVE CIVILI IN VIGORE ALLA DATA DI 
SVOLGIMENTO DELLA MANIFESTAZIONE. 
 
In particolare si segnala quanto segue: 
 
Quanti avranno diritto o dovranno accedere agli impianti (indoor e outdoor) dovranno essere in possesso di una 
delle certificazioni verdi COVID-19 e, per il tracciamento, consegnare l’autodichiarazione anti-COVID19: 
 

1. certificazione verde COVID-19, che può essere rilasciata dopo la somministrazione della prima dose di 
vaccino e ha validità dal quindicesimo giorno successivo fino alla data prevista per la somministrazione 
della seconda dose (nel caso di vaccino a doppia dose). La certificazione verde ha in ogni caso una 
validità di nove mesi dal completamento del ciclo vaccinale; 

 
2. la guarigione dall'infezione da Sars-CoV-2 (validità 6 mesi); 

 
3. effettuazione di un test molecolare o antigenico rapido con risultato negativo al virus Sars-CoV-2 (con 

validità 48 ore). 
 

Le disposizioni di cui sopra non si applicano ai soggetti esclusi per età dalla campagna vaccinale e ai soggetti 
esenti sulla base di idonea certificazione medica rilasciata secondo i criteri definiti con circolare del Ministero della 
Salute. 
 
L’accesso in campo è consentito soltanto con i dispositivi di prevenzione del contagio (DPI) con obbligo all’uso 
degli stessi per quanti siano presenti all’interno dell’impianto, con la sola esclusione degli atleti in gara. 
 

Aventi diritto di accesso all’impianto: 
 
● ACCREDITATI: Atleti, Tecnici, Dirigenti, Comitato Organizzatore, Staff area sportiva, Giudici, Cronometristi, 
Media, Personale sanitario e antidoping, Sponsor, Collaboratori e volontari, Fornitori, Autorità. 
 
● SPETTATORI 
 


