
 
 

 
Comunicato regionale n. 7/’21 
Campionati Regionali Individuali Assoluti + ev. gare di contorno riservate ad Allievi/Junior 
Pescara, 22-23 maggio 2021 
 
 
Qui di seguito si riporta una serie di punti fondamentali che vanno ad integrare/confermare quanto 
contenuto nei disciplinari pubblicati sul sito federale, passibili comunque di ulteriori modifiche 
conseguenti ad eventuali aggiornamenti delle disposizioni governative e/o federali nazionali: 
 
 

1) La manifestazione si svolgerà rigorosamente a porte chiuse. 

2) Ogni società dovrà inviare, sul modulo “2” riportato in calce, la lista degli  accompagnatori 
autorizzati all’ingresso nell’impianto a: cr.abruzzo@fidal.it (obbligatoriamente tesserati FIDAL) 
entro le ore 14:00 di venerdì 21 maggio, con queste modalità: 1 accompagnatore ogni 3 atleti 
iscritti (gli atleti si intendono come persone fisiche e non come numero di gare); essendo ancora 
in regime di “porte chiuse e senza presenza di pubblico”, invitiamo le società a contenere, nei 
limiti del possibile, la presenza di accompagnatori. 

3) All’ingresso sarà rilevata la temperatura corporea e dovrà essere consegnata l’ autocertificazione 
prevista (modulo “1” riportato in calce). Si raccomanda di presentarsi con il modulo già 
compilato e firmato. 

4) Potranno accedere all’impianto solo le persone autorizzate e presenti nelle liste predisposte dal 
CR. 

5) Appena terminata la propria gara atleti e accompagnatori dovranno lasciare celermente 
l’impianto.       

6) Ogni atleta dovrà essere in possesso del proprio attrezzo. Non è consentito utilizzare attrezzi 
altrui, salvo casi eccezionali (rispettando le previste norme di sanificazione). 

7) Si potrà accedere all’impianto solo se muniti di mascherina che dovrà essere obbligatoriamente 
indossata da tutti indistintamente per tutto il periodo di permanenza all’interno della struttura. I 
DPI per lo staff e per eventuali autorizzati all’ingresso in campo che ne fossero sprovvisti saranno 
messi a disposizione dal C.R.; sono previsti dispenser di gel igienizzante in ciascuna postazione di 
servizio/gara (accesso al campo, zona di gara, postazione giurie, ecc). 

 
 
 
 
 
➡ PER TUTTO QUANTO NON  CONTEMPLATO NEI  PRESENTI PUNTI SI FA RIFERIMENTO AI DISCIPLINARI FIDAL E 
ALLE DISPOSIZIONI GOVERNATIVE CIVILI IN VIGORE ALLA DATA DI SVOLGIMENTO DEL CAMPIONATO. 
 
 
 
 

 



 
Comunicato regionale n.7/’21_rev. 

MANIFESTAZIONE A PORTE CHIUSE 

Campionati Regionali Individuali Assoluti su pista OPEN 

Gare di contorno A/J **  (a richiesta) con attrezzi di categoria  

Pescara – Stadio Adriatico “G. Cornacchia” – 22/23 Maggio 2021 

Organizzazione: C.R. Abruzzo in coll. con Passologico 

 

1° GIORNATA: SABATO 22 Maggio 

 

MASCHILE 
 

 

FEMMINILE 

RITROVO GIURIE E CONCORRENTI 15:15 RITROVO GIURIE E CONCORRENTI 

TERMINE ULTIMO PER CONFERMA ISCRIZ.  15:30 TERMINE ULTIMO PER CONFERMA ISCRIZ.  

  15:45  MARTELLO Kg.4 

+ Kg. 3 AF 

ASTA  16:00  TRIPLO 

 110 HS batterie 16:20   

  16:30 100 HS batterie 

+100 HS AF serie 

 

 100 batterie 16:40   

DISCO Kg.2 

+1,750 JM+ 1,5 AM 
  16:45   

  16:50 100 batterie  

TRIPLO  17:15   

 400  17:20   

  17:30 400   

 300 CM 17:40   

 1.500 17:45   

  17:50 1.500  

GIAVELLOTTO gr.800 

+ gr. 700 AM 
100 Finale 

18:05  
ALTO 

  18:10 100 Finale  

 110 HS Finale 18:20   

  18:25 100 HS Finale  

  18:30  PESO Kg.4  

+ Kg. 3 AF 

 3.000 Siepi 18:35   

  18:45 3.000 Siepi  

 4X100  19:00   

  19:05 4X100   



 
 

MANIFESTAZIONE A PORTE CHIUSE 

Campionati Regionali Individuali Assoluti su pista OPEN 

Gare di contorno A/J **  (a richiesta) con attrezzi di categoria  

Pescara – Stadio Adriatico “G. Cornacchia” – 22/23 Maggio 2021 

Organizzazione: C.R. Abruzzo in coll. con Passologico 

 

2° GIORNATA: DOMENICA 23 Maggio 

 

MASCHILE 
 

 

FEMMINILE 

RITROVO GIURIE E CONCORRENTI 15:15 RITROVO GIURIE E CONCORRENTI 

TERMINE ULTIMO PER CONFERMA ISCRIZ.  15:30 TERMINE ULTIMO PER CONFERMA ISCRIZ.  

MARTELLO Kg.7,260 

+ Kg. 6 JM + Kg. 5 AM 
 15:45   

 400 HS 16:00  ASTA 

  16.00 LUNGO  

  16:15 400 HS  

 300 HS CM 16:20   

  16:25 300 HS CF  

 200 batterie 16:35   

  16:45 200 batterie DISCO Kg.1 

 800 16:55   

LUNGO  17:00   

  17:05 800  

 200 Finale 17:20   

  17:30 200 Finale  

 5.000 17:45 5.000  

ALTO  18:00  GIAVELLOTTO gr.600 

+ gr. 500 AF 

 4X400  18:10   

PESO Kg.7,260 

+ Kg. 5 AM 
 

18:15 
  

  18:20 4X400   

 MARCIA KM10 18:30 MARCIA KM 5   

 

NB:   L’ORARIO POTREBBE SUBIRE VARIAZIONI PER ESIGENZE TECNICO-ORGANIZZATIVE     

 

 



 
 

Dispositivo  

** Le Società abruzzesi degli atleti appartenenti alle cat. Allievi/e e Juniores/M, entro le 24:00 di LUNEDI’ 17 

MAGGIO, potranno chiedere di inserire nel programma tecnico le gare con gli attrezzi di categoria, rinunciando 

contestualmente a partecipare al Campionato Assoluto (Allievi: 110 hs da 0,91; 400 hs da 0,84; 3.000 piani; 2.000 

siepi da 0,84; Marcia Km 5; Peso Kg. 5; Disco 1,5; Martello Kg. 5; Giavellotto gr. 500. Allieve: 100 hs da 0,76; 

2.000 siepi 0,76; 3.000 piani; Peso Kg. 3; Martello Kg. 3; Giavellotto gr. 500; Marcia Km. 5. Junior/M: 110 hs da 

1,00; Peso Kg. 6; Disco Kg. 1,750; Martello Kg. 6). 

 

# Iscrizioni: sul sito www.fidal.it, servizi ON LINE, ENTRO E NON OLTRE LE ORE 24:00 DI GIOVEDI’ 20 

MAGGIO. 

GLI ATLETI NON CONFERMATI ENTRO 60’ DALL’ORARIO DELLA GARA SARANNO CONSIDERATI ASSENTI. 

 

# Al momento del ritiro della busta, ogni società abruzzese dovrà versare, per ogni atleta/gara, la quota di Euro 

1,00. Per gli atleti di fuori Regione, l’importo per atleta/gara sarà di euro 5,00. 

 

# LE SOCIETA’ ISCRITTE ALLA MANIFESTAZIONE SONO TENUTE A RICONSEGNARE IN SEGRETERIA IL 

MODULO CONFERMA ENTRO LE ORE 15:30. 

 

# Le società sono pregate di munirsi di spille per i propri atleti. 

 

NORME TECNICHE: 

# Nelle gare dei 100, 200, 110/100 hs, per gli atleti abruzzesi si disputeranno batterie e finali. Gli atleti di fuori 

Regione non accederanno alla Finale. 

# Tutte le altre gare di corsa si disputeranno con il sistema delle SERIE. 

#Accesso alle finali nelle gare di corsa: dopo la disputa delle batterie, saranno ammessi alla finale 8 atleti 

abruzzesi: se il numero degli atleti abruzzesi confermati per le batterie risultasse uguale od inferiore ad 8, si correrà 

direttamente la Finale nell’orario previsto per le batterie. 

# Le finali dei concorsi saranno disputate dai migliori 8 atleti abruzzesi dopo la fase di qualificazione, più i migliori 8 

di fuori Regione. 

# Per ogni gara del programma tecnico saranno premiati i primi 3 atleti/e abruzzesi e le prime 3 staffette. 

 

#  Rappresentante del C.R.: Mauro Trubiano – Consigliere Regionale 

 

 

 



 
 

Modulo “1” 

da rendere da parte del Tecnico/Dirigente/Tesserato-accompagnatore/Giudice/Cronometrista  

 

 

Il sottoscritto____________________________________________________________ 

 

C.F. :________________________________________________________  

 

attesta: 

□  di non aver avuto diagnosi accertata di infezione da Covid-19;  

□  di non essere sottoposto a regime di quarantena da parte delle Autorità Sanitarie;  

□ di non aver avuto, nelle ultime settimane, sintomi riferibili all’infezione da Covid-19;  

□ di non aver avuto, nelle ultime settimane, contatti a rischio con persone affette da coronavirus;  

□ di aver letto ed approvato il PROTOCOLLO PER LA RIPRESA DELLE COMPETIZIONI SU PISTA DI ATLETICA 

LEGGERA – COVID-19, emanato dalla Fidal. 

 

 In fede, _______________________________________________  

[data e firma dell’atleta]  

 

 

[in caso di minore, firma anche dell’esercente la potestà genitoriale] 

 ______________________________________________________  

 

 

Nota: le informazioni di cui sopra saranno trattate in conformità al Regolamento UE n.2016/679 (Regolamento 

generale sulla protezione dei dati personali) per le finalità di prevenzione da Covid-19 di cui all’informativa resa ai 

sensi dell’art.13 del predetto Regolamento. 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
Modulo “2” 

da inviare a cr.abruzzo@fidal.it entro e non oltre  le ore 14:00 di venerdì 21 maggio  

Campionati Reg. Ind. Assoluti - Pescara – 22/23 maggio 2021  

 

                    ___________________________________________________       ___________________ 

                               DENOMINAZIONE SOCIETA’/ASSOCIAZIONE                      CODICE FIDAL 

 1^ giornata: sabato 22 maggio: 

NR COGNOME E NOME TECNICO DIRIGENTE 
TESS.ERATO 

ACCOMP. 

maggiorenne 

1     

2     

3     

4     

5     

6     

7     

8     

 

 2^ giornata: domenica 23 maggio: 

NR COGNOME E NOME TECNICO DIRIGENTE 
TESS.ERATO 

ACCOMP. 

maggiorenne 

1     

2     

3     

4     

5     

6     

7     

8     
                         

   IN FEDE 

                                                 IL PRESIDENTE 

                                                                                        ___________________ 

COMPILARE OGNI CAMPO, CONTRASSEGNARE CON UNA “X” LA TIPOLOGIA DI TESSERAMENTO  

(TECNICO, DIRIGENTE, TESSERATO ACC.) E BARRARE LE RIGHE RIMASTE VUOTE.  

SARANNO AMMESSI IN CAMPO SOLO I TESSERATI FIDAL 


