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XVII° MEETING CITTÀ DI TERAMO 

 
Sabato 09 luglio 2022 

Campo Scuola Gammarana Via Tripoti – Teramo 
Soc. org.: A.S.D. Atl. Gran Sasso- Atletica Teramo- G.P. Teramo 

 
  

P R O G R A M M A   O R A R I O 
           

 

15:30 Ritrovo giurie e concorrenti 

16:00 Alto Ce Lungo Ce/Ci 

Martello Ci kg. 4 

Martello Ai kg. 5 

Martello J/P/S M kg. 7.260 

16:50  Lungo ragazze  

17:00 60 m. ragazzi 
Peso Ragazzi kg.2 

Peso Ai kg.5- Ae Kg.3 

Martello Ce/Ae  kg. 3  

Martello J/P/S  F kg. 4 

17:15 60 m. ragazze   

17:30 50 esordienti m   A  -  B   

17:45 50 esordienti f    A  -  B    

17:50  Lungo A/J/P/S  M  

18:00 

Marcia 3000 m. Ce 

Marcia 5000 m. Ci 

Marcia 5000 m. A/J/P/S  M/F 

 Disco C/A/J/P/S  F kg. 1 

18:40 1000 ragazzi   

18:50 1000 ragazze Triplo  C/A/J/P/S  F  

19:00 600 m. esordienti m   A  Disco A/J/P/S  M kg. 2 

19:10 600 m. esordienti f   A   

19:20 1000 Ci   

19:30 1000 Ce   

 

N.B. L’orario potrebbe subire modifiche per esigenze organizzative. 

 

 

DISPOSITIVO TECNICO- ORGANIZZATIVO 

 

Esordienti m/f:  50 m. (A - B) – 600 m. (A) 

Ragazzi: 60 m. – 1000 m. –– peso kg. 2 

Ragazze: 60 m. – 1000 m. – lungo 

Cadetti : 1000 – marcia Km 5 – lungo – martello Kg. 4   

Cadette : 1000  – marcia Km 3 - lungo - martello kg. 3 – disco kg. 1 – Triplo - Alto 

Allievi: Lungo - peso kg. 5 – martello kg. 5 - disco kg. 2 - marcia km. 5 

Allieve: triplo - martello kg. 3 – peso Kg 3 - disco kg. 1 - marcia km. 5 

J/P/S  Maschili: lungo – martello kg 7.260 - disco kg. 2 - marcia km. 5 

J/P/S Femminile: martello Kg. 4 – disco kg. 1  - triplo – marcia km. 5  
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• Iscrizioni: sul sito www.fidal.it, servizi online, entro le ore 24 di giovedì 7 luglio 2022. NON 

SARANNO ACCETTATE ISCRIZIONI IN CAMPO.  

Quota di partecipazione: € 2,00 per ogni gara per Esordienti, Ragazzi e Cadetti  -   € 3,00 per Allievi 

e Assoluti, da pagare al ritiro della busta in segreteria. 

• Premiazioni: saranno premiati i primi tre classificati di ogni gara.  

• Le società sono pregate di munirsi di spille per i propri atleti. 

• Cronometraggio elettrico. 

  

 

 

 

 

 


