
 

 
 

      Comunicato regionale n.7/2026 

          
C.d.S. e Individuale di Staffette Cat. Cadetti/e e Ragazzi/e 

Camp. Regionale Individuale di Staffette ASSOLUTE (valide per il titolo Assoluto) 
Staffetta di contorno Eso 10 M/F 

TERAMO -  Campo Scuola Via Tripoti -  Domenica 12 aprile 2026 
Org.: C.R. Abruzzo in collab. con Atl. Gran Sasso e G.P. Amatori Teramo 

 
PROGRAMMA ORARIO 

 
dalle 08:45 alle  09:15 Riunione Giurie e concorrenti, ritiro buste e conferme  

09:45 4x100 RAGAZZI 
a seguire 4x100 RAGAZZE 

10:10 4x100 CADETTI  
a seguire 4x100 CADETTE 

10:30 4x100  Ass.  maschili 
a seguire 4x100 Ass.  femminili 

11:00 4x100 ESORDIENTI EM 10 
a seguire 4X100   ESORDIENTI EF  10 

11:30 3X800 RAGAZZI 
a seguire 3X800 RAGAZZE 

12:00 3X1000 CADETTI 
a seguire 3X1000 CADETTE 

12:30 4x400 Ass.  maschili 
a seguire 4x400 Ass.  femminili 

 
 Iscrizioni: sul sito www.fidal.it , Servizi ON LINE,  entro le ore 24.00 di giovedì 9 aprile. 
 

LE SOCIETA’ SONO TENUTE A RICONSEGNARE IN SEGRETERIA IL MODULO CONFERMA 
ENTRO LE ORE 09:15, PENA L’ESCLUSIONE DALLE LISTE DI PARTENZA. 
 

 Ogni società dovrà versare per ogni STAFFETTA iscritta la relativa quota di iscrizione, pari ad 
euro 4,00. L'importo verrà scalato dal conto online delle società: pertanto, si prega di controllare per 
tempo che il saldo sia congruo. Laddove la disponibilità economica risultasse insufficiente, la società 
dovrà versare in contanti (in campo) il resto dell’importo, maggiorato del 50%.  
 

 Iscrizioni in campo:  € 8,00 per staffetta. 
 

 Le società sono pregate di munirsi di spille per i propri atleti. 
 

 Norme tecniche: ogni atleta potrà prendere parte a max 2 staffette; tutte le staffette si 
disputeranno con il sistema delle “serie”. 
 

 Saranno premiate le prime tre staffette delle cat. Ragazzi, Cadetti/e e Assolute M/F. 
 

  Rappresentante C.R.: Maurizio Salvi  – Consigliere C.R. 
 
 
 
 
 



 
 

C.d.S. STAFFETTE CADETTI/E 
 
 
 

 FASI DI SVOLGIMENTO 
Il Campionato si articola in un’unica prova ed in un’unica giornata, valida anche per 
l’attribuzione del Titolo Individuale. 

 PROGRAMMA TECNICO M/F        
Staffetta 4x100 - staffetta 3x1000 

 NORME DI PARTECIPAZIONE 
Ogni società può partecipare con un numero illimitato di staffette.  

 PUNTEGGI 
Le prestazioni saranno rapportate alle apposite tabelle di punteggio. 

 NORME DI CLASSIFICA  
Saranno stilate due distinte classifiche, una maschile ed una femminile, sulla base della 
somma del miglior punteggio a tabella per ogni staffetta prevista dal programma tecnico. 

 
 
 

 
C.d.S. STAFFETTE RAGAZZI/E 

 
 
 FASI DI SVOLGIMENTO 

Il Campionato si articola in un’unica prova ed in un’unica giornata, valida anche per 
l’attribuzione del Titolo Individuale. 

 PROGRAMMA TECNICO M/F        
Staffetta 4x100 - staffetta 3x800 

 NORME DI PARTECIPAZIONE 
Ogni società può partecipare con un numero illimitato di staffette.  

 PUNTEGGI 
Le prestazioni saranno rapportate alle apposite tabelle di punteggio. 

 NORME DI CLASSIFICA  
Saranno stilate due distinte classifiche, una maschile ed una femminile, sulla base della 
somma del miglior punteggio a tabella per ogni staffetta prevista dal programma tecnico. 

 


