Federazione ltaliana di Atletica Leggera
Comitato Regionale Abruzzese
Pescara

Comunicato regionale n. 4/24

C.d.S. e Campionato Regionale Individuale Master di Corsa Campestre
AREA PROMOZIONALE - 1* Prova C.d.S. di Corsa Campestre C/R
Giulianova — Campo Scuola Zona Orti - Domenica 4 Febbraio
Org.: C.R. in collaboraz. con Ecologica Giulianova

PROGRAMMA ORARIO
ORE 08,30 |Riunione Giurie e concorrenti, ritiro buste e conferma iscrizioni
08,45 | Chiusura iscrizioni
ORE 09,00 |Master Uomini da SM35 a SM55 Km. 6
Master Uomini da SM60 in poi

ORE 09,40 Master Donne da SF35 a SIE55 Km. 4
ORE 10,70 |Master Donne da SF60 in poi Km. 3
ORE 10,30 |Ragazze Km. 1
ORE 10,45 |Ragazzi Km. 1,5
ORE 11,00 |Cadette Km. 2
ORE 11,20 | Cadetti Km. 2,5

Il presente orario potra subire modifiche in base agli iscritti

Iscrizioni: sul sito www.fidal.it , Servizi ON LINE, entro le ore 24.00 di Giovedi 1° febbraio

| tesserati EPS e Runcard non sono ammessi a gareggiare.

Ogni societa dovra versare € 2,00 per atleta. L'importo verra scalato dal conto online delle societa.
Pertanto, i Sigg.ri Presidenti dovranno controllare per tempo che il saldo sia congruo. Laddove la
disponibilita economica risultasse insufficiente, la societa dovra versare in contanti (in campo) il
resto dellimporto, maggiorato del 50%.

Iscrizioni in campo: € 5,00 ad atleta.

Regolamento: si fa riferimento alle norme specifiche stabilite dal Consiglio Regionale e riportate in
calce.

Le societa sono pregate di munirsi di spille per i propri atleti.

Per quanto concerne regolamento, norme di partecipazione e classifica, si fa riferimento alle norme
Attivita 2024.

Rappresentante del C.R.: Adalberta Chiodi - Consigliere Regionale



C.d.S. DI CORSA CAMPESTRE CADETTI/E E RAGAZZI/E (2 prove)

FASI DI SVOLGIMENTO
Il Campionato si articola in 2 prove, di cui la 2" & valida per I'attribuzione del Titolo Regionale.

PROGRAMMA TECNICO
Ragazze: Km. 1; Ragazzi: Km. 1,5; Cadette: Km. 2,0; Cadetti: Km. 2,5.

NORME DI PARTECIPAZIONE
Ogni Societd puo partecipare con un numero illimitato di atleti.

PUNTEGGL
Saranno attribuiti, per ogni atleta e per ogni categoria, in entrambe le prove, i seguenti punteggi: 1
punto al primo classificato, 2 al secondo,3 al terzo e cosi viaaumentando di unpunto fino
all' ultimo classificato. Saranno comunque punteggiati tutti gli atleti classificati.

NORME DI CLASSIFICA
Al termine delle due manifestazioni saranno stilate 4 classifiche, una per ogni categoria, considerando,
per ogni societd, i migliori 3 punteggi ottenuti nelle due prove da tre diversi atleti (2 nella prima prova +
1 nella seconda, oppure 1 nella prima prova + 2 nella seconda). In ogni categoria la societd che
totalizzera il punteggio piu basso sara proclamata vincitrice. Le societa che nellarco delle due

manifestazioni non avranno coperto le due prove con tre diversi atleti saranno classificate a seguire,
nel seguente ordine:

1) Societd con 2 prove coperte e 2 diversi atleti;
2) Societd con 2 prove coperte e 1 atleta;

3) Societa con 1 prova coperta e 3 diversi atleti;
4) Societa con 1 prova coperta e 2 diversi atleti.
5) Societd con 1 solo atleta classificato.



Campionato Regionale di Societa di Corsa Campestre MASTERS 2024

Regolamento

e PROGRAMMA TECNICO

Uomini: Km. 6 (SM35-SM40-SM45-SM50-SM55)
Uomini: Km. 4 (da SM60 in poi)

Donne: Km. 4 (SF35-SF40-SF45-SF50-SF55)
Donne: Km. 3 (SF60 in poi)

e NORME DI PARTECIPAZIONE

Ogni Societa puo partecipare con un numero illimitato di atleti Master

e ATTRIBUZIONE PUNTEGGI

Sara attribuito, per ogni atleta classificato e per ogni gara, il seguente punteggio:

Km. 6 Uomini: 100 punti al primo, 99 al secondo e cosi via a scalare di 1 punto fino all'ultimo arrivato.
Km. 4 Uomini: 60 punti al primo, 59 al secondo e cosi via a scalare di 1 punto fino all'ultimo arrivato.
Km. 4 Donne: 100 punti alla prima, 99 alla seconda e cosi via a scalare di 1 punto fino all'ultima
arrivata.

Km. 3 Donne: 60 punti alla prima, 59 alla seconda e cosi via a scalare di 1 punto fino all'ultima arrivata.

e NORME DI CLASSIFICA

Saranno stilate 2 classifiche, una maschile e l'altra femminile, considerando un massimo di 10 punteggi
ottenuti da atleti della medesima societd. In ogni classifica, la societd che avra totalizzato il punteqgio
pit alto sard proclamata vincitrice del Titolo Regionale di Societd Masters di Corsa Campestre 2024.




