FEDERAZIOME ITALIAMNA
DI ATLETICA LEGGERA

Comitato Regionale SICILIA

CAMPIONATI REGIONALI INDIVIDUALI CADETTUI/E (Valida come 24 Fase del C.d.S. Cadetti/e)

PROGRAMMA ORARIO AGGIORNATO

SABATO 20 GIUGNO
ORARIO CADETTI CADETTE
15:30 Riunione giuria e concorrenti
16:00 Martello
16:30 Alto Lungo
17:30 300 hs
17:40 Disco - 300 hs
17:50 Peso - B0 m
18:20 80 m
18:30 Giavellotio
18:45 Triplo 1000 m
19:00 1000 m Asta
19:15 Marcia 5000 m Marcia 3000 m
DOMENICA 21 GIUGNO
ORARIO CADETTI CADETTE
15:30 Riunione giuria e concorrenti
16:30 Martello
17:00 Lungo Alio
17:40 80 hs
17:50 100 hs
18:00 300 m
18:15 Disco
18:20 300 m
18:45 Asta 2000 m
18:50 2000 m
19:00 Triplo
19:05 1200 st
19:15 Peso - 1200 st
19.25 Giavellotto
19:30 4x100 m
19:45 4x100 m

Ulteriori modifiche al programma orario potrebbero essere comunicate alla riunione giuria e concorrenti.
Gli atleti dovranno effettuare la conferma iscrizione ENTRO 60 MINUTI PRIMA dell'inizio della propria gara.

Presentarsi alla Call Room, muniti di tessera FIDAL e/o documento di riconoscimento, entro: 20 minuti prima dell’orario di partenza per
le gare di corsa; 30 minuti prima per i concorsi; 40 minuti prima per i salti in elevazione.




