
 
 
 

 
FEDERAZIONE ITALIANA DI ATLETICA LEGGERA 

Comitato  Regionale Sardo 
 

TROFEO CONI 2016   KINDER. +SPORT 
FINALE NAZIONALE  

CAGLIARI – STADIO COMUNALE di ATLETICA LEGGERA  
23 SETTEMBRE 2016 

 
 
 
 
 
 

PROGRAMMA TECNICO ED ORARIO  –  MATTINO  
RAGAZZE ORE RAGAZZI 

RITROVO GIURIE e CONCORRENTI 8,30 RITROVO GIURIE e CONCORRENTI 
Metri 600 9,30  

 9,40 Metri 600 
Metri 60 Ostacoli 9,50  

 10,00 Metri 60 Ostacoli 
Metri 60 Piani 10,10  

 10,20 Metri 60 Piani 
Salto in Alto 10,30  

Salto in Lungo 10,30  
 10,40 Getto del Peso 
 10,40 Lancio del Vortex 

 
 

PROGRAMMA TECNICO ED ORARIO  –  POMERIGGIO  
RAGAZZE ORE RAGAZZI 

RITROVO GIURIE e CONCORRENTI 15,30 RITROVO GIURIE e CONCORRENTI 
Getto del Peso 16,00  

Lancio del Vortex 16,00  
 16,00 Salto in Alto 
 16,00 Salto in Lungo 

Cerimonia di Premiazione 18,30 Cerimonia di Premiazione 
 
CAGLIARI 22    Settembre 2016 

F.I.D.A.L. 
      Comitato Regionale Sardo 


