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Note XIV Manifestazione, Cagliari 12 settembre 2016
Prest. Bonus Totale
Migliore[ Manif. Migl. : :
ATLETE SOCIETA’ Cat. | Presenze Elenco Presenze Prestazion| ~ Prest. Specialita Ris. | Posi. M'"é/ﬁss' '\CA:: At | ST Totale Note
el Tecnica i

1 |NERI Nadia [#] CA001 C.U.S. CAGLIARI PF 1,2,4,5,6,7,8,9,10,11,12,13,14 11.99 7 100 931 1440 200 150| 200 2.921|minimo di categoria (100 e 200), conseguito prima dei CI
2 JLAI Daniela CA001 C.U.S. CAGLIARI SF35 1,2,3,4,5,6,7,8,9,10,11,12,13,14 12,39 13 100 849 1310 100 200 2.459|minimo B, Triplo, conseguito prima dei Cl
3 _JINNOCENTI Giulia CA001 C.U.S. CAGLIARI SF 1,2,3,4,5,6,7,10,11,12,13,14 11:14.54 5 3000 Siepi 814 1120 200 200 2.334|minimo assoluto 3000 siepi
4 W PITZALIS Camilla (*) CA001 C.U.S. CAGLIARI AF 1,2,4,6,7,8,11,12,13,14 57.79 12 400| 845 1060 100 200 2.205|minimo categoria (400) AF, conseguito prima dei Cl
5 QBMANNU Giulia [#] NU040 AS DELOGU NUORO JF 2,3,4,5,7,9,11,12,13,14 24,90 9 200 907 780 100| 150| 200 2.137|minimo categoria JF(100 e 200), conseguito prima dei Cl
6 JPINTUS Elisa Francesca [#] |SS228 SHARDANA ASD PF 1,2,3,4,5,7,8,9,12,13,14 13,20 5 Peso 843 830 200 200 2.073|minimo Assoluto (peso), conseguito prima dei Cl
7 JGRAMIGNANO Giulia [#] CA036 POL LIBERTAS CAMPI| JF 2,4,8,9,10,11,12,13,14 42,10 8 Giavellotto| 813 630 200 100| 200 1.943|minimo assoluto (giavellotto), conseguito prima dei Cl e R
8 JPIRAS Cinzia CA032 AS TESPIENSE QUAR] PF 1,2,4,5,7,8,10,11,12,13,14 12.43 7 100 841 680 100 200 1.821|minimo di categoria (100), conseguito prima dei CI
9 JCOLLU Marta CA227 ATLETICA 4 MORI JF 3,4,7,8,10,11,12,13,14 26,28 8 200 781 590 200 1.571
10 J TOMMASINI Thaynara (*) SS019 C.U.S. SASSARI AF 2,4,5,8,11,12,13,14 5,38 8 Lungo| 766 470 100 200 1.536|minimo categoria (Lungo) conseguito prima dei Cl
11_JCOCCO Alice Rita SS019 C.U.S. SASSARI PF 7,13 4:42.63 13 1500 829 360 100 100[  1.389
12 JATZENI Sofia [#] CA002 S G AMSICORA PF 1,3,4,5,7,9,11,12,14 42,82 1 Martello 743 430 100 100 1.373|minimo di categoria (martello e disco), conseguito prima d
13 IBAGGIOLINI Emanuela CA001 C.U.S. CAGLIARI SF40 2 5,8 1:03.17 8 400 Hs| 858 240 100 100 1.298
14 JPINNA Claudia CA001 C.U.S. CAGLIARI SF35 1 4 16:45.26 4 5000 929 200 150 1.279|minimo A, mt. 5000, conseguito Prima dei CI
15 JCOSSU Giovanna SS228 SHARDANA ASD SF40 6 1,4,5,7,8,10 2:24.42 5 800 734 540 1.274
16 JPIGA Tonia [#] SS228 SHARDANA ASD JF 4 4,8,9,10 2:20.17 8 800 790 340 100 1.230|minimo categoria (800), conseguito prima dei Cl
17 JARGIOLAS Elisa [#] CA002 S G AMSICORA JF 6 1,4,5,7,8,9 1:00,23 1 400 754 360 100 1.214
18 JVERDECCHIA Francesca CA002 S G AMSICORA JF 4 1,5,7,8 25,94 8 200 811 300 100 1.211|minimo categoria (200) conseguito prima dei Cl
19 JMARCEDDU Alessandra CA001 C.U.S. CAGLIARI SF 2 4,5 24.84 1 200 913 100 150 1.163|minimo B, mt 200, conseguito prima dei Cl
20 JGARLASCHI Ludovica CA001 C.U.S. CAGLIARI JF 5 6,7,8,10,11 26,11 8 200 796 340 1.136
21 JPACIAROTTI Francesca CA002 S G AMSICORA JF 7 1,2,4,5,7,8,12 12,77 1 100 774 340 1.114
22 QPUSCEDDU Chiara(*) CA012 ATLETICA SELARGIUY AF 4 1,5,7,9 26:46.48 7 Marcia 5 km| 773 240 100 1.113|minimo categoria AF(100), conseguito prima dei Cl
23 JANDREOZZI Giulia CA211 CAGLIARI MARATHON SF 5 4,5,7,8,11 10:47,30 11 3000 745 320 1.065
24 INIEDDU Raimonda CA239 A.S.D. CAGLIARI ATLE| SF 4 2,5,11,12 10:38.18 2 3000 771 210 981
25 JPANI Sara CA025 G.S. ATLETICA DOLIA] SF 1,2,3,4,5,6,7,8,11,14 26,87 14 200 729 150 100 979
26 JSILESU Giorgia OR162 ATL MONTE ARCI MAH AF 1,2,3,4,5,10,11,13 27.05 4 200 714 160 100 974
27 JMANNIAS Pamela CA001 C.U.S. CAGLIARI SF35 1 7 11.92 7 Peso| 761 100 100 961
28 \STERI Veronica (*) CA129 ASD SULCIS ATLETICA AF 5 1,4,5,6,7 5,33 6 Lungo| 752 100 100 952|minimo categoria (Lungo) conseguito prima dei Cl
29 JCABELLA Silvia CA001 C.U.S. CAGLIARI SF 4 45,79 44.00 5 Martello 762 180 942
30 WSALIS Sara (%) SS228 SHARDANA ASD AF 3 4,512 27:34.05 12 Marcia 5 Km 734 60 100 894 |minimo categoria 5km di marcia
31 _JTUMATIS Maria Francesca |CA002 S G AMSICORA SF 5 1,3,4,5,10 42,17 1 Martello 732 160 892
32 JMELONI Cinzia CA056 ATL POD SAN GAVINQ SF40 2 8,11 19:08.39 8 5000 709 170 879
33_JLAI Federica [#] NU040 AS DELOGU NUORO | PF 2 59 12,41 9 100 841 841
34 JPERMALNAIQUIN Deborah J|SS228 SHARDANA ASD JF 6 1,2,4,5,7,8 26.87 5 200 729 110 839
35 JCRUCCAS Elena CA001 C.U.S. CAGLIARI SF 4 45,78 26,22 8 200 786 40 826
36 _JMUSCAS Chiara CA003 SS ESPERIA JF 2 24 2:26.41 4 800 709 100 809
37 JPASCHINA Sara S$S228 SHARDANA ASD SF35 2 1,4 19:10.63 4 5000 705 80 785

PISU Chiara CA001 C.U.S. CAGLIARI PF 1 9 1:01.36 9 400| 712 60 772
38 JDEMARTIS Peppina SS228 SHARDANA ASD SF55 1 4 28:01.35 1 5000 712 712

NEI CAMP. DI SOCIETA' (come da Regolamento) il bonus di Posizione NON viene preso in considerazione

[#] Presente ai Campionati ltaliani, assegnata presenza ed eventuale migliore prestazione




