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FEDERAZIONE  ITALIANA  DI  ATLETICA  LEGGERA

Comitato  Regionale  Liguria

GENOVA – CAMPO SCUOLA VILLA GENTILE

CDS REGIONALE SU PISTA RAGAZZI / E

GARE IN PROGRAMMA:
60m, 60hs, 1000m, Alto, Lungo, Peso, Vortex, Marcia 2km, 4x100 
Genova, giovedì 2 GIUGNO 2016
ritrovo ore 14,30 ,conferma iscrizioni ore 15,00 , inizio gare ore 15,30
ISCRIZIONI

Entro le ore 24.00 di martedì 31 maggio 2016 esclusivamente on-line, attraverso procedura dal sito www.fidal.it
ORARIO PROVVISORIO (potrà essere modificato in base al numero degli iscritti)

Ore 14,30 – Ritrovo giurie e concorrenti

Ore 15,00 – Chiusura conferma iscrizioni

Ore 15,30 – Inizio gare

	
	Giuria corse
	Giuria Lanci
	Giuria salti

	Ore 15,30


	Marcia 2 Km

Ri-Re

1 Km eso A m/f
	Vortex Ri
	Lungo Ri

	Ore 15,50
	60 hs Re
	
	

	Ore 16,00
	60 hs Ri
	
	

	Ore 16,15
	60 Re
	Vortex Re
	Lungo Re

	Ore 16,30
	60 Ri
	
	

	Ore 16,45
	1000 Re
	Peso Ri
	

	Ore 17,00
	1000 Ri
	
	Alto Re

	Ore 17,15
	
	Peso Re
	

	Ore 17,30
	4 x 100 Re
	
	Alto Ri

	Ore 17,40
	4 x 100 Ri
	
	


PROGRESSIONI SALTI

ALTO RAGAZZE:

1,00-1,10-1,15-1,20-1,25-1,28-1,31-1,34-1,37-1,40-1,43-1,46 quindi

di 2 cm in 2 cm. 

ALTO RAGAZZI:

1,00-1,10-1,15-1,20-1,25-1,28-1,31-1,34-1,37-1,40-1,43-1,46 quindi

di 2 cm in 2 cm. 

REGOLAMENTO

La manifestazione è aperta a tutti gli atleti appartenenti alla categoria Ragazzi/e (2003-2004) e regolarmente tesserati per l’anno 2016 alle società della Liguria. Non sono ammessi atleti provenienti da altre regioni. 
Le gare si svolgeranno presso il Campo Scuola di Villa Gentile di Genova.

PROGRAMMA TECNICO
_Corse: 60m, 60hs, 1000m, 4x100, Marcia 2km) 
_Concorsi: Alto, Lungo, Peso, Vortex 
NORME DI PARTECIPAZIONE
Ogni atleta può essere iscritto e quindi partecipare ad un massimo di due gare individuali o ad una gara individuale più una staffetta. Gli atleti che partecipano ad una gara di corsa o marcia superiore o uguale ai 1000m possono prendere parte nello stesso giorno anche ad un’altra gara con esclusione delle gare di marcia o di corsa superiori ai 400m.
NORME DI CLASSIFICA

_Ad ogni gara vengono assegnati 12 punti al primo classificato, 11 al secondo, 10 al terzo e così via a scalare di un punto fino al dodicesimo. Ogni società può utilizzare sino a tre punteggi in una singola gara. Gli ulteriori atleti della società (oltre ai tre considerati) prenderanno il loro punteggio che non potrà però essere utilizzato dalla società per la classifica.
Agli atleti/e squalificati, non classificati o ritirati vengono assegnati zero punti e la specialità è considerata coperta.
Per determinare la classifica di società maschile e femminile si sommano un massimo di 14 punteggi ottenuti in almeno 7 gare diverse. Le società che non ottengono i punteggi nelle sette gare previste sono classificate dopo le altre in ordine di punteggio ma in base al numero di gare coperte. 
Il CDS ragazzi/e è valido come terza tappa del Gran Prix regionale giovanile.
ISCRIZIONI
Le iscrizioni dovranno pervenire entro e non oltre le ore 24,00 di martedì 31 maggio 2016 solamente attraverso procedura online dalla pagina personale di ciascuna società.
PREMI
Verranno premiati i primi TRE atleti classificati in ciascuna disciplina.
_986802107.doc
[image: image1.png]y &






�












