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FEDERAZIONE ITALIAMNA
Dl ATLETICA LEGGERA

Comitato Regionale LIGURIA

Ai Presidenti delle societa

Agli atleti convocati

Ai Tecnici Personali degli Atleti
Genova 19 Febbraio 2017
I Comitato Regionale FIDAL Liguria, organizza un Raduno Tecnico Regionale di Prove
Multiple e Asta, rivolto alle categorie Cadetti/e, Allievi/e, Junior M/F e Promesse M/F, che
si svolgera in data 18/19 Marzo 2017, presso il Campo Sportivo G. Fazzina di Albisola
Superiore.

Responsabile del Raduno: Prof. Andrea Calandrina
Responsabile Organizzativo: Ftr Liguria Stefano Freccero
PROGRAMMA DEL RADUNO

SABATO 18 MARZO 2017:

Ritrovo ore 13.00: Atleti e Tecnici delle Prove Multiple
Ritrovo ore 15.00: Atleti e Tecnici dell'Asta

Ore 14.00 — 16.00 Allenamento Gruppo Prove Multiple
Ore 16.00 — 18.00 Allenamento Gruppo Salto con |' Asta

Ore 18.00 — 19.30 Incontro con i Tecnici sul Tema: “Programmazione e costruzione di
un piano di lavoro ”

DOMENICA 19 MARZO 2017

Ritrovo ore 9.00: Atleti e Tecnici delle Prove Multiple
Ritrovo ore 11.00: Atleti e Tecnici dell'Asta

Ore 9.30 — 11.30 Allenamento Gruppo Prove Multiple
Ore 12.00 — 14.00 Allenamento Gruppo Salto con I'Asta

Confermare la presenza di Atleti e Tecnici entro il 15 Marzo 2017 al Sig. Stefano Freccero

al telefono: 3293682081 o via mail: stefano.freccero@gmail.com




Atleti e Tecnici Convocati:

Le convocazioni sono state stilate in base all'attivita outdoor 2016 e indoor 2017.

Gruppo PM:
Categoria Under 16 M 2016
ATLETA ANNO | PUNTI SOCIETA' TECNICO
Grassano Matthias | 2002 | 3819 | Asd Atletica Alba Docilia Stefano Freccero
Martini Luca Alin 2001 3146 S. Stefano Planum Paolo Smeraldo
Pescio Lorenzo 2001 3009 | Asd Atletica Alba Docilia Alessandro Basso
Petroni Federico 2001 2802 | Atletica Entella Running
Rocca Kirubel 2001 2767 | Atl. Universale Don Bosco GiorgioTorrielli
Ceruti Kauan 2002 | 2727 | Asd Atletica Alba Docilia Alessandro Basso
Centonza Niccolo 2001 2724 | Atl. Universale Don Bosco Giorgio Torrielli
Basso Alessandro 2001 1972 | Asd Atletica Alba Docilia Alessandro Basso
Categoria Under 16 F 2016
ATLETA ANNO | PUNTI SOCIETA' TECNICO
Chiaratti Sara 2001 3856 S.S. Trionfo Ligure Angelo Gazzo
Smeraldo Chiara 2002 | 3409 |S. Stefano Atletica Planum Paolo Smeraldo
Sacco Elisa 2001 3318 A.S. Foce Sanremo Francesco Sarchi
Burdese Aurora 2002 | 2945 | S. Stefano Atletica Planum Paolo Smeraldo
Paris Erika 2001 2943 U.S. Maurina Olio Carli Vittorio Giacosa
Peduzzi Stefania 2002 | 2777 A.S. Atletica 2000 Sergio Cagnati
Bordighera
Cassinelli Irene 2002 | 2722 | Atl. Universale Don Bosco Gianni Mazza
Zeggio Sara 2002 | 2087 | Atl. Universale Don Bosco Gianni Mazza
Jauch Galvez 2002 | 2065 | Atl. Universale Don Bosco Giorgio Torrielli

Josheline dina

Categoria Under 18 Femminile 2016

ATLETA

ANNO

PUNTI

SOCIETA'

TECNICO

Ferro Francesca

1999

3701

S.S. Trionfo Ligure

Stefano Freccero




Lucafo llaria 2000 2954 | Atl. Universale Don Bosco Mirko Lucafd

Molinari Margherita | 2000 | 2739 S.S. Trionfo Ligure Alessandro Basso

Lugaro Camilla 2000 | 2670 S.S. Trionfo Ligure Alessandro Basso

Categoria Under 20 Femminile 2016

ATLETA ANNO | PUNTI SOCIETA' TECNICO
Toscano Marta 1997 | 3794 | U.S. Maurina Olio Carli Ugo Saglietti
Schwarz Carla 1997 | 3716 Asd Cus Genova Roberto Riccardi

Maria
Lertora Mara 1998 | 2838 S.S. Trionfo Ligure Angelo Gazzo
Lenti Melissa 1997 | 2801 S.S. Trionfo Ligure Alessandro Basso
lester Costanza 1997 | 2314 S.S. Trionfo Ligure Angelo Gazzo

Categoria Under 23 Femminile 2016
\ ATLETA \ ANNO \ PUNTI \ SOCIETA' \ TECNICO

‘ Ferrero Eleonora ‘ 1994 ‘ 5003 ‘ Asd Cus Genova ‘ Eugenio Paolino

Categoria Under 20 Maschile 2016

ATLETA ANNO | PUNTI SOCIETA' TECNICO
Gaeta Alex 1997 | 5102 S.S. Trionfo Ligure Alessandro Basso
Bianco Simone 1997 | 4631 S.S. Trionfo Ligure Alessandro Basso

Categoria Under 23 Maschile 2016

ATLETA ANNO | PUNTI SOCIETA' TECNICO

Gazzo Michele 1996 | 5061 S.S. Trionfo Ligure Angelo Gazzo

N.B.: POTRANNO ESSERE COINVOLTI ANCHE ALTRIATLETI, QUALORA |
TECNICI LI RITENGANO DI RILEVANZA.

PER MOTIVI DI NATURA ORGANIZZATIVA, S| PREGA DI COMUNICARE AL FTR
L'EVENTUALE PRESENZA DI ATLETI EXTRA.

Gruppo Salto con I'Asta:

FEMMINILE
ATLETA /ANNO |CAT. | MISURA |SOCIETA' "TECNICO

‘Gamberini 1998 |JUN |3,50m | Asd Cus Genova | Carlo Ghio




Agnese

Rigo Elena 1997 |PRO 3,50m U.S. Maurina Olio Ugo Saglietti

Carli
Cabella Simona 2001 ALL |3,30m |S.S. Trionfo Ligure  |Angelo Gazzo
Lintas Matilde 1998 |JUN 2,90m S.S. Trionfo Ligure Laura Faveto
Lertora Marta 1998 |JUN |2,70m |S.S. Trionfo Ligure |Angelo Gazzo
Rebagliati 1998 |JUN [2,70m Atletica Arcobaleno |Franco Romano
Manuela Savona
Molinari 2000 |ALL |2,60m S.S. Trionfo Ligure  |Alessandro Basso
Margherita
Idda Valeria 2000 |ALL |2,60m U.S. Maurina Olio Ugo Saglietti

Carli
Mori Alice 1999 |JUN [2,50m |Asd Cus Genova Carlo Ghio
Ubertone Sara 2002 |CAD [2,50m Asd Atl. Alba Docilia |Alessandro Basso
Lucafo llaria 2000 |ALL [2,20m Atl. Universale Don

Bosco

Brignolo Valeria |2001 |ALL |2,10m U.S. Maurina Olio Vittorio Giacosa

Carli
Mulas Nicole 2002 |CAD 2,10m Asd Atl. Alba Docilia |Alessandro Basso
Ferro Martina 2002 |CAD [2,10m |Atletica Arcobaleno |Franco Romano

Savona

Il Fiduciario Tecnico Regionale

Dott. Stefano Freccero

Il Presidente del Comitato

Dott. Luca Cecchinelli

Viale Padre Santo, 1 - 16122 Genova

tel. 010.511.974 - fax 010. 351.3993
e-mail: cr.liguria@fidal.it
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MASCHILE

ATLETA ANNO |CAT. [ MISURA |SOCIETA' TECNICO

Gazzo Michele 1996 |PRO [4,50m S.S. Trionfo Ligure  |Angelo Gazzo

Gazzo Michele 1996 |PRO |4,05m S.S. Trionfo Ligure  |Angelo Gazzo

Scannavino 1998 |JUN 4,05m S.S. Trionfo Ligure  |Alessandro Basso
Marco
Gaeta Alex 1997 |PRO 3,95m S.S. Trionfo Ligure  |Alessandro Basso

Bianco Simone |1997 PRO |3,70m S.S. Trionfo Ligure  |Alessandro Basso

lester Federico 1996 |PRO |3,60m S.S. Trionfo Ligure  |Angelo Gazzo

Martini Samuele |2001 |ALL |3,10m A.S. Foce Sanremo |Botto

Basso 2001 |ALL |3,00m S.S. Trionfo Ligure Alessandro Basso
Alessandro

Fermiano 2002 | CAD |2,80m Asd Atl. Alba Docilia |Alessandro Basso
Federico (i2017)

Botto Carlo 2002 | CAD |2,20m A.S. Foce Sanremo |Botto

Cesano Gabriele 12002 |CAD [2,00m C. Atl. Celle Ligure |Franco Romano

Manzato Stefano 2002 |CAD |1,60m C. Atl. Celle Ligure |Franco Romano

N.B.: POTRANNO ESSERE COINVOLTI ANCHE ALTRIATLETI, QUALORAI
TECNICI LI RITENGANO DI RILEVANZA.

PER MOTIVI DI NATURA ORGANIZZATIVA, S| PREGA DI COMUNICARE AL FTR
L'EVENTUALE PRESENZA DI ATLETI EXTRA.

Il Fiduciario Tecnico Regionale Il Presidente Del Comitato Regionale

Dott. Stefano Freccero Dott. Luca Cecchinelli




