
FIDAL        
COMITATO REGIONALE LIGURIA
AREA TECNICA
Ai Presidenti delle società interessate
e  p.c. 	Agli atleti convocati
	Ai Tecnici Personali degli Atleti
Genova, 11.03.2016.
[bookmark: _GoBack]Il Comitato Regionale Ligure, nell’ambito del CLINIC organizzato in collaborazione con l’Atletica Arcobaleno Savona e l’Associazione Officina Atletica, indice un raduno tecnico rivolto al settore lanci (martello e disco) e salti, riservato alle categorie Cadetti/e, Allievi/e, Junior m/f che si svolgerà in data 20 marzo 2016 presso l’impianto sportivo comunale Loc. Marici - Boissano (SV).  Il ritrovo è previsto per le ore 09,30 presso il sopracitato impianto. 
Dalle ore 10.00 alle ore 12.00 e dalle 15.30 alle 17.45 si svolgeranno allenamenti sul campo con tecnici ed atleti a condividere i lavori.
Dalle ore 13.45 alle ore 15.15 incontro tra i tecnici sui seguenti argomenti  “l’allenamento della forza con l’uso di sovraccarichi” relatori Prof. Valter Superina ed il  Prof. Eugenio Paolino;  “I balzi, come e perché” relatore Prof. Claudio Botton.  
L’iscrizione al Clinic è pari ad €. 20,00 da versare al momento del ritrovo che comprende anche la quota per il pranzo. Le iscrizioni dovranno essere inviate al seguente indirizzo di posta elettronica officinaatletica@virgilio.it.
Per i soli atleti convocati è prevista una quota di partecipazione pari ad €. 10,00. 
Confermare la presenza degli atleti convocati entro e non oltre il 18.03.2016 al sig. Emidio Orfanelli - utenza telefonica 329-3682081.
Di seguito l’elenco degli atleti convocati che dovranno portar seco i propri attrezzi personali:
Cadetti/e
	COSTA
	Davide
	02
	S.S. Trionfo Ligure – lanci

	GUGLIELMI
	Fabio
	01
	U.S. Maurina Olio Carli – lanci

	ROMEI
	Federico
	01
	U.S. Maurina Olio Carli – lanci

	D’AGOSTINI 
	Clelia
	01
	A.S. Foce Sanremo – lanci



Allievi/e
	ANGIOLINI
	Tommaso
	00
	S.S. Trionfo Ligure – salti

	COLOMBO
	Sofia
	00
	S.S. Trionfo Ligure – lanci

	CORTESE
	Silvia
	99
	U.S. Maurina Olio Carli – lanci

	DELFINO
	Carla
	99
	A.s.  Foce Sanremo – lanci

	FERRO
	Francesca
	99
	S.S. Trionfo Ligure – salti

	MOLINARI
	Margherita
	00
	S.S. Trionfo Ligure – salti 

	GALLO
	Francesco Maria
	97
	S.S. Trionfo Ligure - salti

	GAMBINI
	Lorenzo
	99
	Asd  Spectec  Duferco Carispezia – salti

	LANDINI
	Andrea
	99
	Atletica Arcobaleno Savona – salti

	NNANG MBA 
	Crescenzia
	99
	S.S. Trionfo Ligure – lanci

	SIRELLO
	Simone
	00
	S.S. Trionfo Ligure – lanci

	ZAPPA
	Giulia
	99
	A.S. Foce Sanremo – salti



Junior M/F
	BIANCO
	Simone
	97
	S.S. Trionfo Ligure – lanci

	COLLAKU
	Aldo
	97
	U.S. Maurina Olio Carli – lanci

	GAIAUDI
	Alice
	97
	Atletica Arcobaleno Savona – salti

	GUERRUCCI
	Sara
	98
	Atletica Arcobaleno Savona – salti

	LANFRIT
	Pietro
	98
	Asd Cus Genova – lanci

	MELCHIORRE
	Andrea
	97
	Asd  Spectec  Duferco  Carispezia – salti

	MUSSO
	Giordano
	98
	Asd Cus Genova – lanci

	PATTERSON C.
	Eddy Richard
	98
	A.S. Atletica Sarzana – salti

	PELUFFO
	Simone
	98
	S.S. Trionfo Ligure – lanci



    Il Fiduciario Tecnico Regionale                                                  Il Presidente del Comitato Regionale
Emidio Orfanelli   						  Bruno Michieli
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