
Programma gare QUADRANGOLARE: (PRELIMINARE)  
 
Ragazzi/e:  60 – 600 
Cadetti:  80 - 1000 – Peso (solo cadetti) – Alto (solo cadette) 
Assoluti:  200hs – 80 - 500 – 3000 – Asta – Lungo – Alto – Martello 
(attrezzi della cat.assoluta)– Peso (solo maschile) 
 
STAFFETTE 
Ragazzi :  4x200 
Cadetti :  4x200 
Assoluti :  4x200 

Programma Orario PROVVISORIO: 
13.00 Ritrovo gare 
14.00 Inizio gare 
 
Società Vincitrice  I EDIZIONE 2012 :  Atl. LIVORNO  

Società Vincitrice  II EDIZIONE 2013:  SPECTEC CARISPEZIA  

Società Vincitrice  III EDIZIONE 2014:  DUFERCO SPECTEC CARISPEZIA 
Società Vincitrice  IV EDIZIONE 2015:  DUFERCO SPECTEC CARISPEZIA 
 
  



Premi 

Saranno premiate le 4 società partecipanti con i seguenti premi: 

1°cls b.v.200 Euro –2°cls b.v.150 Euro – 3°cls b.v.100 Euro – 4°cls b.v.70 Euro 

  

Verranno premiati i primi classificati di ogni gara individuale e staffetta 

  

Regolamento 

Ogni società dovrà partecipare con un massimo di  

- 3 atleti gara per ogni CORSA 

- 2 atleti gara per ogni CONCORSO  

  

In ogni concorso parteciperanno alle 3 prove di finale i primi 6 atleti dal termine delle prime 3 prove 

Ogni atleta potra’ partecipare a 1 gara individuale + 1 staffetta  

  

In ogni gara del programma verrà assegnato 1 punto al primo classificato, 2 al secondo, 3 al terzo e cosi via 

fino all’ultimo . 

Verranno sommati i 25 punteggi più bassi punteggi ottenuti prendendo un massimo di 2 punteggi per ogni gara. 

A parità di punteggio si conteranno il numero di vittorie 

 

Programma Orario PROVVISORIO: 

12.00 Ritrovo  

12.30   MARTELLO M/F (attrezzi della cat. Assoluta)  

14.00 60 Ragazzi  ALTO F/Ce              ASTA M/F    LUNGO Maschile 

14.10 60 Ragazze     

14.25 200hs Assoluti  M     

14.40 200hs Assoluti F  

15.00 80 Assoluti M/F                      PESO Maschile    

15.15 80 Cadetti     

15.30 80 Cadette    

15.45 600 Ragazzi  

15.55 600 Ragazze ALTO M  PESO Cadetti   LUNGO Femminile 

15.10 1000 Cadette       

15.20 1000 Cadetti 

15.35 500 Assoluti F      

15.50 500 Assoluti M 

16.05 3000 Assoluti F 

16.20 3000 Assoluti M 

16.35 4x200  Ragazzi 

16.45 4x200 Ragazze 

17.00 4x200 Cadetti 

17.10 4x200 Cadette 

17.20 4x200 Assoluti M 

17.30 4x200 Assolute F 


