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FEDERAZIONE  ITALIANA  DI  ATLETICA  LEGGERA

Comitato  Regionale  Liguria

Campionati Liguri Individuali su pista Cadette - Cadetti

Prima giornata – 24 settembre 2016

Campo Sportivo Villa Gentile 
Programma Tecnico:
Cadette: 80-1000-300hs – 1200 siepi -lungo- asta - disco- giavellotto-marcia km.3

Cadetti: 80-1000-300hs 1200 siepi - alto-triplo - peso- martello-marcia km.5

Ritrovo ore 14.30 del 24/09/2016

 Programma gare di massima :
ore 15.00: martello CM – asta CF

ore 16.00: 80 CF (batterie) 

ore 16.30: alto CM - giavellotto CF - triplo CM 

ore 16.30: 80 CM (batterie) 

ore 17.00: 300 hs CF 

ore 17.10: 300 hs CM 

ore 17.30: lungo CF

ore 17:30 1200 siepi CF

ore 17:40 1200 siepi CM

ore 17.50: 80 CF (finale) 

ore 17.55: 80 CM (finale) 

ore 18.00: disco CF – peso CM

ore 18.05: 1000 CF 

ore 18.15: 1000 CM 

ore 18.25: marcia 3000/5000 CF/CM 

Iscrizioni online: entro il 22/9 alle ore 24.00 

N.B. gli orari sono indicativi e potranno subire variazioni in base al numero di iscritti

Regolamento
  La partecipazione è limitata ad atleti appartenenti a società della Liguria

  Ciascun atleta può prendere parte ad un massimo di due specialità. 

 Le progressioni dei salti in elevazione saranno le seguenti: 

   alto cadetti: 1.25-1.35-1.40-1.45-1.50-1.53-1.56 quindi di 2 in 2cm 

   alto cadette: 1.20-1.30-1.35-1.40-1.43-1.46-1.49 quindi di 2 in 2 cm 

   asta cadette/cadetti: 1.80-1.90-2.00-2.05-2.10-2.15-2.20 quindi di 5 in 5 cm 

   alto ragazzi/e : 1.00-1.10-1.15-1.20-1.25-1.28-1.31-1.34-1.37-1.40-1.43-1.46-1.48, quindi di 2 in 2cm 
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FEDERAZIONE  ITALIANA  DI  ATLETICA  LEGGERA

Comitato  Regionale  Liguria

Campionati Liguri Individuali su pista Cadette - Cadetti

Seconda giornata - 25 settembre 2016

Campo Sportivo Villa Gentile 

Campionati Liguri Prove Multiple Ragazzi/e
Giornata unica
Programma tecnico Prove Multiple Ragazzi/e:

Tetrathlon : 60Hs – vortex – lungo - 600m

Programma tecnico Campionato Regionale Individuale  cadetti/e
Cadette: 300- 2000- 80hs- alto- triplo- peso- martello 

Cadetti: 300- 2000-100hs- lungo- disco- giavellotto – asta

Ritrovo ore 14.00 del 25/09/2016

Programma gare di massima
ore 14,30 : lungo ragazzi/m- martello CF-asta CM – giavellotto CM

ore 15,00 : 60hs ragazze/f

ore 15,30 : 100hs CM (batterie)– vortex ragazze /f – asta CM

ore 15.45: 80 hs CF  (batterie)

ore 16.00: 60 hs ragazzi/m

ore 16.00: lungo CM – triplo CF

ore 16.30: 300 CF  - alto CF

ore 16.45: 300 CM 

ore 16.55: 2000 CF

ore 17.05: 2000 CM 

ore 17.00: disco CM

ore 17.30: vortex ragazzi /m – peso CF

ore 17,30 : 100hs CM (finale)

ore 17.40: 80 hs CF  (finale)

ore 17.45: lungo ragazze/f 

ore 19,00 : 600 RF

ore 19.30: 600 RM

 N.B. gli orari sono indicativi e potranno subire variazioni in base al numero di iscritti
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