MEETING    CITTA'   DEI  FIORI
SANREMO -PISTA  DI  PIAN  DI  POMA - 16 / 10 /  2016
   PROGRAMMA   TECNICO
Cat. Esordienti M/F :alto-m.50-m.600
Cat. Ragazzi/e: m.80-m.600-4x100
Cat. Cadetti : asta- alto- lungo-100H-100 p.-400-800- peso- disco-4x100
Cat. Cadette: asta- alto- triplo- peso- disco -100 p.- 400- 800- 4x100
Cat. A-J-P-S /M.:asta- alto- lungo-100 - 400- 800- 3000- 4x100
Cat. A-J-P-S/F: asta - alto-triplo-100 - 100H- 400-800-3000-4x100
Allieve: disco
Ai m. 3000 possono partecipare anche atleti master
Le progressioni dell'alto e dell'asta saranno  ufficializzate  alla conferma iscrizioni.
I Cadetti/e  potranno essere inseriti nelle serie delle prove assolute
Nei concorsi Cadetti/e sono previste 4 prove
L'impianto è dotato di pista e pedane con materiale pregiato Mondo .
Dovranno essere usate  scarpette con chiodi di 5mm
La pista di Pian di Poma è ubicata ad ovest di Sanremo,verso Ospedaletti;
uscita preferibile Sanremo Ovest.
Ampio parcheggio
