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FEDERAZIONE  ITALIANA  DI  ATLETICA  LEGGERA

Comitato  Regionale  Liguria

CAMPIONATI REGIONALI INDIVIDUALI RAGAZZI/E 


DOMENICA 09.10.2016.  BOISSANO (SV) – Impianto Sportivo Intercomunale – Loc Marici
Programma gare:   
60 - 60hs (cm. 60) – 1000 – alto – lungo – peso di gomma – vortex - marcia km. 2

Staffetta 4 x 100 non valida per il titolo regionale.
Ore 14,30 – Ritrovo giurie e concorrenti

Ore 15,00 – Chiusura conferma iscrizioni

Ore 15,30 – Inizio gare

	
	Giuria corse
	Giuria Lanci
	Giuria salti

	Ore 15,30


	Marcia 2 Km

Ri-Re

1 Km eso A m/f
	Vortex RE
	Lungo Ri


	Ore 15,50
	60 hs Re
	
	Alto RE

	Ore 16,00
	60 hs Ri
	
	

	Ore 16,15
	60 Re
	Vortex RI
	Lungo Re

	Ore 16,30
	60 Ri
	
	

	Ore 16,45
	1000 Re
	Peso Ri
	

	Ore 17,00
	1000 Ri
	
	Alto RI

	Ore 17,15
	
	Peso Re
	

	Ore 17,30
	4 x 100 Re
	
	

	Ore 17,40
	4 x 100 Ri
	
	


Nelle gare di salto in alto sono previste le seguenti progressioni:

	Alto M: 1,10 - 1,20 - 1,25 - 1,28 - 1,31 - 1,34 - 1,37 - 1,40 - 1,43 - 1,46 - poi di 2 cm in 2 cm.

	Alto F:  1,00 - 1,10 – 1,15- 1,20 - 1,25 - 1,28 - 1,31 - 1,34 - 1,37 - 1,40 - 1,43 - 1,46 - poi di 2 cm in 2 cm.


Norme di Partecipazione

Ogni Società può partecipare con un numero illimitato di atleti/e, che possono prendere parte ad un massimo di due gare individuali oppure ad una gara individuale ed alla staffetta. Gli atleti che partecipano ad una gara di corsa o marcia superiore o uguale ai 1000m possono prendere parte nello stesso giorno anche ad un’altra gara con esclusione delle gare di marcia o di corsa superiori ai 400m. Quando il numero dei partecipanti lo consente, gli iscritti alla gara di marcia possono gareggiare insieme in un’unica serie. 

Nei concorsi (lungo-peso-vortex)  le prove a disposizione per ogni atleta sono tre; nell’alto le prove per ogni atleta sono un massimo di tre per ciascuna misura.

Alle gare di marcia si applica la Pit Lane Rule descritta al p. 10.11 delle Disposizioni Generali.
Premiazioni

Saranno premiati i primi tre classificati di ogni gara. Saranno premiate anche le prime 3 staffette classificate.

La manifestazione vale quale ultima prova del Trofeo regionale di marcia Giuseppe Malaspina riservato alla categoria Ragazzi/e ed EsoA m/f. Saranno premiati i primi tre classificati del trofeo della categoria ragazzi/e Esordienti A m/f.le 

ISCRIZIONI
Le iscrizioni on-line si chiuderanno giovedì 06.10.2016 entro le ore 24.00.
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