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FEDERAZIOME ITALIAMA
Dl ATLETICA LEGGERA

Comitato Regionale LIGURILA

TROFEO DELLE PROVINCE 2017
SANREMO 22 OTTOBRE 2017

Programma

Ragazzi/e:
60m — 1000m — Marcia 2km — salto in lungo — Lancio del peso — Staffetta Svedese (100m-200m-

300m-400m)

Cadetti/e:
80m — 1000m — Marcia 2km — Salto in alto — Lancio del Giavellotto — Staffetta Svedese (100m —
200m — 300m — 400m)

Regolamento

* Ogni Rappresentativa puo schierare un massimo di 2 atleti per ogni gara.

* Ogni atleta puo essere iscritto e quindi partecipare a 2 gare individuali oppure ad 1 gara
individuale piu la staffetta

* Gl atleti che partecipano ad una gara di corsa o marcia superiore o uguale ai 1000m,
possono prendere parte ad un altra gara ad esclusione delle gare di corsa, marcia o frazioni
di staffetta superiori ai 400m.

* Per ogni Rappresentativa prende punti solamente il miglior risultato di ogni singola gara;
non ¢ possibile doppiare alcun punteggio.

* Vengono assegnati 8 punti all'atleta primo classificato di ogni singola gara, 7 punti al
secondo, 6 al terzo e cosi via.

* Alle Rappresentative che non schiereranno nessun atleta in una o piu gare, verranno
assegnati Zero punti.

+ E obbligatoria la copertura della Staffetta Svedese.

* Ogni Rappresentativa puo schierare un massimo di 2 atleti per categoria nelle serie dei 60
extra ragazzi/e e 80 extra cadetti/e

Norme di classifica
e Saranno stilate le 4 classifiche di categoria in base ai punteggi ottenuti nelle singole gare.

* La Classifica finale del Trofeo delle Province sara stilata in base ai punteggi delle classifiche
parziali.



Orario della manifestazione

12.30 RITROVO
13.00 CHIUSURE CONFERMA ISCRIZIONI
\ GIURIA CORSE |GIURIA A |GIURIAB |GIURIA C \
13.15 MARCIA 2KM (RF-RM-CF-CM) ALTO CM PESO RF
13.45 60m RF LUNGO RM
14.00 60m RM PESO RM
14.15 60m Extra RF
14.25 60m Extra RM
14.30 80m CF
14.45 80m CM ALTO CF
15.00 80m Extra CF
15.15 80m Extra CM
15.30 1000m RF GIAVELLOTTO CM LUNGO RF
15.45 1000m RM
16.00 1000m CF
16.15 1000m CM GIAVELLOTTO CF
16.30 STAFFETTA RF
16.40 STAFFETTA RM
16.50 STAFFETTA CF
16.30 STAFFETTA CM




