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C.D.S. Allievi su pista



 
Campo scuola Villa Gentile – 14/15 Maggio 2016
Comitato regionale FIDAL Liguria
1^ prova regionale - 1^ giornata

ritrovo ore 14.00 - conferma iscrizioni 1h prima di ogni gara 

Iscrizioni: entro il 12/5 ore 20.00 direttamente dalla sezione dedicata nell'on-line 

Per quanto riguarda le Gare Extra previste sono da considerarsi OPEN alle sole società LIGURI 

Programma Tecnico 

AF: 100 - 400 - 1500 - 100 hs - 2000 siepi – alto - triplo - peso  - martello  - marcia 5 km - 4x100 

AM: 100 - 400 - 1500 - 110 hs – 110hs (extra JM - PM 1.00m) – 100hs/80hs (extra Cadetti/e) - 2000 siepi - asta (extra ASS M a seguire) - triplo - disco (extra JM 1.75kg e ASS M  2kg) – giavellotto (extra JM - ASS M 800gr) - marcia 5 km - 4x100 

Programma gare di massima 

ore 15.00: martello AF – alto AF 

ore 15.30: 100 hs AF - asta AM (extra ASS M) - triplo AM 

ore 15.45: 110 hs AM - 110 hs JM (extra) 
ore 16.00: 80hs (extra Cadette)
ore 16.05  100 hs(extra Cadetti)
ore 16.15: 100 AF 

ore 16.35: 100 AM - - disco AM (extra JM e ASS M) 

ore 16.55: 400 AF 

ore 17.15: 400 AM 

ore 17.35: 1500 AF - peso AF - giavellotto AM (extra JM e ASS M) - triplo AF 

ore 17.45: 1500 AM 

ore 17.55: 2000siepi AF 

ore 18.15: 2000 siepi AM 

ore 18.35: 4x100 AF 

ore 18.45: 4x100 AM 

ore 18.55: marcia 5 km AF/AM 
1^ prova regionale -2^ giornata

ritrovo ore 14.00 - conferma iscrizioni 1h prima di ogni gara

Programma Tecnico 

AF: 200 - 800 - 3000 - 400 hs – 300 hs (extra Cadetti/e) -  4x400 – asta (extra ASS F a seguire) - lungo – disco - giavellotto  

AM: 200 - 800 - 3000 - 400 hs - 4x400 - alto - lungo – peso (extra JM 6kg e ASS M 7.26kg) – martello (extra JM 6kg e ASS M 7,26kg)

Programma gare di massima 

ore 15.00: martello AM (extra JM e ASS M) - alto AM 

ore 16.00: 400 hs AF - lungo AF - asta AF (extra ASS F) 

ore 16.15: 400 hs AM - disco AF
ore 16.30:300hs (extra cadette) 

ore 16.40 300 hs (extra cadetti)
ore 16.45: 200 AF 

ore 16.55: 200 AM 

ore 17.10: 800 AF 

ore 17.25. 800 AM 

ore 17.45: 3000 AF - peso AM (extra JM e ASS M) - giavellotto AF - lungo AM 

ore 18.15: 3000 AM 

ore 18.45: 4x400 AF 

ore 18.55: 4x400 AM
_986802107.doc
[image: image1.png]y &






�












