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CAMPIONATI EUROPEI SPAR DI CORSA CAMPESTRE
BELGRADO (SRB) 8 dicembre 2013
CRITERI DI PARTECIPAZIONE

- Alla manifestazione possono partecipare fino ad un massimo di 6 atleti per ciascuna categoria; la
Direzione Tecnica, si riserva di iscrivere un numero di atleti sufficiente a garantire il punteggio di
squadra.

- Per “scelta tecnica”, sono stati individuati alcuni atleti/e per le categorie Juniores, U23 e Seniores,
Uomini e Donne, che per risultati conseguiti, affidabilita, prospettive e condivisione della
programmazione tecnico — agonistica, sono da considerarsi “gia selezionati”.

- Il completamento delle Squadre delle Juniores, U23 e Senior Uomini/Donne avverra attraverso la
valutazione dei risultati nelle gare di corsa campestre a carattere nazionale, inserite nel Calendario
Federale (Cross della Volpe, 10 Novembre e Cross della Valsugana 24 novembre), esclusi gli/le
atleti/e gia selezionati/e, i quali concorderanno con la Direzione Tecnica un percorso agonistico
mirato

- La convocazione degli atleti e delle Squadre sara ufficializzata entro il 27 novembre 2013
- La partecipazione alla manifestazione & subordinata alla verifica dello stato di salute dell’atleta e alla

condivisione della programmazione tecnico-agonistica fra lallenatore dell’atleta convocato e la
Direzione Tecnica

Elenco Atleti gia Selezionati

Senior Uomini U23 Uomini
Gabriele De Nard (Fiamme Gialle) Marouan Razine (Cus Torino)
Stefano La Rosa (Carabinieri) Giuseppe Gerratana  (Aeronautica)
Michele Fontana (Aeronautica)
Senior Donne U23 Donne
Veronica Inglese (Esercito) Giulia Viola (Fiamme Gialle)
Nadia Ejjfini (Esercito) Sara Galimberti (Bracco Atletica)
Silvia Weissteiner (Forestale) Virginia Maria Abate  (Bracco Atletica)
Elena Romagnolo (Esercito)
Juniores Uomini Juniores Donne
Dini Samuele (Atletica Livorno) Del Buono Federica  (Forestale/Atl. Vicentina)
Dini Lorenzo (Atletica Livorno) Stefani Anna (ASV Sterzing Volksbank)

Crippa Yemaneberhan (GS Vals. Trentino) Reina Nicole Svetlana (Cus Pro Patria Milano)
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