
 

 

 

CRITERI DI PARTECIPAZIONE  
AI GIOCHI OLIMPICI 2012 

 

Londra (GBR) 3-12 agosto 
 

I seguenti criteri determineranno la proposta di squadra olimpica da sottoporre all’approvazione del CONI 
 
Norme Generali 

1. Ai G.O. è prevista la partecipazione al massimo tre atleti/e iscritti con il minimo “A” o, in 
mancanza, di un solo atleta per gara che abbia conseguito il minimo “B”. 

2. Per gli atleti del Club Olimpico sarà concordato un percorso tecnico e agonistico 
personalizzato di avvicinamento all’appuntamento olimpico eventualmente con deroga ai 
minimi FIDAL di partecipazione agli appuntamenti intermedi di avvicinamento ai G.O. e ai 
minimi FIDAL per i G.O. stessi. 

3. Il conseguimento dei minimi, secondo le tabelle, è condizione indispensabile per 
l’iscrizione alle gare, ma non requisito unico per la partecipazione ai campionati che resta 
subordinata, in ogni caso, a una valutazione preventiva e insindacabile dell’efficienza 
individuale degli atleti di stretta pertinenza del Settore Tecnico. 

4. I minimi dovranno essere conseguiti in gare di Campionato Federale, internazionali e 
nazionali regolarmente inserite nel calendario approvato dalla Federazione. 

 
Per tutte le specialità ad eccezione di marcia e maratona 

Condizioni necessarie ma non sufficienti alla partecipazione ai G.O. sono: 

• Conseguire nella stagione 2012 il minimo “A” entro l’8 luglio 2012, oppure 

• Per chi nella stagione 2011 ha conseguito il minimo “A”, confermare nel 2012 il 
conseguimento del minimo “B” entro l’8 luglio 2012.  

 
Marcia 
Per la marcia costituirà condizione necessaria ma non sufficiente, aver conseguito nel periodo compreso 
tra la Coppa Europa di Marcia 2011 e la Coppa del Mondo di Marcia 2012, le seguenti prestazioni: 

• 20km M : 1H.21.45 

• 50km M : 3H.54.00 

• 20km F   : 1H.32.00 
 

confermando, infine, la prestazione classificandosi entro la 20^ posizione alla Coppa del Mondo di Marcia 
2012. 
 
Maratona  
Per la maratona costituiranno condizione necessaria ma non sufficiente, aver conseguito nel periodo 
compreso tra 01/01/2011 al 31/12/2011 le seguenti prestazioni: 
 

• Uomini 2h11:30 

• Donne  2h30:00 
 

 



 

 

 
 

Tabella dei Minimi (Qualification Standards) 
 

APPENDIX N 
2012 London 

Olympic Games 
Qualification Standards 

 

Uomini/Men Gara/Event Donne/Women 
A Standard B Standard  A Standard B Standard 

10.18 10.24 100m 11.29 11.38 
20.55 20.65 200m 23.10 23.30 
45.30 45.90 400m 51.55 52.35 
1:45.60 1:46.30 800m 1:59.90 2:01.30 
3:35.50 3:38.00 1500m 4:06.00 4:08.90 
13:20.00 13:27.00 5000m 15:20.00 15:30.00 
27:45.00 28:05.00 10,000m 31:45.00 32:10.00 
8:23.10 8:32.00 3000m SC 9:43.00 9:48.00 
13.52 13.60 110m H / 100m H  12.96 13.15 
49.50 49.80 400m H 55.50 56.65 
2.31 2.28 Alto / High Jump 1.95 1.92 
5.72 5.60 Asta / Pole Vault 4.50 4.40 
8.20 8.10 Lungo / Long Jump 6.75 6.65 
17.20 16.85 Triplo / Triple Jump 14.30 14.10 
20.50 20.00 Peso / Shot Put 18.30 17.20 
65.00 63.00 Disco / Discus Throw 62.00 59.50 
78.00 74.00 Martello / Hammer Throw 71.50 69.00 
82.00 79.50 Giavellotto / Javelin Throw 61.00 59.00 
8200 7950 Decathlon / Heptathlon 6150 5950 

Migliori 16 squadre / Top 16 teams 4x100m Migliori 16 squadre / Top 16 teams 
Migliori 16 squadre / Top 16 teams 4x400m Migliori 16 squadre / Top 16 teams 

 
 
In grassetto, i minimi modificati dalla IAAF con comunicazione del 6 dicembre 2012 
 


