
 

 

CRITERI DI PARTECIPAZIONE AI 

CAMPIONATI EUROPEI INDOOR 2019 

Glasgow (GBR) 1-2-3 Marzo 

 

Criteri di partecipazione 
 

1. Per la partecipazione ai Campionati Europei Indoor 2018 saranno prese in considerazione le 

prestazioni tecniche uguali o migliori di quelle contenute nella tabella in basso ottenute 

nella stagione agonistica invernale 2019 conseguite entro le ore 24:00 del 17 febbraio 

2019 
 

2. Le prestazioni dovranno essere ottenute in gare Internazionali e/o Nazionali regolarmente 

inserite nel Calendario approvato dalla Federazione.  

 

3. Il conseguimento delle prestazioni sotto indicate è condizione necessaria ma non 

sufficiente per la partecipazione alla manifestazione. 

 

4. La composizione della squadra avverrà per: 

 scelta tecnica 
che terrà conto di: 

 performance conseguita ai Campionati Italiani Assoluti Indoor 

 andamento generale della stagione invernale 
 
 

 

STANDARD FIDAL 

UOMINI  DONNE 

Indoor 2019 Gara Indoor 2019 

6.66 60m 7.27 

46.95 400m 53.00 

1:48.00 800m 2:04.50 

3:43.00  

3:59.00 

(miglio) 

1500m 4:12.50 

4:30.00 

(miglio) 

7:58.00 3000m 9:05.00 

7.78 60HS 8.14 

2.26 Alto 1.90 

5.65 Asta 4.50 

7.95 Lungo 6.50 

16.55 Triplo 13,85 

20.15 Peso 17.30 
 
 

In rosso gli standards adeguati dalla FIDAL rispetto a quelli indicati dalla EA. 

 

5. La Direzione Tecnica, alla luce delle graduatorie europee indoor dell’anno, si riserva di 

valutare e considerare la possibilità di convocare atleti che abbiamo comunque conseguito gli 

standards EA nell’intero periodo di qualificazione previsto. 



 

 

 
 

STANDARD EA 

UOMINI  DONNE 

Indoor Outdoor Gara Indoor Outdoor 

6.78 10.35 (100) 60m 7.42 11.30 (100) 

47.40 46.40 400m 53.90 52.75 

1:49.20 1:47.20 800m 2:05.00 2:02.75 

3:45.00 

4:01.00 

(miglio 

3:40.00 

3:57.00 

(miglio) 

1500m 4:18.00 

4:36.00 

(miglio) 

4:13.00 

4:32.00 

(miglio) 

8:05.00 7:50.00 3000m 9:05.00 8:55.00  

7.88 13.70 

(110h) 

60HS 8.24 13.15 

(100h) 

2,26 Alto 1,90 

5,65 Asta 4,50 

7,95 Lungo 6,50 

16,50 Triplo 13,85 

20,15 Peso 17,10 
 

 


