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FEDERAZIONE ITALIANA
DI ATLETICA LEGGERA

IAAF WORLD MOUNTAIN RUNNING CHAMPIONSHIPS
Long Distance
Villa La Angostura (Argentina) 16 Novembre 2019
Format di gara: 42 Km (D+/- 3100 mt)

CRITERI DI PARTECIPAZIONE

Premesso che la formazione di una squadra completa, al femminile e al maschile, e subordinata alla
possibilita di schierare Team sufficientemente competitivi, saranno iscritti fino ad un massimo di 5
atleti/e gara, di cui 3 portano punteggio per la classifica a squadre.

Le scelte degli/delle atleti/e verranno fatte in base a:

a) atleti preselezionati: Silvia Rampazzo (Campionessa Mondiale 2017), Francesco Puppi (Cam-
pione Mondiale 2017), Alessandro Rambaldini (Campione Mondiale 2018).

b) scelta tecnica sulla base delle competizioni nazionali e internazionali di durata e/o distanza e/o
dislivello assimilabili a quelle del Campionato Mondiale, con attenzione prioritaria a: Campiona-
to Italiano di Corsa in Montagna Lunghe Distanze e Campionato Italiano Trail Corto; Sierre
Zinal / Zinal (SUI), 11 agosto 2019; Giir di Mont / Premana (LC), 28 luglio 2019; Mont-Blanc
Marathon / Chamonix (FRA), 30 giugno 2019.

La convocazione degli atleti sara comunicata entro il giorno 3| agosto. Al fine di programmare al
meglio I'appuntamento iridato, durante la stagione agonistica la Direzione Tecnica potra anticipare
la comunicazione di eventuali scelte tecniche di altri atleti/e.

La partecipazione alla manifestazione e subordinata alla verifica dello stato di salute dell’atleta e alla
condivisione della programmazione tecnico-agonistica fra I'atleta convocato, il suo tecnico perso-
nale e il Responsabile Tecnico della Corsa in Montagna.

Gli atleti convocati dovranno concordare nel dettaglio con la Direzione Tecnica la partecipazione
a manifestazioni agonistiche precedenti al’appuntamento iridato.



