
 

 

 

 

CAMPIONATI MONDIALI CROSS COUNTRY 

Aarhus (Den) 30 Marzo 2019 

 

REGOLAMENTO 

- Possono essere iscritti in ciascuna competizione del programma (esclusa staffetta) fino ad 

un massimo di 8 atleti/e, di cui possono prendere parte in ogni gara fino ad un massimo di 

6, di cui 4 portano punteggio. 

- Gli atleti/e che avranno 18 o 19 anni al 31 dicembre 2019 possono partecipare nella gara 

di qualsiasi categoria (senior o U20). 

 - Gli atleti/e che avranno 16 o 17 anni al 31 dicembre 2019 possono partecipare solo alla 

gara U20. 

- La partecipazione individuale è consentita 

- La staffetta mista sarà composta da 2 atleti uomini e 2 donne, con sequenza libera dei 

frazionisti. 
 

OBIETTIVI DELLA PARTECIPAZIONE 

- partecipazione individuale qualificata 

 

CRITERI DI SELEZIONE 

- Scelta Tecnica 

 

- La partecipazione alla manifestazione è subordinata alla verifica dello stato di salute dell’atleta. 

 
 


