
 

 

 
CAMPIONATI EUROPEI SPAR DI CORSA CAMPESTRE 

LISBONA (POR) 08 dicembre 2019 

 

CRITERI DI PARTECIPAZIONE 

 

- Alla manifestazione è possibile iscrivere fino ad 8 atleti, dei quali possono partecipare 
fino ad un massimo di 6 per ciascuna categoria, di cui 3 portano punteggio; nella prova 

di staffetta mista senior (4x1.5km.) è possibile iscrivere fino a 6 atleti dei quali 4 (2 

uomini e 2 donne) prendono parte alla competizione. 

 

-  La Direzione Tecnica Federale, si riserva di convocare un numero di atleti sufficiente a 

garantire il punteggio di squadra, la cui partecipazione sarà subordinata dal livello di 

competitività della stessa. 

 

-  La composizione delle squadre uomini e donne di tutte le categorie avverrà per “Scelta 

Tecnica” attraverso la valutazione dei risultati ottenuti nelle seguenti gare di corsa 

campestre a carattere nazionale ed internazionale nel periodo compreso dal 10 al 24 

novembre 2019; in particolare, risulteranno indicative le seguenti gare inserite nel 

Calendario Federale 2019: 

 

 10/11 XLV Carsolina Cross – Sgonico (TS) 

 24/11 VII Cross Valmusone – Osimo (AN) 
 

- La formazione delle Squadre sarà ufficializzata entro il 28 novembre, data prevista dalla 

Federazione Europea per la chiusura iscrizioni. 

 

- La Direzione Tecnica si riserva di selezionare anticipatamente, rispetto alla data 

succitata, atleti/e, appartenenti a tutte le categorie che, sulla base di risultati pregressi 

conseguiti, prospettive e condivisione della Programmazione tecnico – agonistica, 

abbiano offerto prova di consolidata affidabilità.  

 

- La partecipazione alla manifestazione è subordinata alla verifica dello stato di salute 

dell’atleta e alla condivisione della programmazione tecnico-agonistica fra l’allenatore 

personale dell’atleta, la società d’appartenenza del medesimo e la Direzione Tecnica 

Federale. 

 


