
 

CHALLENGE DI CORSA SU STRADA A STAFFETTA 
 

1. La F.I.D.A.L. indice il “Challenge di Corsa su Strada a Staffetta” maschile e femminile. 
 

2. NORME DI PARTECIPAZIONE 
2.1 Possono partecipare gli atleti italiani e stranieri nella condizione di “Italiani Equiparati” ai 

sensi dell'art. 4.2 delle Disposizioni Generali appartenenti alle categorie Allievi, Juniores, 
Seniores e Promesse, tesserati con società affiliate alla FIDAL. 
 

3. COMPOSIZIONE SQUADRE 
Le squadre maschili e femminili devono essere composte da 6 atleti. 

4. DISTANZA COMPLESSIVA E DELLE FRAZIONI 
4.1 La distanza complessiva è di m 42.195, suddivisa in 6 frazioni: 

 1^ frazione: km 5 

 2^ frazione: km 10 

 3^ frazione: km 5 

 4^ frazione: km 10 

 5^ frazione: km 5 

 6^ frazione: km 7,195. 
4.2 Le Allieve potranno percorrere esclusivamente frazioni della lunghezza massima di km 5. 

5. TEMPO MASSIMO 
5.1 Il “tempo massimo” è di 5h30’. Le squadre fuori “tempo massimo” non saranno inserite 

nell’ordine di arrivo ufficiale della gara (vedi punto 10.13.1 delle NORME ATTIVITA’ – 
Disposizioni Generali). 

6. PREMI 
6.1 Saranno premiate le prime 3 squadre maschili e femminili. 

 


