
 

 

“FIDAL MOUNTAIN AND TRAIL RUNNING GRAND PRIX 2016” 
 

La Federazione Italiana di Atletica Leggera indice ed organizza il 2° “FIDAL MOUNTAIN AND TRAIL 

RUNNING GRAND PRIX”. 

 

REGOLAMENTO E PROGRAMMA GARE 
Il 2° “FIDAL MOUNTAIN AND TRAIL RUNNING GRAND PRIX” è articolato su 10 (dieci) prove ed è 

riservato ai tesserati Fidal di cittadinanza italiana, appartenenti alle categorie Promesse e Seniores maschili e 

femminili. 

Prova Data Luogo Denominazione 

1 24 aprile Chiavenna (So) Valbregaglia Trail - Km 41 

2 14 maggio Casto (BS) Campionato Italiano di Km Verticale 

3 15 maggio Casto (BS) Campionato Italiano di Lunghe Distanze 

4 1 giugno Roma Roma Urban Trail 

5 5 giugno Lanzada (SO) Campionato italiano di corsa in montagna (prima prova / salita 

e discesa) 

6 31 luglio Cortina (BL) Campionato Italiano di corsa montagna (seconda prova / sola 

salita) 

7 21 agosto Borno (BS) San Fermo Trail (Campionato Italiano Trail Corto) 

8 17 settembre Badia Prataglia (AR) Trail Sacred Forests (Campionato Italiano Trail Lungo) 

9 16 ottobre Segni (Roma) Trail dei Monti Lepini 

10 6 novembre Alba (CN) Ecomaratona Barbaresco e Tartufo d’Alba 

 

 

 

NORME DI CLASSIFICA 
 
Attribuzione dei punteggi: in ciascuna delle dieci prove verranno assegnati punti ai primi 30 classificati 

italiani della gara riservata alle categorie Promesse e Seniores maschili e femminili, secondo quanto previsto 

dalla successiva tabella. Un punto verrà assegnato a tutti i classificati oltre la trentesima posizione.  

Posizione Punteggio Posizione Punteggio 

1 100 16 16 

2 80 17 15 

3 60 18 14 

4 50 19 13 

5 45 20 12 

6 40 21 11 

7 36 22 10 

8 32 23 9 

9 29 24 8 



 

 

Posizione Punteggio Posizione Punteggio 

10 26 25 7 

11 24 26 6 

12 22 27 5 

13 20 28 4 

14 18 29 3 

15 17 30 2 

 

 

Punteggi utili per la classifica finale: 

Per accedere alla classifica finale occorre aver preso parte ad almeno quattro prove. 

Per la classifica finale verranno presi in considerazione i migliori sette punteggi conseguiti da ciascun atleta 

nelle singole prove valide per la classifica. 

 

Classifica finale:  

Sarà compilata una classifica individuale Maschile e una Femminile sommando i migliori sette punteggi 

conseguiti da ciascun atleta nelle singole prove valide per la classifica.  

 
Premiazione finale: 

La Federazione, nell’ambito del reperimento di uno sponsor, riconosce il seguente montepremi in denaro 

(totale € 6.100,00) agli atleti che ottengano un piazzamento tra il 1° e l’8° posto: 

Posizione Donne Uomini 

1 1000 1000 

2 700 700 

3 500 500 

4 300 300 

5 200 200 

6 150 150 

7 100 100 

8 100 100 

 


