FEDERAZIGONE ITALIANA
DI ATLETICA LEGGERA

CAMPIONATO di SOCIETA’ ASSOLUTO su PISTA FINALE “A” ORO

Rieti, sabato 28 e domenica 29 settembre 2013

Sabato 28 settembre

UOMINI ORA DONNE
14:15 Martello
110 hs 15:00
I5:15 100 hs
Asta 15.20
100 15:25
15:30 Triplo
15.35 Alto
15:40 100
Disco 15.45
400 16:00
16:10 400
1500 16:20
16:30 1500
16:40 Peso
3000 siepi 16.45
Triplo 17.00
17:05 3000 siepi
Giavellotto 17.15
17:25 Staffetta 4x100
Staffetta 4x100 17.35
Marcia 10000m 17.45 Marcia 5000m
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FEDERAZIGONE ITALIANA
DI ATLETICA LEGGERA

CAMPIONATO di SOCIETA’ ASSOLUTO su PISTA FINALE “A” ORO

Rieti, sabato 28 e domenica 29 settembre 2013

Domenica 29 settembre 2013

UOMINI ORA DONNE
Martello 09:00
10.00 Asta
400 hs 10:25
Lungo 10.30
Alto 10.35
10.40 Disco
10:45 400 hs
800 11.00
.10 800
Peso 1:15
200 [1:25
[1:35 200
5000 I 1:45
11.50 Lungo
[1.55 Giavellotto
12:15 5000
Staffetta 4x400 12:35
12:55 Staffetta 4x400

L’ORARIO DEI CAMPIONATI PUO’ SUBIRE VARIAZIONI PER ESIGENZE ORGANIZZATIVE
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