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UOMINI/Men  
 
ABDIKADAR SHEIK ALI Mohad (1500m)  
Venue/DoB: è nato a Bulahawo (Somalia) il 12/6/1993 (1.69m/58kg)  
Società/Club: Aeronautica Militare  
Allenatore/Coach: Andrea Orlandi  
Curriculum/Honors: (NC) U16 cross (08), U18 1000m ind. (10), U18 1500m (10), U20 800m/1500m (11); 
EJC: 2011 (8/1500m)  
PB/SB: (800m) 1:49:49 (1) Napoli 1/5/2011 – 1:50.66 (2) Ancona 27/6/2012, (1000m) 2:24.99 (1) Roma 
17/4/2011 – 2:24.24i (1) Ancona 15/2/2012, (1500m) 3:44.09 (2) Pavia 8/5/2011 – 3:45.43 (7) Pavia 
6/5/2012, (3000m) 8:17.75 (2) Ascoli Piceno 28/4/2012, (5000m) 14:58.49 (2) Rieti 15/5/2011  
 
Ha esordito in maglia azzurra agli Europei juniores di Tallinn 2011, avendo acquisito la cittadinanza solo 
nel maggio 2011. Risede a Sezze fin dal suo arrivo in Italia, nel gennaio 2006, in compagnia di due fratelli 
(uno dei quali, Mohamed, è un discreto mezzofondista): la famiglia proviene però dal Nord-Est della 
Somalia, una zona di confine teatro di una feroce guerra civile condotta dai guerriglieri islamisti (di qui lo 
status di “rifugiato” e il dimezzamento a cinque anni del termine previsto per la naturalizzazione). Si allena 
a Sezze, praticamente da sempre, sotto la guida del giovanissimo tecnico locale Andrea Orlandi (già 
mezzofondista, ancora parzialmente in attività). All’inizio del 2012 è stato reclutato dall’Aeronautica 
Militare.   
 
BORTOLATO Marco (Martello/Hammer Throw) 
Venue/DoB: è nato a San Daniele del Friuli l’11/2/1994 (1.87m/102kg) 
Società/Club: Atletica Udinese Malignani 
Allenatore/Coach: Mario Vecchiato 
Curriculum/Honors: (NC) U16 HT (09), U18 HT (11), U20 HT inv. (12); WYC: 2011 (7/HT); EYOT: 
2010 (17Q/HT); EYOF: 2011 (5/HT) 
PB/SB: (HT) (6kg) 73.73 (1) Lucca 25/2/2012 
 
E’ arrivato all’atletica per caso, perchè papà Attilio è collega di lavoro dello storico tecnico friulano (già 
primatista italiano del martello) Mario Vecchiato. In precedenza, fino ai 14 anni, si era distinto come 
difensore di fascia nelle giovanili del Martignacco. Alla prima gara vera, con il 4kg dei cadetti, ha lanciato a 
più di 48 metri e ha capito che il martello poteva essere la sua strada (4° nella sua prima finale tricolore, a 
Roma 2008). Ha avuto il battesimo internazionale nelle qualificazioni olimpiche della zona europea, al 
Luzhniki di Mosca nel 2010, ma il suo piazzamento più importante è arrivato con la finale mondiale allievi 
di Lille. Vive a Martignacco, vicino Udine, e si allena nel campo di Paderno. Frequenta l’ITI Malignani 
(indirizzo elettronico) e suona la chitarra elettrica con un gruppo di amici appassionati di hard rock e 
“heavy”. 
 
BUSSOTTI NEVES Joao (1500m) 
Venue/DoB: è nato a Maputo (Mozambico) il 10/5/1993 (1.80m/57kg) 
Società/Club: Atletica Livorno 



Allenatore/Coach: Saverio Marconi 
Curriculum/Honors: (NC) U20 1500m ind. (12)  
PB/SB: (800m) 1:50.53 (4) Milano 31/5/2012; (1500m) 3:46.40 (2) Grosseto 21/6/2012 
 
E’ emigrato in Italia dal Mozambico nel ’96 con la mamma Claudine, mentre il papà adottivo è livornese: 
Joao ha quindi ottenuto la cittadinanza optando per quella italiana al raggiungimento della maggiore età. 
Nel frattempo, nel settembre 2007, aveva cominciato a frequentare i campi di atletica: ma il salto di qualità 
l’ha compiuto nel 2010, quando è stato uno dei migliori prospetti del mezzofondo allievi. Vive e si allena a 
Livorno, dove frequenta il Liceo scientifico con indirizzo linguistico. 
 
CELLARIO Giovanni (4x100m) 
Venue/DoB: è nato a Montecchio Emilia (Reggio Emilia) il 22/11/1994 (1.80m/66kg) 
Società/Club: Reggio Event’s 
Allenatore/Coach: Giampaolo Cellario 
Curriculum/Honors: (NC) U16 80m (09); (NSG) U16 80hs (07); WYC: 2011 (ht/100m, ht/MR); EYOF: 
2011 (sf/100m, fin/R) 
PB/SB: (100m) 10.69w (3)h6 Gavardo 27/5/2012 (+2.5) – 10.79 (3) Imola 6/6/2012 (+1.7)  
 
Proviene da una famiglia votata all’atletica e in pratica è cresciuto sui campi di atletica. Il papà, Giampaolo, 
è stato un buon velocista negli anni Sessanta e la mamma, Francesca Sandrolini, sprinter di livello 
nazionale. Il fratello maggiore, Stefano, è stato azzurro degli ostacoli, poi del decathlon ed infine anche 
sulle piste di bob: ora anche il cugino Davide (figlio di Stefano) è tra i migliori ostacolisti delle fasce 
giovanili. Fin dagli esordi è stato una “curiosità” statistica come detentore di “age-records” tra salti, sprint e 
ostacoli (ancora suo il limite europeo “under 11” del lungo con 5.52): ma nel 2010 ha avuto un periodo di 
difficoltà per un infortunio alla schiena. Vive a Bibbiano, frazione di Barco, e si allena a Reggio Emilia: 
d’inverno si sposta all’impianto indoor di Modena. Studente di Liceo Linguistico, ama suonare la chitarra e 
curare i tre cani boxer della famiglia. 
 
DESALU Eseosa (200m, 4x100m)  
Venue/DoB: è nato a Casalmaggiore (Cremona) il 19/2/1994 (1.79m/62kg) 
Società/Club: Interflumina E’ Più Pomì  
Allenatore/Coach: Giangiacomo Contini  
Curriculum/Honors: (NC) U18 60hs ind. (11), U18 200m (11), U20 200m (12); (NSG) U16 80m (08)  
PB/SB: (100m)  10.78 (4)B Pergine Valsugana 23/7/2011 (0.0) - 10.82 (1)C Nottwil 19/5/2012 (-0.1); 
(200m) 21.06w (1) Misano Adriatico 17/6/2012 – 21.19 (2) Modena 19/6/2012 (+0.6) 
 
La famiglia è di origini nigeriane, ma “Fausto” (questa la traduzione letterale del nome africano e così viene 
chiamato da tutti) è nato e cresciuto in Italia: ha acquisito la cittadinanza quando è diventato maggiorenne, 
nell’inverno 2012, debuttando subito in azzurro nel triangolare indoor di Val-de-Reuil. Sui campi, fino al 
2008 era essenzialmente un calciatore, ma poi è stato coinvolto come atleta a tempo pieno nella società di 
Casalmaggiore animata da Carlo Stassano: e nel 2011, pur ancora nigeriano, avrebbe stabilito il primato 
allievi dei 60m ostacoli indoor (7.86, vincendo i Tricolori ad Ancona). La sua strada era però nella velocità 
senza barriere e nelle ultime due stagioni si è rivelato come grande prospetto dei 200 metri. Studente di 
Ragioneria, risiede a Breda Cisoni, frazione di Sabbioneta, e si allena a Casalmaggiore.   
 
DI BLASIO Patrizio (Martello/Hammer Throw)  
Venue/DoB: è nato a Roma il 27/10/1993 (1.86m/120kg)  
Società/Club: Fiamme Gialle “G.Simoni”  
Allenatore/Coach: Valter Rizzi-Tommaso Mattei  



Curriculum/Honors: (NC) U16 HT (08), U20 HT (12), U20 HT inv. (11); EJC: 2011 (20Q/HT); EYOT: 
2010 (NM/Q HT)  
PB/SB: (HT) (6kg) 70.77 (1) Rieti 22/1/2012, (7.25kg) 61.23 (1) Rieti 20/5/2012  
 
Da ragazzino ha praticato nuoto ed è stato difensore centrale nella squadra di calcio del Dragon City. 
L’incontro con l’atletica è arrivato nel 2005, quando ha vinto una gara di peso degli Studenteschi: avendo 
un papà finanziere e vivendo ad Acilia è stato normale frequentare i centri giovanili gialloverdi 
all’Infernetto, insieme con il fratello minore Tiziano (già campione e pluriprimatista italiano cadetti). 
Ottimamente dotato sul piano fisico, talvolta ha sofferto della tensione agonistica fallendo degli obiettivi 
che erano alla sua portata (tricolori allievi di Grosseto 2009 e juniores di Bressanone 2011), mentre in 
occasione dell’Eyot di Mosca è stato fermato anche da un infortunio durante i lanci di qualificazione. 
Frequenta l’Istituto Tecnico Commerciale.  
 
DINI Lorenzo (5000m) 
Venue/DoB: è nato a Livorno il 2/10/1994 (1.73m/45kg) 
Società/Club: Atletica Livorno 
Allenatore/Coach: Saverio Marconi 
Curriculum/Honors: (NC) U18 1500m (12); (NSG) U18 cross (11); WYC: 2011 (9/1500m); EYOF: 2011 
(3/3000m) 
PB/SB: (1500m) 3:48.40 (9) Lille 10/7/2011 – 3:50.66 (2) Campi Bisenzio 19/5/2012; (2000m) 5:20.0m 
(1) Livorno 12/4/2012; (3000m) 8:09.95 (1) Milano 31/5/2012; (5000m) 14:27.85 (2) Campi Bisenzio 
20/5/2012 
 
Con il fratello Samuele, ha seguito la tradizione di un’altra coppia di gemelli livornesi – Andrea e 
Alessandro Cellai – che contribuirono a segnare un periodo d’oro per il mezzofondo giovanile una ventina 
d’anni fa. Percorso parallelo per entrambi, con risultati analoghi per ragazzi praticamente identici: l’unica 
differenza fisica visibile è una “voglia” su braccio di Lorenzo. Frequenta il Liceo Scientifico, vive e si allena 
a Livorno. 
 
DINI Samuele (5000m) 
Venue/DoB: è nato a Livorno il 2/10/1994 (1.73m/45kg) 
Società/Club: Atletica Livorno 
Allenatore/Coach: Saverio Marconi 
Curriculum/Honors: (NC) U18 3000m (11); WYC: 2011 (ht/3000m); EYOF: 2011 (2/1500m) 
PB/SB: (1500m) 3:51.07 (5) Misano 17/6/2012; (2000m) 5:22.0m (2) Livorno 12/4/2012; (3000m) 
8:13.50 (4) Milano 31/5/2012; (5000m) 14:39.72 (4) Campi Bisenzio 20/5/2012 
 
Con il gemello Lorenzo ha scoperto l’atletica a 10 anni, dopo aver praticato il basket (una delle discipline 
“storiche” dello sport livornese): anche lui è studente di Liceo Scientifico e si allena in compagnia del 
fratello. Bravo ma sfortunato in occasione delle batterie dei 3000m ai Mondiali U.18 di Lille (primo 
europeo in assoluto nella prova, per quanto eliminato dal ripescaggio per frazioni di secondo), mentre il 
fratello ha conquistato una difficilissima finale nei 1500 metri. 
 
D’ONOFRIO Daniele (10000m) 
Venue/DoB: è nato a Castel di Sangro (L’Aquila) l’8/10/1993 (1.70m/52kg) 
Società/Club: Atletica Gran Sasso 
Allenatore/Coach: Donato Chiavatti 
PB/SB: (1500m) 3:56.01 (1) Pescara 19/5/2012; (3000m) 8:18.82 (3) Ascoli Piceno 28/4/2012; (10000m) 
29:45.43 (6) Terni 6/5/2012; (H Mar) 1h06:50 (37) Roma-Ostia 26/2/2012 



 
Fino a 13 anni praticava lo sci di fondo, vincendo un titolo giovanile sui 5km a tecnica libera: la svolta è 
avvenuta anche per motivi tecnici, perchè in estate si allenava con bici, skiroll e corsa dimostrando buone 
doti specifiche. Il primo approccio verso il podismo è stato graduale e, dalle esperienze nelle campestri e su 
strada, ha scoperto la pista partecipando nel 2008 ai Campionati cadetti all’Olimpico di Roma (nella 
seconda serie dei 2000 metri). E’ cresciuto soprattutto nella stagione invernale, andando sul podio nei 
Campionati juniores di cross e correndo la mezza maratona in 1h06’50” nella prova tricolore della Roma-
Ostia alle spalle dell’italo-marocchino Yassine Rachik. Studente dell’Istituto Professionale, indirizzo 
elettricista, risiede a Scontrone, a 10km da Castel di Sangro che è la sua sede di allenamento. Alterna la 
preparazione su strada e in pista anche con sedute in bici, soprattutto in salita, ma è un grande appassionato 
di motociclismo.  
 
EL KABBOURI Soufiane (800m) 
Venue/DoB: è nato a Susa (Torino) il 5/3/1993 (1.83m/61kg) 
Società/Club: Cus Torino 
Allenatore/Coach: Andrea Pellissier 
PB/SB: (800m) 1:48.97 (4) Caprino Veronese 9/6/2012; (1000m) 2:28.4m (1) Torino 23/4/2012; (1500m) 
3:49.00 (3) Milano 6/6/2012 
 
Il primo a trasferirsi in Italia è stato nel 1988 il papà, Abdellatif, seguito pochi anni dopo dalla mamma 
Rafika, a Condove e poi ad Avigliana. Soufiane ha cominciato abbastanza presto a giocare a calcio come 
portiere nel Chiusa San Michele, denotando un discreto talento che l’ha portato a sostenere un provino per 
le Giovanili della Juventus: ma anche nelle gare scolastiche di podismo ha avuto buoni risultati. Tuttavia 
solo nel 2010, superati alcuni problemi di crescita, si è dedicato seriamente al mezzofondo nell’impianto di 
Avigliana. Studia da geometra all’Istituto Tecnico Industriale.    
 
FORTUNATO Francesco (10000m marcia/walk) 
Venue/DoB: è nato ad Andria (Bari) il 13/12/1994 (1.75m/48kg) 
Società/Club: Enterprise Sport & Service 
Allenatore/Coach: Antonio Lopetuso 
Curriculum/Honors:  (NC) U20 10000mW (12), U20 5000mW ind. (12); WCup: 2012 (5jr/10kmW) 
PB/SB: (10000mW) 41:57.90 (1) Marano 19/5/2012 
 
Ragazzo con buone attitudini per lo sport, ha praticato pallavolo e tennis: nel 2008 ha incontrato l’atletica, 
con le campestri e il mezzofondo. Dall’agosto 2009 ha iniziato a dedicarsi alla marcia, sotto la guida dell’ex 
azzurro Antonio Lopetuso: nel suo futuro potrebbe esserci la 20km più che la “cinquanta”. Pur 
selezionato, non ha potuto partecipare ai Mondiali allievi di Lille 2011 a causa di un infortunio: il suo 
debutto internazionale è avvenuto con un anno di ritardo, ma segnato da uno splendido 5° posto nella 
Coppa del Mondo 2012 di Saransk. Vive e si allena ad Andria e studia Ragioneria. 
 
FRARESSO Mauro (Giavellotto/Javelin Throw) 
Venue/DoB: è nato a Castelfranco Veneto (Treviso) il 13/1/1993 (1.93m/82kg) 
Società/Club: Atletica Silca Ultralite 
Allenatore/Coach: Mario Valentini-Emanuele Serafini 
Curriculum/Honors: (NC) U20 JT inv. (12)  
PB/SB: (JT) 68.59 (3) Val-de-Reuil 3/3/2012 
 
Da ragazzino a praticato un po’ di nuoto, ma non in forma agonistica: poi si è dedicato all’atletica a 12 anni, 
provando inizialmente con il salto in alto (trafila non estranea a diversi giavellottisti del passato). In effetti 



non è passato, come normalmente succede, per la pratica del Vortex – salvo saltuari tentativi – prima di 
impugnare il giavellotto: nel 2009 un lancio di 45 metri ottenuto alla prima gara l’ha convinto a cambiare. 
La sua progressione è stata condizionata da un brutto infortunio alla caviglia sinistra che gli ha fatto 
perdere quasi interamente la scorsa stagione. 
 
GALBIERI Giovanni (100m, 4x100m)  
Venue/DoB: è nato a Negrar (Verona) l’8/1/1993 (1.74m/68kg)  
Società/Club: Atletica Insieme New Foods  
Allenatore/Coach: Roberto Troiani  
Curriculum/Honors: (NC) U16 80m (08), U18 60m ind. (09), 100m (09-10), U20 60m ind. (11-12), U20 
100m (11-12); WYC: 2009 (3/100m, ht/MR); EJC: 2011 (7/100m, 5/R); EYOF: 2009 (3/100m ht/R)  
PB/SB: (100m) 10.51w (1) Rovereto 1/5/2011 (+2.1) – 10.56w (1)h4 Gavardo 27/5/2012 (+2.2), 10.55 
(1) Bressanone 17/6/2011 (-0.2) – 10.58 (3)B Nottwil 19/5/2012, (200m) 21.68w (3) Marcon 15/5/2011 
(+3.1)  
 
Ha iniziato giovanissimo, nel 2002, ed è subito stato contagiato dal fascino della velocità: è un tifoso del 
campione giamaicano Asafa Powell. Si è rivelato nel 2008, migliorando il record italiano cadetti degli 80 
metri (8”92 a Rossano Veneto) e soprattutto quello della staffetta di categoria, con i compagni del quartetto 
veneto, grazie allo straordinario 42”32 segnato all’Olimpico di Roma. Ha dimostrato una stoffa da agonista 
doc in occasione dei Mondiali “under 18” di Bressanone, dove è arrivato al bronzo partendo dal 27° posto 
della lista di partenza: dopo l’exploit del bronzo iridato ha sofferto per un problema muscolare, ma è poi 
rientrato ad alto livello. Risiede a San Vito al Mantico, presso Bussolengo, e si allena sulla pista della 
cittadina veronese: da cadetto è stato anche un ottimo lunghista (6.52 di personale e 2° ai Tricolori di 
Ravenna 2007). E’ studente di Liceo Scientifico con indirizzo sportivo.  
 
GASPARIN Alberto (Alto/High Jump)  
Venue/DoB: è nato a Pordenone l’11/7/1993 (1.90m/72kg)  
Società/Club: Atletica Brugnera Friulintagli  
Allenatore/Coach: Gianfranco Chessa  
Curriculum/Honors: (NC) U20 HJ (12); (NSG) U18 HJ (09); EJC: 2011 (16Q=/HJ)  
PB/SB: (HJ) 2.15 (1) Gorizia 20/5/2012  
 
Già promettente prospetto nel basket e nel nuoto, dal 2004 si è tesserato per l’Equipe Athletic Team su 
iniziativa del papà Giampaolo che conosceva un dirigente del club pordenonese. All’inizio ha provato 
soprattutto sprint e ostacoli, ma dopo il 4° posto nei Tricolori cadetti di Roma 2008 ha deciso che la sua 
strada era quella dell’alto. Studente di Liceo Scientifico, vive a Pordenone e si è sempre allenato all’Agosti: 
fino all’ottobre 2010 è stato seguito da Roberto Belcari, ma poi è confluito nel gruppo curato dal tecnico di 
Alessia Trost, Gianfranco Chessa. E’ cugino di Francesco Gasparin, campione italiano allievi dell’asta a  
Rieti 2010.
 
GROTTI Giacomo (Disco/Discus Throw)  
Venue/DoB: è nato a Pietrasanta (Lucca)il 23/9/1993 (1.89m/102kg)  
Società/Club: Libertas Runners Livorno  
Allenatore/Coach: Silvio Laudani  
Curriculum/Honors: (NC) U16 SP (08), U18 2/DT (10), U20 3/DT (11); (NSG) U16 SP (07), U18 SP 
(09); EJC: 2011 (25Q/DT) 
PB/SB: (DT) (1.75kg) 56.63 (2) Misano Adriatico15/6/2012, (2kg) 47.02 (2) Livorno 2/6/2011  
 



Nella zona di Camaiore, dove risiede, c’è una discreta tradizione nel settore dei lanci: e un ragazzone come 
Giacomo ha attirato molto presto l’attenzione dei tecnici locali. Ha iniziato nel 2005, principalmente come 
pesista (al momento ha un personale di 15.17 col peso juniores e 13.42 con quello seniores): dopo aver 
vinto il titolo cadetti a Roma nel 2008, gli effetti del passaggio dalla traslocazione alla tecnica rotatoria 
hanno consigliato una riconversione come discobolo. Studia da geometra e si allena tra Livorno e 
Pietrasanta: tra le sue passioni, anche le discese sullo snowboard nelle vacanze invernali.  
 
INCANTALUPO Vito (4x400m)  
Venue/DoB: è nato a Barletta (Bari) l’11/3/1993 (1.85m/78kg)  
Società/Club: Enterprise Sport & Service  
Allenatore/Coach: Francesco Montenero  
Curriculum/Honors: EJC: 2011 (sf/400m, 1ht/R)  
PB/SB: (200m) 21.57w (1) Acquaviva delle Fonti 27/5/2012 (+2.3), (400m) 47.16 (1) Marano 19/5/2012 
 
Dieci anni di calcio, come difensore centrale e capitano nel Nuovo Globo, prima di convincersi delle sue 
notevoli capacità sulle piste d’atletica: la svolta nel 2007, con una gara di salto in lungo a livello studentesco. 
Dopo appena un anno di attività - sotto la guida del suo professore di educazione fisica al Liceo Scientifico, 
Francesco Montenero – poteva già fregiarsi della qualifica di nuovo Pietro Mennea come tutti i giovani 
talenti barlettani: grazie al 4° posto ottenuto nella finale dei 300m cadetti all’Olimpico di Roma vinta da 
Davide Re (finendo appena dietro a Michele Tricca e davanti a Marco Lorenzi!). Da allievo ha fatto incetta 
di migliori prestazioni sulle distanze “spurie”, con 34”6 sui 300m (record regionale tolto proprio a 
Mennea), 1’03”8 sui 500m e 1’20”6 sui 600m.  
 
LAHBI Jacopo (800m) 
Venue/DoB: è nato a Treviso il 1/6/1993 (1.83m/69kg) 
Società/Club: Atletica Mogliano 
Allenatore/Coach: Faouzi Lahbi 
Curriculum/Honors: (NC) U 20 800m (12)  
PB/SB: (400m) 49.05 (1) Modena 25/4/2012; (600m) 1:18.84 (1) Trento 21/4/2012; (800m) 1:49.15 (5) 
Caprino Veronese 9/6/2012  
 
Impronta genetica di natura sportiva sia da parte della mamma – pallavolista e poi podista amatoriale - sia 
in special modo del papà Faouzi, già mezzofondista marocchino di valore internazionale (bronzo mondiale 
sugli 800m indoor nel 1987) trasferitosi nel Trevigiano. Come il fratello minore Tobia, Jacopo ha sempre 
frequentato con i genitori l’impianto di Mogliano, divenendo col tempo uno dei prospetti più interessanti 
del vivace gruppo curato dal papà. Ha frequentato il Liceo scientifico. 
 
LORENZI Marco (400m, 4x400m)  
Venue/DoB: è nato a Trento il 20/6/1993 (1.84m/71kg)  
Società/Club: Fiamme Gialle  
Allenatore/Coach: Walter Groff  
Curriculum/Honors: (NC) U20 400m (11); YOG: 2010 (9/400m, 2/MR); EJC: 2011 (4/400m, 1/R); 
EYOT: 2010 (2/400m)  
PB/SB: (100m) 10.71 (2) Trento 8/5/2011 (+1.3), (200m) 21.42 (2) Trento 20/5/2012 (+0.3), (300m) 
33.56 (1) Rovereto 14/4/2012, (400m) 46.39 (1) Bressanone 18/6/2011 – 46.95 (2) Misano Adriatico 
16/6/2012 
 
Studia da geometra e risiede a Casalino, frazione di Pergine Valsugana (l’impianto dove abitualmente si 
allena). E’ passato all’atletica in terza media, dopo aver praticato il pattinaggio su ghiaccio nello “short 



track”: dapprima valido mezzofondista, quindi indirizzato verso la velocità prolungata tra i cadetti (sui 300 
metri è stato 5° ai Tricolori di categoria nel 2008 all’Olimpico di Roma). Nel 2009 è stato uno dei primi a 
ottenere il minimo di qualificazione per i Mondiali “under 18” (48”99 sui 400 metri), ma un infortunio lo 
costrinse a saltare l'impegno iridato di Bressanone. In avvio di 2009 aveva migliorato il limite allievi dei 300 
metri con 33”90 e quindi aveva corso in 47”99 alla Quercia d'Oro di Rovereto: tempo che costituiva il suo 
personale prima dello straordinario miglioramento di Mosca, 47”05, con cui ha tolto dall’albo dei record 
allievi lo storico 47”36 di Donato Sabia risalente al 1980. In seguito, ha guidato il quartetto azzurro della 
4x400m al primato allievi (3’13”58): ma non ha raccolto quanto si attendeva dall’esperienza olimpica di 
Singapore, escluso dalla finale del giro di pista (poi argento nella staffetta mista europea con una folgorante 
frazione di 300 metri). Si è rifatto ampiamente nel 2011, vincendo il titolo europeo juniores a Tallinn con il 
quartetto azzurro. Ma nella prova individuale in Estonia era finito ai piedi del podio, alle spalle dell’amico-
rivale Michele Tricca: il quale ha pure migliorato con 46”09 il precedente primato di categoria che Lorenzi 
aveva tolto a Licciardello nella finale tricolore di Bressanone (da 46”47 a 46”39, all’epoca miglior tempo 
europeo stagionale). Alla fine del 2011 è stato reclutato dalle Fiamme Gialle e in avvio di 2012 ha siglato la 
MPN juniores dei 300 metri (33”56). 
 
MINEI Vito (10000m marcia/walk) 
Venue/DoB: è nato a Castellaneta (Taranto) il 16/6/1994 (1.76m/60kg) 
Società/Club: Atletica Don Milani 
Allenatore/Coach: Tommaso Gentile 
Curriculum/Honors:  (NC) U18 5000mW (11); WYC: 2011 (rit/10000mW); WCup: 2012 (18jr/10kmW) 
PB/SB: (10000mW) 43:35.44 (1) Firenze 25/3/2012, (10kmW) 43:10 (1) Podebrady 21/4/2012 
 
E’ arrivato all’atletica sulla scorta dei risultati ottenuti dalla concittadina Anna Clemente, che l’ha segnalato 
al suo tecnico Tommaso Gentile: la sua prima esperienza risaliva al 2008, una gara podistica corsa a Laterza 
dopo aver praticato un po’ di nuoto e di calcio. Progressi lenti, ma costanti: nell’inverno 2011 è arrivato a 
sorpresa il primo podio nei Tricolori indoor di Ancona. Che sia ancora “work in progress” sotto il profilo 
agonistico l’ha confermato il bizzarro incidente della finale iridata di Lille 2011: in linea per migliorare 
ampiamente il personale e ottenere un dignitoso piazzamento, si è fermato anzitempo con il compagno di 
squadra e di allenamento Michele Palmisano per un errato conteggio dei giri. Risiede a Laterza, dove 
frequenta l’Istituto Agrario, e si allena a Mottola: sul campo anche la sorella Rossella, che pratica 
mezzofondo. 
 
PERINI Lorenzo (110m ostacoli/hurdles) 
Venue/DoB: è nato a Milano il 22/7/1994 (1.86m/68kg) 
Società/Club: Osa Saronno Libertas 
Allenatore/Coach: Fernanda Morandi 
Curriculum/Honors: (NC) U18 110hs (10-11), U20 60hs ind. (12), U20 110hs (12); WYC: 2011 (sf/110hs, 
ht/MR); EYOF: 2011 (1/110hs, fin/R) 
PB/SB: (110hs) (1.00m) 13.66 (1) Ginevra 2/6/2012 (+1.3); (1.06m) 14.04 (8) Torino 8/6/2012 (+0.7) 
 
Il titolo conquistato al “Guidobaldi” di Rieti nel 2010 lo ha portato ad eguagliare il palmarèes del padre, 
Maurizio, che era stato tricolore allievi nel 1980 sempre sugli ostacoli. Lorenzo aveva iniziato a praticare 
saltuariamente l’atletica nel 2003, pur dando la priorità alle esperienze da calciatore come cursore di fascia 
destra. Dopo aver vinto una gara da cadetto sui 100hs ha deciso di fare sul serio e ha seguito le orme del 
padre: come lui denotando anche buone doti da velocista sul piano. Tra il 2011 e il 2012 ha riscritto in 
pratica l’intera lista dei primati allievi e juniores, tra 60hs indoor e distanze all’aperto (110hs e 200hs). 
Risiede e si allena a Saronno, dove frequenta il Liceo Scientifico (indirizzo sportivo).  
 



PETREI Stefano (Disco/Discus Throw)  
Venue/DoB: è nato a Udine il 27/12/1993 (1.88/103kg)  
Società/Club: Atletica Udinese Malignani 
Allenatore/Coach: Adriano Coos  
Curriculum/Honors: (NC) U16 DT (08), U20 DT inv. (12), U20 DT (11-12); EJC: 2011 (24Q/DT); 
EYOT: 2010 (NMQ/ DT)  
PB/SB: (DT) (1.75kg) 58.93 (1) Gorizia 25/4/2012, (2kg) 53.44 (2) Gorizia 19/5/2012  
 
E’ stato portato all’atletica dalla sua professoressa di educazione fisica, che a 14 anni lo ha provato nel salto 
in lungo agli Studenteschi. Dal 2007 è tesserato per l’Udinese Malignani e già l’anno dopo ha vinto il titolo 
tricolore cadetti del disco a Roma: ma il vero salto di qualità lo ha compiuto nelle ultime due stagioni, 
acquisendo anche un’apprezzabile continuità di rendimento. Studente dell’Istituto Pedagogico, vive a Udine 
e si allena al campo di Paderno, dove è attiva una fiorente scuola di lanciatori. Per la carriera universitaria 
ha in animo di scegliere la facoltà di giurisprudenza.  
 
PINO Alessandro (4x100m) 
Venue/DoB: è nato a Vicenza il 30/10/1993 (1.83m/65kg) 
Società/Club: Atletica Vicentina 
Allenatore/Coach: Umberto Pegoraro 
Curriculum/Honors: NC U18 60m ind. (10); EYOT: 2010 (ht/100m); Gym: 2009 (7/200m) 
PB/SB: (100m) 10.63w (2)h6 Gavardo 27/5/2012 (+2.5) – 10.71 (3) Caprino Veronese 9/6/2012 (+0.3), 
(200m) 21.69 (2) Verona 2/6/2012 (+2.0) 
 
Ragazzo di eccellente struttura, è stato indirizzato sulle piste di atletica nel 2006 con le prime gare 
scolastiche dimostrando subito ottime doti di velocità pura sotto la guida di Lorenzo Zoccante. Ha fatto 
parte (con il collega azzurro Giovanni Galbieri) della staffetta del Veneto che stabilì uno storico primato 
cadetti nei Tricolori di categoria 2008 all’Olimpico di Roma: ma in quella occasione fu schierato a livello 
individuale sui 300 metri. A dispetto delle indubbie prospettive sulla velocità prolungata, si è dedicato di 
preferenza allo sprint puro: rivelazione nell’inverno 2010 è stato poi fermato da un grave infortunio 
muscolare in occasione dei Trials olimpici giovanili di Mosca, ritornando solo quest’anno alla migliore 
condizione. Studente di Liceo scientifico, risiede e si allena a Vicenza. 
 
QUAZZOLA Italo (3000m siepi/steeplechase) 
Venue/DoB: è nato a Borgosesia (Vercelli) il 10/5/1994 (1.86m/72kg) 
Società/Club: Atletica Piemonte 
Allenatore/Coach: Tiziano Bozzo 
Curriculum/Honors: (NC) U18 cross (11), U18 2000st (11), U20 3000st (12); WYC: 2011 (ht/2000st); 
EYOF: 2011 (2/2000st) 
PB/SB: (3000m) 8:37.0m (1) Torino 1/4/2012; (3000st) 9:02.49 (1) Aosta 6/5/2012 
 
Una campestre studentesca, conclusa al 2° posto, ha convinto Italo a dedicarsi all’atletica: in precedenza 
aveva praticato sci alpino (ancor oggi una delle sue passioni) e il calcio (difensore della Dufour Varallo 
Sesia). Si allena col tecnico della campionessa italiana Valentina Costanza sulle piste di Mosso, nel Biellese, 
o di Roccapietra, vicino Varallo, sempre cercando nuovi limiti: anche perché le siepi, a livello giovanile, 
sono una specialità di difficile interpretazione nelle manifestazioni internazionali. Risiede a Scopello e 
frequenta il Liceo Linguistico: nel tempo libero è un cultore della pesca sui corsi d’acqua della Valsesia.  
 
RE Davide (400m, 4x400m)  
Venue/DoB: è nato a Milano il 16/3/1993 (1.86m/78kg)  



Società/Club: Maurina Olio Carli  
Allenatore/Coach: Luigi Catalfamo  
Curriculum/Honors: (NC) U16 300m (08); (NSG) U18 300m (09); WYC: 2009 (sf/400m, ht/MR); EYOF: 
2009 (3/400m, fin/R); Gym: 2009 (3/400m) 
PB/SB: (400m) 46.96 (3) Misano Adriatico 16/6/2012   
 
I suoi primi approcci con l’atletica risalgono all’infanzia, ma in realtà il suo vero sport è stato fino ad epoca 
recente lo sci alpino: anche nel giro delle nazionali giovanili dello slalom. Neanche i risultati ottenuti in 
pista, come un primato italiano cadetti sui 300 metri (35”12 nel 2008, con il tecnico imperiese Ugo Saglietti) 
e le medaglie internazionali sui 400 da allievo, lo hanno convinto: solo quest’anno si è inserito nel gruppo 
d’oro della staffetta del miglio, allenandosi sotto la guida di Luigi Catalfamo con l’ostacolista azzurro José 
Bencosme. Risiede e si allena ad Imperia, studente dell’Istituto Professionale per i Servizi Sociali.   
 
RONTINI Alberto (4x400m)  
Venue/DoB: è nato a Faenza (Ravenna) il 3/4/1993 (1.73m/65kg)  
Società/Club: Atletica ’85 Faenza  
Allenatore/Coach: Luigi Mariani  
Curriculum/Honors: EJC: 2011 (1/R)  
PB/SB: (100m) 10.72 (1) San Marino 2/6/2012 (+0.6), (200m) 21.69 (1) Orvieto 22/5/2011 (+0.8) – 
21.84 (2) Modena 8/6/2012 (+0.3), (400m) 47.52 (2)B Nembro 1/7/2011 – 48.22 (2) Modena 19/5/2012 
 
Come tanti velocisti emergenti ha praticato il calcio fino a 14 anni, poi la scoperta dello sprint nelle gare 
studentesche e l’avvio all’atletica con il tecnico Francesco Di Stefano, che lo ha allevato da cadetto. La sua 
prima esperienza tricolore è stata nella staffetta dei Tricolori di categoria all’Olimpico di Roma nel 2008: da 
allora è cresciuto molto ed è una delle rivelazioni del settore nelle ultime due stagioni, tanto da essersi 
meritato un posto da titolare nella staffetta azzurra campione d’Europa a Tallinn 2011.. Vive a Castel 
Bolognese e si allena a Faenza: studente del Liceo Scientifico, la sua passione sono i balli latinoamericani.  
 
SINNO Alessandro (Asta/Pole Vault) 
Venue/DoB: è nato a Roma il 17/7/1994 (1.86m/77kg) 
Società/Club: Fiamme Gialle “G.Simoni” 
Allenatore/Coach: Emanuel Margesin 
Curriculum/Honors: (NC) U18 PV (11), U20 PV (12), U20 PV ind. (12); WYC: 2011 (15Q/PV) 
PB/SB: (PV) 5.00 (8) Rieti 12/5/2012 
 
Il papà Francesco è stato azzurro di giavellotto (personale di 72.72 nel 1985), mentre la mamma Daniela Di 
Maggio è un’ex velocista e ostacolista romana: abbastanza naturale che Alessandro facesse atletica. Meno 
prevedibile l’opzione per il salto con l’asta, provato un paio d’anni fa dopo aver praticato con una certa 
continuità il giavellotto. Studente di Liceo Scientifico, vive a Ostia Lido e si allena nell’impianto della 
Caserma Italia, destinato al settore giovanile gialloverde. 
 
SPEZZATI Paolo (400m ostacoli/hurdles) 
Venue/DoB: è nato a Bassano del Grappa (Vicenza) il 7/1/1993 (1.89m/83kg) 
Società/Club: GA Bassano 
Allenatore/Coach: Roberto Pozzobon 
Curriculum/Honors: (NC) U18 400hs (10), U20 400hs (12)   
PB/SB: (400hs) 52.95 (1) Misano Adriatico 17/6/2012 
 



Consueta militanza sui campi di calcio da ragazzino, ma ha trovato una nuova passione sportiva a 10 anni 
in un raduno di “Giocatletica” vissuto con Gabriella Dorio sul campo di atletica di Bassano. In realtà Paolo 
risiede a pochi passi dall’impianto, dove si allena sotto la guida dell’ex ostacolista vicentino Roberto 
Pozzobon. Studente di Liceo scientifico, la sua passione extrasportiva è la musica: ha imparato a suonare la 
batteria nella Filarmonica Bassanese, il corpo bandistico cittadino, e ha anche organizzato un paio di 
concerti con un gruppo di amici specializzati in rock classico.    
 
TIREL Enrico (400m ostacoli/hurdles) 
Venue/DoB: è nato a Feltre (Belluno) il 23/2/1993 (1.81m/68kg) 
Società/Club: Ana Atletica Feltre 
Allenatore/Coach: Valerio Stach 
PB/SB: (400hs) 53.19 (2) Misano Adriatico 17/6/2012 
 
Come molti coetanei ha un passato da calciatore, come ala destra nel Pizzocco: a 12 anni le prime 
esperienze in atletica. Fa parte del vivace gruppo di giovani prospetti che ha animato l’atletica del Bellunese 
nelle ultime stagioni: si è rivelato ai Tricolori cadetti del 2008 a Roma, finalista all’Olimpico sui 300m 
ostacoli. Studente dell’Itis, risiede a Pez di Cesiomaggiore, non lontano dalla sua sede di allenamento a 
Feltre. 
 
TORTU Giacomo (4x100m)  
Venue/DoB: è nato a Milano il 25/1/1993 (1.87m/72kg) 
Società/Club: Riccardi Milano  
Allenatore/Coach: Roberto Caglio  
Curriculum/Honors: (NC) U18 200m (09-10); EJC: 2011 (7/200m, 5/R); EYOT: 2010 (ht/200m); EYOF: 
2009 (8/200m, ht/R); Gym: 2009 (3/200m)  
PB/SB: (100m) 10.83w (1) Donnas 10/7/2010 (+2.5) – 10.90w (2)B Trento 13/5/2012 (+2.1), (200m) 
21.48 (2) Tallinn 23/7/2011 (-1.5) – 21.48w (2)h1 Misano Adriatico 16/6/2012 (+3.7)  
 
Il papà Salvino, velocista di origini sarde (Studium et Stadium Sassari, prima di trasferirsi a Roma per i corsi 
universitari e poi in Lombardia), si è costruito una solida reputazione nelle gare master: il figlio ha provato 
da ragazzino diversi sport, poi la lettura di un volantino promozionale gli ha aperto davanti agli occhi il 
mondo dell’atletica. Anche il fratellino Filippo (classe ’98) lo ha seguito sui campi e nelle ultime stagioni ha 
messo in mostra belle doti di sprinter e ostacolista. Giacomo è pure appassionato dalle discipline orientali, 
ha studiato il Buddismo e subisce il fascino “filosofico” delle arti marziali: studente di Liceo Classico, vive a 
Carate Brianza e si allena sulla pista di Besana.  
 
TRICCA Michele (400m, 4x400m)  
Venue/DoB: è nato a Susa (Torino) il 26/4/1993 (1.79m/70kg)  
Società/Club: Fiamme Gialle  
Allenatore/Coach: Augusto Fontan  
Curriculum/Honors: (NC) U18 400m (09), U18 400m ind. (10), U20 400m ind. (11-12), U20 400m (12); 
WJC: 2010 (ht/R); EJC: 2011 (3/400m, 1/R); WYC: 2009 (ht/400m, ht/MR); EYOT: 2010 (4/400m); 
Gym: 2009 (2/400m, ht/MR)  
PB/SB: (100m) 10.86 (2) Torino 19/5/2012 (-0.3), (200m) 21.36 (2) Torino 20/5/2012 (+1.8), (300m) 
33.97 (1) Mondovì 1/5/2012, (400m) 46.09 (3) Tallinn 22/7/2011 – 46.59 (5) Torino 8/6/2012 
 
Il suo primo sport è stato il calcio ed a 12 anni il suo iniziale approccio con l’atletica, vivendo a Susa, è 
stato con la corsa in montagna. Ha poi scoperto di avere un buon talento per la velocità, classificandosi 3° 
nella finale dei 300 metri ai Tricolori cadetti disputati all’Olimpico di Roma nell’ottobre 2008. Dopo aver 



sofferto per i postumi dell’influenza proprio durante i Mondiali allievi di Bressanone, ha ottenuto il suo 
primo podio internazionale con l’argento delle Gymnasiadi di Doha 2009. Ai Trials olimpici di Mosca, nel 
maggio 2010, avrebbe raggiunto la qualificazione per i Giochi giovanili di Singapore se l’altro azzurro 
Marco Lorenzi non lo avesse preceduto: l’anno dopo si è reso una rivincita, togliendo all’amico-rivale 
trentino il primato italiano juniores con il bronzo europeo di Tallinn (46”09), dove ha guidato il quartetto 
azzurro ad uno storico titolo continentale con tanto di record italiano (il precedente risaliva al 1983!). E’ 
anche primatista juniores dei 400m indoor (47”23). In passato si è cimentato anche nelle prove multiple (2° 
ai Tricolori di octathlon allievi nel 2010, con un personale di 5338 punti). Alla fine del 2011 è stato 
reclutato dalle Fiamme Gialle. 
 
VALBONESI Luca (200m, 4x100m)  
Venue/DoB: è nato a Forlì il 20/9/1993 (1.83m/71kg)  
Società/Club: Atletica Imola Sacmi Avis  
Allenatore/Coach: Dario Pasi  
Curriculum/Honors: (NC) U18 2/60m ind. (10), U18 2/200m (10), U20 5/200m (11); YOG: 2010 
(9/200m); EJC: 2011 (ht/200m); EYOT: 2010 (3/200m)  
PB/SB: (100m) 10.78 (1) Modena 25/4/2010 (+0.5) – 10.78 (2) Imola 6/6/2012 (+1.7), (200m) 21.41 (4) 
Orvieto 25/9/2011 (+0.2) – 21.54 (4) Modena 19/6/2012 (+0.6), 21.53w (3) Misano Adriatico 17/6/2012 
(+2.4) 
 
E’ stato un’autentica rivelazione nella stagione 2010 (fino al 2009 aveva personali come 11”38 e 22”56): 
grazie ad una preparazione più continua e mirata, i progressi si sono visti fin dalle gare invernali (2° sui 60 
metri ai Tricolori allievi di Ancona), dove si era impegnato a migliorare la tecnica di partenza. E’ andato sul 
podio ai Trials olimpici europei di Mosca e poi ha partecipato ai Giochi Giovanili di Singapore (dove ha 
vinto la finale B). Aveva iniziato a fare atletica nel 2004, dopo aver praticato il ciclismo sulle orme del papà 
Ercole, discreto specialista della Mountain Bike. Risiede a Barbiano, a pochi chilometri da Lugo (suo 
abituale impianto di allenamento), e studia all’Ipsia di Faenza con indirizzo elettronico. 
 
VERGANI Lorenzo (110m ostacoli/hurdles) 
Venue/DoB: è nato a Milano il 4/9/1993 (1.85m/75kg) 
Società/Club: Riccardi Milano 
Allenatore/Coach: Aldo Maggi 
PB/SB: (110hs) (1.00m) 13.94w (1)h1 Misano Adriatico 16/6/2012 – 13.96 (2) Misano Adriatico 
16/6/2012 (+0.9), (1.06m) 14.60 (1)B Busto Arsizio 19/5/2012 (+0.6) 
 
Prima si è dedicato senza grande trasporto al nuoto e al judo, quindi nel 2007 ha scelto l’atletica 
principalmente perchè abita di fronte all’Arena: in realtà fino all’anno scorso si trattava di passare 
soprattutto il tempo con gli amici, un gruppo che si era autodefinito con termine evocativo “Hnna Team” 
(leggi “accannatim”). Poi, da un paio di stagioni, ha cominciato a fare le cose sul serio – sotto la guida di un 
tecnico esperto come Aldo Maggi – scalando in breve i vertici nazionali degli ostacoli. Studente di Liceo 
scientifico, nella sua carriera universitaria vorrebbe iscriversi alla facoltà di Medicina.   
 
Donne/Girls  
 
ANGIOI Antastassia (Lungo/Long Jump, 4x100m) 
Venue/DoB: è nata a Sassari il 28/4/1995 (1.66m/46kg) 
Società/Club: Cus Sassari 
Allenatore/Coach: Antonio Angioi 



Curriculum/Honors:  (NC) U16 80m (10), U18 100m (11); NC LJ (2/2011); WYC: 2011 (2/LJ); EYOF: 
2011 (sf/100m, 9/LJ)  
PB/SB: (100m) 11.81 (1) Dorgali 9/6/2012 (+1.5); (200m) 24.72 (1)h2 Cagliari 25/5/2012 (+0.7); (LJ) 
6.49 (1) Sassari 17/6/2012 (+0.7)  
 
Già rivelazione della stagione 2010, grazie al successo sugli 80 metri nei Tricolori cadetti di Cles, nel 2011 
ha stabilito la MPN per allieve al primo anno nel lungo con 6.29 e poi ha rischiato di vincere il titolo 
italiano assoluto a Torino, seconda a parità di misura con la titolare azzurra Tania Vicenzino fino al terzo 
“tie-break”. E due settimane più tardi, pur premiata con uno splendido argento ai Mondiali U.18 di Lille, ha 
perso il titolo solo all’ultimo salto. La giovanissima sassarese è seguita sui campi di atletica dal papà 
Antonio, già saltatore e ostacolista: il nome esotico (della bisnonna) viene da parte di mamma Yelena, una 
nazionale bielorussa di ginnastica ritmica trasferitasi in Sardegna da Minsk. Anche Anastassia, fino a 12 
anni, ha praticato ginnastica artistica (con particolari attitudini per le parallele asimmetriche). Il nonno 
materno, Oleg Bulatkin, è stato campione nazionale dei 400hs nell’era sovietica e vantava un personale di 
49”82 nel 1978, grazie al quale aveva partecipato ai Campionati Europei di Praga. Studentessa di Liceo 
Scientifico, Anastassia vive e si allena a Sassari: la sua passione extrasportiva è la musica e sostiene da 
privatista gli esami di pianoforte al Conservatorio.    
 
BALDESSARI Irene (800m)  
Venue/DoB: è nata a Trento il 21/1/1993 (1.64m/50kg)  
Società/Club: Esercito 
Allenatore/Coach: Franco Baldessari-Christian Riccardi  
Curriculum/Honors: (NC) U20 800m ind. (11-12), U20 800m (11-12); WJC: 2009 (ht/800m, ht/MR); 
EJC: 2011 (ht/800m); ECCC: 2010 (70jr); EYOT: 2010 (ht/1000m); Gym: 2009 (8/1000m, 1/MR)  
PB/SB: (400m) 55.88 (1) Verona 2/6/2010, (800m) 2:08.09 (2) Rovereto 22/6/2012, (400hs) 62.20 (1) 
Bressanone 17/7/2011 
 
Nella famiglia Baldessari l’atletica è di casa: due azzurre giovanili, Patrizia (sprinter) e Cristina (ostacolista), 
sono cugine del papà Franco – attuale tecnico di Irene – mentre in epoca diversa hanno ottenuto 
piazzamenti nelle rassegne tricolori di categoria anche la sorella Cinzia (che ha smesso per un infortunio ai 
legamenti del ginocchio) e Luca (discreto specialista delle siepi). Irene ha dimostrato fin dall’inizio il suo 
eclettismo, tanto da essere stata anche primatista italiana del pentathlon cadette, pur avendo una spiccata 
predilezione per il mezzofondo veloce: e per due volte ha incalzato fino in fondo l’ucraina di Salerno 
Dariya Derkach nel pentathlon dei Tricolori cadette. Risiede a Fraveggio di Vezzano, vicino Trento e 
frequenta il Liceo Linguistico.  
 
BATTAGLIA Flavia (400m)  
Venue/DoB: è nata a Roma il 28/1/1993 (1.73m/54kg)  
Società/Club: Audacia Record  
Allenatore/Coach: Vincenzo De Luca  
Curriculum/Honors: (NC) U16 300hs (07-08), U18 400hs (10), U20 400m ind. (11-12), U20 400m (11-12); 
EJC: 2011 (ht/400hs)  
PB/SB: (100m) 12.18w (5) Rieti 9/5/2012 (+3.0), (200m) 24.41 (1)B Rieti 9/5/2012, (400m) 54.55 (4) 
Orvieto 3/6/2012, (400hs) 60.06 (1) Orvieto 22/5/2011  
 
Romana della Cassia si è appassionata all’atletica nel 2006 e, seguita da Paolo Borgiani, in capo ad un solo 
anno ha vinto il primo dei suoi due titoli cadette dei 300m ostacoli a Ravenna. Pur amando le barriere, è 
dotata anche sul piano (in questa ottica ha impostato i suoi obiettivi nella corrente stagione): ma 
nell’inverno 2009 ha rischiato addirittura di smettere a causa di ricorrenti infortuni muscolari. E’ stato il 



tecnico Vincenzo De Luca a convincerla a tornare all’attività agonistica nel maggio 2010, con eccellenti 
risultati che ne hanno confermato il talento. Si allena preferibilmente al “Paolo Rosi” o alla Farnesina ed è 
studentessa di Liceo Classico.  
 
BONGIORNI Anna (4x100m)  
Venue/DoB: è nata a Pisa il 15/9/1993 (1.62m/48kg)  
Società/Club: Forestale  
Allenatore/Coach: Giovanni Bongiorni  
Curriculum/Honors: (NC) U18 100m (09-10), U20 2/100m (11), U20 2/200m (11); (NSG) U18 100m 
(09); YOG: 2010 (7/200m, 3/MR); WYC: 2009 (sf/100m, ht/MR); EJC: 2011 (ht/200m, 2/R); EYOT: 
2010 (3/100m, 1/200m); EYOF: 2009 (5/200m, 7/R); Gym: 2009 (2/100m, 1/MR)  
PB/SB: (100m) 11.68 (1)h1 Bressanone 17/6/2011 (+1.3), (200m) 23.96 (2) Bressanone 19/6/2011 (-0.5) 
– 24.52 (2) Calenzano 27/5/2012 (0.0), (400m) 56.03 (1) Campi Bisenzio 19/5/2012 
 
Ha praticato innanzitutto ginnastica artistica: solo nel 2004 ha provato a seguire le orme del papà Giovanni, 
per anni colonna della 4x400 azzurra sulle piste di tutto il mondo, poi tecnico operante anche nel settore 
federale. Nel 2007 ha vinto il titolo italiano cadette con il quartetto della 4x100 toscana a Ravenna: titolo 
replicato l’anno successivo a Roma, ma il suo primo piazzamento individuale nella rassegna tricolore (4^) è  
arrivato proprio all’Olimpico sui 300hs (45”67 di personale). E’ tornata alla velocità nel 2009, stagione nella 
quale ha messo in mostra qualità specifiche e una spiccata carica agonistica. All’Eyot di Mosca si è prima 
qualificata sui 100 e poi ha vinto i 200 metri, seconda allieva di sempre a scendere sotto i 24” dopo 
Vincenza Calì. Ai Giochi Olimpici giovanili di Singapore, dopo la finale individuale dei 200 metri, ha vinto 
il bronzo con il quartetto europeo della staffetta mista. Studentessa di Liceo Scientifico, risiede e si allena a 
Pisa: dal 2012 è stata reclutata dalla Forestale. 
 
BRUNI Roberta (Asta/Pole Vault) 
Venue/DoB: è nata a Roma l’8/3/1994 (1.70m/54kg) 
Società/Club: Studentesca Cariri 
Allenatore/Coach: Riccardo Balloni 
Curriculum/Honors:  (NC) U16 PV (08-09), U18 PV (10), U18 PV ind. (11), U20 PV (12), U20 PV ind. 
(12); WYC: 2011 (6/PV); EYOF: 2011 (1/PV) 
PB/SB: (PV) 4.35 (1) Misano Adriatico 16/6/2012 
 
Risiede a Nazzano, in provincia di Roma, ma si allena a Rieti: dopo aver praticato la ginnastica e 
soprattutto il judo, nel 2008 è stata indirizzata all’atletica dalla zia, Laura Spagnoli, già mezzofondista 
reatina e ora professoressa di educazione fisica nella scuola frequentata dalla nipote a Poggio Mirteto. Ha 
subito accompagnato i progressi tecnici ad una non comune consistenza agonistica, arrivando a vincere 
titoli italiani a ripetizione: da allieva ha tolto ad Elena Scarpellini anche il primato italiano juniores indoor e 
outdoor (entrambi con 4.20), denotando una grande continuità di prestazioni e al primo anno junior è già 
salita a 4.35 mancando di pochissimo a Misano Adriatico la quota del “minimo” olimpico per i Giochi di 
Londra (4.50). Pur vantando un oro all’Eyof di Trabzon 2011, sul piano agonistico ha sofferto il clima della 
finale ai Mondiali U.18 di Lille. Frequenta il Liceo Scientifico con indirizzo biologico. 
 
BUSCARINI Martina (4x100m) 
Venue/DoB: è nata ad Ancona il 3/10/1994 (1.61m/47kg) 
Società/Club: Sef Stamura Ancona 
Allenatore/Coach: Carmelo Cannata 
PB/SB: (100m) 12.33 (1) Saronno 11/6/2011 (+0.4), (200m) 24.39w (2) Misano Adriatico 17/6/2012 
(+3.0) – 24.97 (1) Fermo 8/5/2011 (+0.1) 



 
Un passato nella pallavolo, poi la scelta per l’atletica maturata nel 2006: capofila del gruppo di giovanissime 
velociste marchigiane della classe ’94, con la staffetta-rivelazione dei Tricolori cadetti di Roma 2008. Poi il 
secondo posto nei 300 metri a Desenzano 2009 e una crescita non sempre agevole. Risiede e si allena ad 
Ancona, dove studia all’Istituto Tecnico Commerciale. 
 
CANTARELLA Monia (Peso/Shot Put) 
Venue/DoB: è nata a Reggio Calabria il 3/7/1994 (1.81m/90kg) 
Società/Club: Studentesca Cariri 
Allenatore/Coach: Domenico Pizzimenti-Francesco Ranieri 
Curriculum/Honors:  (NC) U16 SP (08-09), U18 SP (10-11), U18 SP ind. (10-11), U20 SP (12), U20 SP 
ind. (12); (NSG) U18 SP (09); WYC: 2011 (6/SP); EYOT: 2010 (11/SP); EYOF: 2011 (3/SP) 
PB/SB: (SP) 14.94 (1) Cosenza 26/5/2012; (DT) 45.70 (1) Cosenza 25/9/2011  
 
Prodotto della fiorente scuola reggina dei lanci, ha riportato le misure del peso giovanile ai livelli delle 
capofila storiche della specialità, Assunta Legnante e Chiara Rosa. Digiuna di altre esperienze sportive, ha 
iniziato a praticare l’atletica nel 2006 denotando ottime doti anche come discobola. La finale mondiale di 
Lille 2011 l’ha fatta conoscere anche come agonista di eccellente caratura. Risiede a Reggio Calabria, dove è 
studentessa dell’Istituto Tecnico Commerciale, e si allena al Campo Scuola “Penna”. 
 
CARMASSI Giada (100m ostacoli/hurdles) 
Venue/DoB: è nata a Latisana (Udine) il 15/5/1994 (1.63m/52kg)  
Società/Club: Gemonatletica 
Allenatore/Coach: Renata Toffolo 
PB/SB: (100hs) 13.99w (2) Misano Adriatico 16/6/2012 (+3.1) – 14.07 (3) Pordenone 20/6/2012 (+0.1) 
 
Dopo aver praticato il nuoto, con buona attitudine nella rana, e soprattutto la ginnastica artistica – 
specialista della trave, ma anche qualche passaggio sul trampolino – Giada è stata convinta dal suo 
professore di educazione fisica a provare gli ostacoli in terza media. E’ stata la rivelazione della stagione 
2011, premiata per i suoi enormi progressi dal podio ottenuto ai Campionati allievi di Rieti. Studia 
all’Istituto professionale, indirizzo scienze sociali, risiede a Magnano in Riviera e si allena a Gemona.  
 
CESTONARO Ottavia (Triplo/Triple Jump) 
Venue/DoB: è nata a Vicenza il 12/1/1995 (1.76m/68kg) 
Società/Club: Atletica Vicentina 
Allenatore/Coach: Sergio Cestonaro 
Curriculum/Honors:  (NC) U16 TJ (09-10), U18 TJ ind. (11-12), U18 Tet ind. (11-12), U18 Pen (12); 
(NSG) U16 LJ (08-09); WYC: 2011 (7/LJ, 15Q/TJ); EYOF: 2011 (4/TJ, 7/R) 
PB/SB: (LJ) 6.07 (1) Bressanone 27/5/2012 (-1.0); (TJ) 13.32 (1) Milano 23/6/2012  
 
Talento giovanile a tuttotondo, è stata seguita fin da ragazzina dal papà Sergio, appassionato tecnico e 
grande animatore dell’attività nell’impianto di Vicenza. La sorella maggiore, Mariavittoria, è una discreta 
lanciatrice. Ottavia si è distinta prestissimo in vari settori, come ostacoli, lungo e prove multiple: dal 2009 si 
è dedicata al triplo, stabilendo la MPN indoor cadette e allieve, dopo aver “rischiato” di togliere a Simona 
La Mantia anche il limite cadette all’aperto. Ai Mondiali U.18 di Lille 2011, dove era attesa nel triplo, ha 
invece conquistato la finale nel salto in lungo: poi però i progressi l’hanno premiata proprio nella sua 
specialità prediletta, con il primato italiano allieve sia al coperto (in più riprese fino a 13.04) sia all’aperto 
(13.32). Vive a Vicenza ed è studentessa di Liceo Scientifico.  
 



CLEMENTE Anna (10000m marcia/walk) 
Venue/DoB: è nata a Castellaneta (Taranto) il 6/1/1994 (1.61m/44kg) 
Società/Club: Fiamme Gialle 
Allenatore/Coach: Tommaso Gentile 
Curriculum/Honors: (NC) U16 3000mW (09), U18 5000mW (10-11), U18 3000mW ind. (10-11), U20 
3000mW ind. (12); NSG U16 (cross 09); YOG: 2010 (1/5000mW); WYC: 2011 (8/5000mW); EYOT: 
2010 (7/5000mW); WCup: 2012 (14jr/10kmW); ECup: 2011 (4jr/10kmW) 
PB/SB: (3000mW) 13:27.31i (2) Ancona 6/3/2010 - 13:42.4m (1) Matera 24/7/2010; (4000mW) 
18:36.4m (1) Potenza 26/6/2010; (5000mW) 22:27.38 (1) Singapore 21/8/2010; (10000mW) 49:54.96 (1) 
Firenze 25/3/2012; (10kmW) 46:42 (2) Podebrady 10/4/2010 – 48:25 (14) Saransk 12/5/2012; (3000m) 
10:07.71 (1) Bari 8/5/2011; (2000st) 7:06.83 (1) Bari 8/5/2010 
 
Ennesimo straordinario talento scoperto dal tecnico tarantino Tommaso Gentile: vedendola disputare nel 
2008 le campestri studentesche, l’ha subito contattata e inserita nel suo gruppo di giovani marciatori. Pur 
avendo in bacheca l’oro olimpico giovanile di Singapore, Anna si divide ancora talvolta tra mezzofondo e 
marcia, privilegiando soprattutto il divertimento: nel 2009 aveva stabilito il primato cadette dei 2000m di 
corsa (6’12”97), mentre nella marcia ha già cominciato a riscrivere l’elenco delle MPN di categoria detenute 
dalla più celebre compagna di allenamento Antonella Palmisano. Ha anche provato per gioco i 2000 siepi, 
correndo da sola in 7’06”83 (al momento 2^ prestazione italiana allieve di sempre). Vive a Laterza e studia 
da geometra.    
 
DEL BUONO Federica (1500m) 
Venue/DoB: è nata a Vicenza il 12/12/1994 (1.64m/48kg) 
Società/Club: Atletica Vicentina 
Allenatore/Coach: Rossella Gramola 
Curriculum/Honors:  (NC) U18 800m (11), U20 1500m (12)  
PB/SB: (800m) 2:08.93 (3) Gavardo 27/5/2012, (1500m) 4:27.80 (1) Caprino Veronese 9/6/2012 
 
E’ una doppia figlia d’arte, perchè la mamma e allenatrice è l’ex mezzofondista azzurra Rossella Gramola e 
il papà, Gianni Del Buono, è stato anche primatista italiano di varie medie distanze. In realtà, da ragazzina, 
Federica ha frequentato per diversi anni le palestre per praticare danza moderna, in particolare “hip hop”: 
dopo i primi saltuari approcci, le piste di atletica l’hanno vista seriamente impegnata solo nel 2011. Vive e si 
allena a Vicenza, dove è studentessa di Liceo scientifico.  
 
EKEH Judy Udochi (100m, 4x100m) 
Venue/DoB: è nata a Lagos (Nigeria) l’8/8/1993 (1.72m/58kg) 
Società/Club: Reggio Event’s 
Allenatore/Coach: Giampaolo Cellario 
Curriculum/Honors:  (NC) U16 80m (08), U18 60m ind. (10), U18 200m (09-10), U20 60m ind. (11-12), 
U20 100m (12); (NSG) U16 80m (07), U18 300m (09)  
PB/SB: (100m) 11.58 (1) Misano Adriatico 15/6/2012 (+0.8), (200m) 23.70w (1)h2 Misano Adriatico 
16/6/2012 (+2.1) – 23.89 (1) Bressanone 31/5/2009 (+1.7) - 23.95 (5)B Ginevra 2/6/2012 (-0.6)  
 
Quella di Barcellona sarà la sua prima apparizione in azzurro, avendo acquisito la cittadinanza italiana solo 
alla vigilia dei recenti Tricolori juniores di Misano Adriatico, a metà giugno. Un percorso portato a termine 
con una certa difficoltà, perchè la mamma Florence – che era arrivata in Italia da oltre 20 anni – non aveva 
mai rinunciato alla cittadinanza nigeriana. In realtà Udochi (come la chiamano in famiglia: significa “Pace di 
Dio”) o Judy (per gli amici) era già diventata da anni una delle più promettenti velociste reggiane: prodotto 



del gruppo seguito prima da Paolo Giglioli e poi da Giampaolo Cellario. Risiede a Coviolo, frazione di 
Reggio Emilia a pochi chilometri dal centro, ha studiato all’Istituto Professionale per i Servizi Sociali.  
 
FASCETTI Sveva (3000m siepi/steeplechase) 
Venue/DoB: è nata a Roma il 20/6/1994 (1.62m/47kg)  
Società/Club: Studentesca Cariri 
Allenatore/Coach: Giuliano Baccani 
Curriculum/Honors: (NC) U20 3000st (12) 
PB/SB: (1500m) 4:30.52 (3) Roma 30/5/2012, (5000m) 17:20.52 (3) Rieti 20/5/2012, (3000st) 10:43.64 
(1) Roma 2/6/2012 
 
Romana di Montesacro, fino allo scorso anno è stato un talento emergente del triathlon: tra i suoi successi, 
anche un titolo europeo juniores di duathlon (corsa+bici). Solo da pochi mesi si è convinta a dedicarsi con 
maggior continuità al mezzofondo, soprattutto per le insistenze del tecnico Giuliano Baccani al quale era 
stata segnalata dai responsabili del triathlon delle Fiamme Azzurre: decisione presa anche in virtù del podio 
conquistato sui 2000m siepi ai Tricolori allieve di Rieti 2011. Appassionata di viaggi (adora l’Australia) e 
studentessa di Liceo scientifico, si allena nell’impianto capitolino della Farnesina. 
 
GALIMBERTI Sabrina (4x100m) 
Venue/DoB: è nata a Giussano (Milano) il 15/4/1994 (1.67m/50kg)  
Società/Club: Atletica Rovellasca 
Allenatore/Coach: Flavio Alberio 
PB/SB: (100m) 11.91w (1)h2 Misano Adriatico 15/6/2012 (+2.9) – 12.12 (1) Lodi 30/6/2012 (0.0), 
(200m) 24.47 (3) Misano Adriatico 17/6/2012 (+3.0) – 24.87 (2)h1 Gavardo 27/5/2012 (+1.8) 
 
Dopo aver provato col nuoto, ha iniziato l’attività a 10 anni nel vivaio dell’Atletica Meda, la cittadina 
brianzola dove risiede. Quando ha iniziato ad allenarsi più seriamente, tesserata per l’Atletica Mariano 
Comense, l’hanno indirizzata verso il mezzofondo: ma i risultati non arrivavano. Alla proposta di passare 
alla marcia, Sabrina ha cambiato decisamente strada: si è rivolta a Flavio Alberio e ora è compagna di 
allenamenti degli azzurri Micol Cattaneo e Fabrizio Schembri. Dopo un anno di preparazione specifica, in 
questa stagione è stata una delle principali rivelazioni del settore velocità. E’ studentessa di ragioneria. 
 
LANCIANO Francesca (Triplo/Triple Jump) 
Venue/DoB: è nata a Gagliano del Capo (Lecce) il 3/4/1994 
Società/Club: Kinesis Palaia Salento 
Allenatore/Coach: Raimondo Orsini 
Curriculum/Honors:  (NC) U18 TJ ind. (10), U18 TJ (11), U20 TJ ind. (12); WYC: 2011 (11/TJ) 
PB/SB: (TJ) 13.20 (2) Misano Adriatico 16/6/2012 (+2.0) 
 
Ha iniziato a 12 anni, con le gare studentesche, cimentadosi prevalentemente sugli ostacoli: poi, tramite gli 
amici (principalmente il campione europeo promesse Daniele Greco), si è aggregata al gruppo di triplisti 
seguito da Raimondo Orsini. In realtà aveva già provato la specialità, un po’ per caso, alla prima stagione da 
cadetta saltando 10.13. Ha dimostrato una notevole caratura agonistica, conquistando una brillante finale ai 
Mondiali U.18 di Lille 2011: in quella gara si è poi infortunata, riprendendosi a tempo per vincere il titolo 
tricolore a Rieti e mancando di un solo centimetro (13.03) il primato italiano di categoria. La sua passione 
nel tempo libero è il ballo moderno. Studentessa dell’Istituto Tecnico Commerciale (indirizzo informatico), 
risiede a Specchia, in provincia di Lecce, e si allena nel campo di Taviano. 
 
LIBOA’ Giulia (Lungo/Long Jump) 



Venue/DoB: è nata a Cuneo il 3/6/1993 (1.81m/64kg) 
Società/Club: Atletica Mondovì 
Allenatore/Coach: Milvio Fantoni 
Curriculum/Honors:  (NC) U16 LJ (08), U18 LJ (10); EYOT: 2010 (19Q/LJ) 
PB/SB: (LJ) 6.19 (1) Mondovì 2/6/2012 (+0.4) 
 
Per la sua struttura aveva già avuto apprezzabili esperienze nelle campestri scolastiche alle elementari: poi 
l’ha notata un tecnico esperto come Milvio Fantoni e nuove prospettive si sono aperte, nella velocità (da 
allieva vanta un 12”19 ventoso sui 100 metri) e nel salto in lungo, dove ha conquistato due titoli nazionali 
giovanili. Vive a Morozzo, in provincia di Cuneo, e si allena a Mondovì. Studentessa di Liceo scientifico 
con indirizzo sportivo, ama la musica (Guns and Roses) e il cinema (Leonardo di Caprio e Johnny Depp i 
suoi interpreti preferiti).  
 
MALAVISI Sonia (Asta/Pole Vault) 
Venue/DoB: è nata a Roma il 30/10/1994 (1.70m/63kg) 
Società/Club: Audacia Record 
Allenatore/Coach: Enzo Brichese 
Curriculum/Honors:  (NC) U18 PV (11)  
PB/SB: (PV) 3.95 (3) Rieti 6/6/2012  
 
Fino a 16 anni era soprattutto una ginnasta dell’artistica, specialista del volteggio al cavallo e delle parallele 
asimmetriche. Poi ha crescita di struttura fisica l’ha convinta a provare sulla pedana dell’asta: alla prima 
gara, nel luglio 2010, ha saltato 3.00. Ora Sonia, romana del quartiere San Paolo e studentessa di Liceo 
scientifico, si allena nel centro della finanza all’Infernetto. Il suo giorno di gloria ha coinciso con la 
sorprendente vittoria della maglia tricolore allievi a Rieti 2011, ai danni della primatista italiana Roberta 
Bruni.  
 
PAIERO Elisa (100m,  4x100m) 
Venue/DoB: è nata a Pordenone il 15/2/1993 (1.63m/54kg) 
Società/Club: Atletica Brugnera Friulintagli 
Allenatore/Coach: Mara Nespolo 
PB/SB: (100m) 11.93 (1) Gorizia 19/5/2012 (+0.5) 
 
La sorella maggiore, Francesca, è una buona specialista di lungo e di triplo: con una mamma podista 
amatoriale e un papà tendenzialmente appassionato di sport era abbastanza normale che cominciasse a 
frequentare molto presto - a 7 anni - l’impianto della sua città, Azzano Decimo. Anche la cugina, Sara 
Bressan, è un’atleta che si cimenta nello sprint. Elisa è studentessa dell’Istituto Professionale, con indirizzo 
odontotecnico: nel tempo libero si dedica al motocross e partecipa anche a qualche gara in compagnia del 
fidanzato. 
 
PANIZ Maria (100m ostacoli/hurdles) 
Venue/DoB: è nata a Feltre (Belluno) l’8/6/1994 (1.66m/54kg) 
Società/Club: Athletic Club Belluno 
Allenatore/Coach: Piero D’Incà 
Curriculum/Honors: (NC) U16 80hs (09), U20 60hs ind. (12), U20 100hs (12); WYC: 2011 (sf/100hs, 
ht/MR) 
PB/SB: (100m) 12.18 (1)B Vicenza 19/5/2012 (+0.1), (100hs) 13.84w (1) Misano Adriatico 16/6/2012 
(+3.1) – 14.12 (1)h1 Misano Adriatico 16/6/2012 (+0.4) 
 



Al campo di atletica l’ha portata a 9 anni papà Tullio, amico del tecnico bellunese Piero D’Incà: nuoto e 
tennis le sue prime esperienze sportive fino a quel momento. Gli ostacoli le sono riusciti subito bene e 
l’ambiente le è piaciuto: lo svago ideale per una ragazza tranquilla come lei. Col tempo ha acquisito anche 
una buona velocità di base e i miglioramenti sono arrivati di conseguenza: fino al minimo per i Mondiali, a 
lungo inseguito e mancato spesso di pochissimo. Frequenta il Liceo Scientifico e si allena a Belluno, ma 
risiede a Sedico, a 10km dal capoluogo. Pur essendo cresciuta ai piedi delle Alpi, la sua vacanza ideale è il 
mare. 
 
POLI Elena (10000m marcia/walk) 
Venue/DoB: è nata a Mantova il 10/10/1993 (1.62m/50kg) 
Società/Club: Atletica Brescia 1950 Ispa Group 
Allenatore/Coach: Stefano Poli 
Curriculum/Honors:  (NC) U20 10000mW (12); WCup: 2012 (22jr/10kmW)  
PB/SB: (5000mW) 23:34.23 (3) Lodi 19/5/2012, (10000mW) 49:04.16 (1) Misano Adriatico 15/6/2012 
 
Fino all’estate del 2008 ha praticato essenzialmente il mezzofondo, poi si è convertita alla marcia su 
consiglio del papà, Stefano, ora suo tecnico e già specialista della 20km negli anni Ottanta. Il salto di qualità 
l’ha compiuto in inverno, esordendo in azzurro nel triangolare indoor di Val-de-Reuil. Risiede a Virgilio e si 
allena al Campo Scuola di Mantova (è un prodotto dell’Atletica Rigoletto): studentessa di Liceo linguistico, 
nel tempo libero ama la letteratura e i suoi autori preferiti sono Isabel Allende e Fabio Volo. 
 
SCAPIN Francesca (200m,  4x100m) 
Venue/DoB: è nata a Schio (Vicenza) il 4/11/1994 (1.63m/55kg) 
Società/Club: Atletica Vicentina 
Allenatore/Coach: Luciano Caravani 
Curriculum/Honors:  (NC) U18 400m (11)  
PB/SB: (100m) 11.97w (3)h2 Misano Adriatico 15/6/2012 (+2.9) – 12.04 (4) Misano Adriatico 
15/6/2012 (+0.8), (200m) 24.18 (2) Caprino Veronese 9/6/2012 (+0.1), (400m) 55.67 (2) Trento 
13/5/2012 
 
Con l’atletica ha iniziato nel mezzofondo a 13 anni, dopo aver frequentato le piscine: il salto di qualità, 
soprattutto nel 2011, è coinciso con le prime esperienze sul giro di pista. Quest’anno ha trovato ulteriori 
progressi nella velocità, sotto la guida dell’ex sprinter azzurro Luciano Caravani sulla pista del centro 
olimpico di Schio, la sua città. Studia al Liceo biologico e si dedica anche alla musica, studiando pianoforte. 
 
SIRAGUSA Irene (200m, 4x100m)  
Venue/DoB: è nata a Poggibonsi (Siena) il 23/6/1993 (1.61m/49kg)  
Società/Club: Atletica 2005  
Allenatore/Coach: Vanna Radi  
Curriculum/Honors: (NC) U20 200m (12); EJC: 2011 (ht/200m, 2/R)  
PB/SB: (100m) 11.46w (1)h1 Misano Adriatico 15/6/2012 (+3.5) – 11.61 (2) Misano Adriatico 
15/6/2012 (+0.8), (200m) 23.59 (1) Misano Adriatico 17/6/2012 (+3.0) – 24.01 (4)h3 Tallinn 23/7/2011 
(-1.5) - 24.05 (1) Sesto Fiorentino 7/6/2012 (+1.1)  
 
La famiglia risiede a Colle Val d’Elsa, ma i nonni sono di origini palermitane. Irene ha praticato per molti 
anni il pattinaggio artistico a rotelle, poi si è rivelata vincendo una gara di lungo a livello studentesco. Già 
da cadetta ha dimostrato doti di sprinter, correndo gli 80 metri in 9”9: ma sono stati soprattutto gli 
straordinari progressi nel 2011 a portarla alla ribalta, colonna della staffetta azzurra che ha conquistato 
l’argento europeo a Tallinn. Si allena al “Gino Manni” di Colle Val d’Elsa e studia al Liceo Linguistico.  



 
TROST Alessia (Alto/High Jump)  
Venue/DoB: è nata a Pordenone l’8/3/1993 (1.88m/68kg)  
Società/Club: Fiamme Gialle  
Allenatore/Coach: Gianfranco Chessa  
Curriculum/Honors: (NC) U16 HJ (07-08), U18 HJ (09-10), U18 HJ ind. (09-10), U20 HJ ind. (11-12), 
U20 HJ (11-12); (NSG) U18 HJ (08-09); YOG: 2010 (2/HJ); WYC: 2009 (1/HJ); EJC: 2011 (4/HJ); 
EYOT: 2010 (2/HJ); EYOF: 2009 (1/HJ); Gym: 2009 (1/HJ)  
PB/SB: (HJ) 1.92 (1) Gorizia 19/5/2012 
  
A causa dell’eccezionale struttura, viene considerata da molti anni uno dei più grandi talenti del salto in 
alto. La sua progressione nella specialità conferma le sue doti: 2003 (10 anni) 1.37; 2004 (11) 1.55 (MPN 
per età); 2005 (12) 1.62; 2006 (13) 1.68 (=MPN per età); 2007 (14) 1.71; 2008 (15) 1.81 (2^ A-T per età); 
2009 (16) 1.89 (2^ A-T per età); 2010 (17) 1.90 (=MPN per età). Al debutto tra le allieve, nella stagione
indoor 2009, ha anche eguagliato il record nazionale di categoria al coperto con 1.87: e da quel momento 
ha messo insieme la stagione perfetta (tripletta mai realizzata in precedenza da nessun atleta, oro nei 
Mondiali (Bressanone)-Eyof (Tampere)-Gymnasiadi (Doha). La sua principale rivale è stata la coetanea 
russa Mariya Kuchina, che si è presa una parziale rivincita nel 2010, sia ai Trials europei di Mosca sia ai 
Giochi Olimpici giovanili di Singapore. Un momento difficile, anche sotto il profilo personale e familiare, è 
coinciso con la stagione 2011: ma Alessia ha saputo tornare alla ribalta dopo aver mancato il podio agli 
Europei juniores di Tallinn. In carriera ha dimostrato notevoli capacità anche nelle prove multiple: ha 
detenuto la MPN del pentathlon cadette. Fin dagli esordi il suo punto di riferimento dal punto di vista 
tecnico è il papà Rudi, podista amatoriale, ma all’Agosti di Pordenone viene seguita soprattutto da 
Gianfranco Chessa: come modello, anche per ragioni di affinità fisica e prossimità geografica, ha scelto la 
campionissima croata Blanka Vlasic. E’ studentessa di Liceo Linguistico e alla fine del 2011 è stata reclutata 
dalle Fiamme Gialle.  
 
 


