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Prescrizioni

Gruppo	Tecnico	UGN



Allievi	(16-17	anni)

Juniores	(18-19	anni)

Masters (35 anni sia per
gare stadia che no-stadia)
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Iscrizioni contemporanee

üAutorizzazione
üModalità
üE	se	non	è	presente?
üAlla	fine…



5

Mancata partecipazione

üEscluso	da	gare	successive
üQuando	e	perchè?
üCertificati	medici
üAltre	motivazioni	plausibili
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Indumenti

üPuliti	ed	irreprensibili
üNon	trasparenti
üFronte-retro
üUniformi	ufficiali
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Scarpe

Suola e TaccoNessun 
vantaggio sleale

Max 11 chiodi e 
alloggiamenti

Solette e altre 
aggiunte

Dimensioni dei 
chiodi

E se 
corressimo a 
piedi nudi???
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Pettorali

üQuanti	e	dove
üSolo	numeri?
üNiente	tagli	e	pochi	buchi
üCosciali

Il	pettorale	è	obbligatorio
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Indicazione dei tempi intermedi

üAnnunciati	ufficialmente	o	mostrati	su	
tabelloni
üMai	comunicati	da	persone	all’interno	
della	zona	di	gara

Cosa	si	intende	per	zona	di	gara
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Fornire assistenza
E’	assistenza:
üFare	l’andatura
üIl	possesso	di	apparecchi	 vietati
üL’uso	di	espedienti	sleali
Non	è	assistenza:
üComunicazioni	 tra	atleti	e	allenatori	posti	fuori	dalla	zona	di	
gara;
üTrattamento	medico	effettuato	da	personale	autorizzato
üQualsiasi	 forma	di	protezione	personale
üUtilizzo	in	gara	di	strumenti	che	forniscano	 informazioni	 sul	
ritmo	cardiaco	 o	sulla	velocità	mantenuta,	ma	che	non	
prevedono	possibilità	di	comunicare	 con	l’esterno
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Fornire assistenza
Conseguenze:
üAmmonizione	ed	eventuale	squalifica

üAnnullamento	prestazioni	in	quel	turno	di	gara

Forme	ammesse	di	assistenza	fornite	dall’organizzazione:
üManica	a	vento

üRifornimenti/spugnaggi
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Squalifica	Tecnica
Prestazioni	in	quel	turno	non	

sono	valide

Prestazioni	realizzate	in	un	
turno	precedente	sono	valide

Non	impedisce	di	prendere	
parte	ad	altra	gara
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Squalifica	Disciplinare

Due	ammonizioni	portano	a	
squalifica

Prestazioni	realizzate	in	un	
turno	precedente	sono	valide

Impedisce	di	prendere	parte	
ad	altra	gara
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Diritto a partecipare

Indirizzati	al	Delegato	Tecnico

Impugnabili	avanti	la	Giuria	d’Appello

Se	non	definita	si	ricorre	al	sub-judice
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Reclami in primo grado sul risultato o 
svolgimento della gara

Azioni
Esaminare	qualsiasi	

elemento	a	disposizione
Decidere	o	rimettere	il	
tutto	a	Giuria	d’Appello

Soggetti
Atleta	o	persona	in	suo	

nome Arbitro

Tempi	e	modalità

Entro	30	minuti	e	verbalmente
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Reclami in primo grado

• Gareggiare	sub	judice se	
macchina	False	Partenze	non	è	
affidabile

• Possibile	reclamo	anche	su	
mancato	richiamo	di	una	falsa	
partenza

Corse

• Possibilità	di	ammissione	in	
finale	o	prosecuzione	gara	sub	
judice

• Misurare	per	salvaguardare	
diritti	di	tutti	gli	interessati

Concorsi
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Appelli

Azioni
Esaminare	qualsiasi	

elemento	a	
disposizione

Consultare	tutte	le	
persone	

interessate
Decisione	definitiva	

Soggetti
Atleta	o	persona	in	suo	nome	

(firmato	dal	Dirigente) Giuria	d’Appello

Tempi	e	modalità

Entro	30	minuti,	per	iscritto	e	con	versamento
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R.	147-Gare	Miste

R.	148-Misurazioni

R.	149-Validità	delle	prestazioni

R.	150-Videoregistrazione

R.	151-Punteggio


