Corse su strada

Dy Tagar




DEFINIZIONI
Altletica Leggera

Competizioni dir atietica Ieggera in

pIsta, S staez, difmailcia; di
COKSa campestre e ai coersa In
mentagna.




REGOLA 240
Corse su strada

Drstanze

e distanze standard per ueminl € denne seno:

10 km,
15 Km,
20 Km,
Viezzamaratona,
25 Km,
30 Km,
Maratona (Kmi42.195),
100 Km.




1/ percorso

LLe gare debbonoe svolgersii sulun percorso stradale. Qualora il traffico) o) circostanze
similiflo rendanoe impossibile, Il percorse, debitamente segnato, pue essere traceiato
SU Una hanchina per ciclisti e suftn marciapiede lunge: |a  strada, ma nen; su terreno
soffice, come su stiisce erose o simili. La partenza; e lfarriyve pesseno: avvenine

all'interne di' un campo per atletica.

L2 partenza e l'arrive di Una corsa devone: essere segnaiti da una linea bianca larga
almeno 5 cm.

Nelle: gare su strada il percorso deve: essere: misurato Iungoe; il tragitto) piti breve possibile
ChE Un' concoerrente pessa percorrere nella parte dif strada riservata alla gara.

L& lunghezza del percorse nomn deve essere inferoere alla distanza ufficiale della gara.




..Ina chil ha misurato Il percerso?

REGOLA 117
Misuratore dir PErcorso

[Deve: essere; nominato: un: Misuratore. di Percorsos per misurare i percorsi delle
gare chersi svolgoeno panzialmente: ed Interamente su percorsi stradall.

|I' percorse deve essere misurator con congrue anticipe rispetto al giormne; della
gara.

lI'Misuratore deve controllare e certificare che Il percorso; sia conforme alle
Regole IAAE per le corse su strada (Regola 240.3 e relative note).

Eglirdeve: collalorare con il Comitato Organizzatore nella preparazione dell
percorso ed assistere alla gara per assicurare che Il percorso seguito dagl
atleti'sia le) stesso che e state misurate ed apprevate. I Misuratere deve

formire al' Delegate Tecnico Il relativer certificater della: Misurazione del
PErcorso:




Certificate of measurement

Mame of Race : I1AAF WORLD ROAD RUNNING CHAMPIONSHIP 2007
{nom de Papreuva)

Distance : 21.0075 km

City e © UDINE
Country Fays) : ITALY

Type of course iypsdecreut; @ 2 laps
Date of event (dats de 1eprave) 1 October 14 - 2007
Date of measurement (gate ou mesurags) :  August 26 - 2006

Elevation Change ( + /- ) start & finish : + 0.04 m/km
{onivel dfsrEtel)

Separation between start & finish as a % of the race distance : 0.9%
(pourcentage de saparsion ertre ko depart et Farvés % & la distance balals de b coursa)

Measurer : Jean Marie GRALL jpan-marie. grallfwanadeo.fr

IAAF-AIMS Grade Measurer (rede ou mesureur) @ A
Country of the measurer jpays du mesursur) : FRANCE

TAAF ATMS CERTIFICATE

This i tn certify that the length of the shove mos has been sstnblished byan L AP ATMS sppeoved measurer smplayisg the methed of o bicyobs mlibmted with o
Jomes connter. Tt remaive valid for five years 20 boog a2 the courss s in oo ey ohanged from that defined o the fll messuremay report submitted by the
approved memsurer mrnsd obove and approved by the mos organiser. Any modification of the courss, hewever minimal will require & new official s surement
v b underinken and will mo 1k fy this certifioats.

Date Registered (date d=nregirementy . 12.00.06

Certificate Number umsm denregstement du certineaty: 1TA S 029 [ 06

IAAF — AIMS Administrator (aoministrateur avant deivs e ceiicat) :
Jaan Frangois DELASALLE (BP 70225 80800 Corbie Francs) Mal : jf.dslasallad@tisesli fr

Walidity anly for this event in 2007




Come viene mstraia una
COrSe St straaa 7

L/sanao. . metoao aella
DICICcIe tta ca//bra ta”




Per /el corsel su. straaa organizzate. st a/stanze
stanaang.

LU G parternzar el al arivo, misuraniaihnea
a'ara, 11011, SIarno; d/stant tia: Gl ore) pil.

ael 50%) aella aistarnza aelld Corsa.
Critere dif separazione

ja. alfierenza il a/scesa tia Itvell aella parernza e
aellarivo. 1o/ SUPer I UnPe Per mie, vae a aie
1 meno. per: Kiti:

criterio dir pendenza
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Se alcunl tratti ael Percorso. saranno. delimitat: cor
/SO, al attrezzature 1monil, quall cor,
Lransenne, ecc:, /016, Pos/ZIonamento) aeve
E55ere 0Ec/SONI0N PIt laral ael gliorio. a)
[IsUIazIone: el la AocUmentazione al lall aecisior)
AEve essere ciusa el Veniale: al misurazione;




S/icurezza e visite mediche

Gl erganizzatori dif corse: sul strada debldene garantire:la
Sicurezza @i tuitl 1 concorrentl e deglir uificiali-al gara.

[ Comitate Organizzatere dovia garantine che le strade,

Utilizzate: per 12 CompetizIone, Siane chiuse al traffice
moterzzate Inentramiiil Sensi.

Uni concerrente deve riirarsi immediatamente: dalla corsa
Se clo glifviene: comandato, dal- Delegatoer Viedice 6 da un
componente del collegio medico ufficialmente designato
dall Comitate Organizzatore:




La partenza

e gare deblonoeressere fatte; partire con un
colpoe) dif pistola;, CanneRe, CoMo: 6 altro

dISpoesItIVe.

Nelle' gare ini cur vii e uni grande numero d
palitecipants, deveresser date un segnaile
cingue minutl, tre minutle un miRUute
prima della partenza della gara.




PURtl ar spugrRaggio; el distiiotzione: aj
acqua potabile e puntlal
o HINento;

Acqua ed alirer bevande adatie saranmne messe: a dispesiziene: alla paitenza ed
all'arrverdi tutte' le gare.

In tutte |e gare fine a 10/ Km devono essere: predisposti punti di'spugnaggiore
dif distribuzione di' sela acqua potabile, ad mtervallifidenel dicirca 2 61 3 Km,
I relazioner aller cendizioni atmesferiche.

Per tutte le gare dif 10 Kni ed oltre delbono essere predisposti punti di
fformimento,, approssimativamente: a 5 Kmj dalla partenzal e,
successivamente, egnil 5 Km circa.

I ageiunta, punil dif'spugnaggio; e distribuzione sele di acqual potakile dekbone
essere predispoesti approssimativamente a mezza strada fira due puniti di
rifernimento,, 0 piul frequentemente,, in relazione: alle condizioni atmosteriche.




| riformiments, che posseno essere fomiti sia dal Comitato Organizzatore che
daglifatlets, delbbono essere resi dispenibili ner pesti di rfierninmento indicat dai
Concorent.

| rifernimenti’ debbeno essere posti Inimedo chie siane facilmente
accessibilii o che poessano essere censegnatiiin mane; ail concorrenti da
PErsenale auionzzato.

| rifernimenti fermitr daglir atleti saranno; tenuti' sotto

controller dir Ufficialif designatis dall Comitate; Organizzatere, a partiie dal
Momento In cui I rifernimentii stessi sene consegnati daglit atletii o dail loro
rappresentanti.

Queste persone autorzzate non potrannoe entrane nel percorser o estacolare
gualsiasii atieta. ESsi poiranno consegnare lfristere allfatieta da dietro il tavelo
0 da una posiziene che non sia a piu di un metro dalle stesso, sia davanti' che
di late.

Un' concorrente, che si rifernisce in un; posto diverso da quellif stabiliti dagli
erganizzaton, si'rende passibile dif sgualifica.




e distanze in chilemetrl sul percorse
devoenoressere: visipill a tuttl I cCenceolrent.




Conaotta al gara

Nellergare sul strada; Uni concerente puo
aplandoenarel PEercerso o la pista con i
pPermesso e sotto Il contreller difun Giudice,
purcheé! llfsue allontanarsi dal percorse: non

accorcllla distanza da percorrere:

Se. IFArItro € convintoe, dall rappertordi tn gitdice o
diftn; giuaice ai controlli 0/ in gualche altra
maniera, che un;atieta ha akbandonate: i
PENCOrsSo, PEercorrendo una distanza piu Breve,
deve sgualificarlo.




REGOLA 165
Cronometraggio e fotofinish

Per il riconoscimento del primati di corsa e marcia,
dovranno essere rispettate le seguenti condizioni
relative al cronometraggio:

| primati dovranno essere cronometrati da :

cronometristi ufficiall,

un apparecchio di cronometraggio elettrico
completamente automatico

un Transponder System (Regola 165).




Per tutte le gare disputate interamente o
parzialmente all’esterno dello stadio, il

tempo viene letto in centesimi di secondo e
registrato al secondo intero.

Tutti 1 tempi che non finiscono con due zer!
devono essere convertiti e registrati al

secondo Immediatamente superiore per cul,

ad esempio, per la maratona, il tempo di
2.09'44732 sara registrato 2.09'45”.




Rilevazione der templ e der plazzamenti comn sistermil al transporder

'use dif sistemi dil cronemetraggio con trasponder, approvati dalla IAAE; é consentito

nelle competizioni alle: Regole 230 (corse non tenute Interamente in unes stadio), 240

e 250 alle seguenti condizioni:

d) Nessun equipaggiamento usatoe alla partenza, lungo il percerse ed all’arive
deve: costituire un significativo ostacolo 6 barriera all’aziene dell’atlieta;

) il pesoe dell chipsi e del relative alloggiamentos sull’abbigliamentior deglit atlet), sul
petterale e sulle scanpe nen; deve essere significative;

c) llFsistemal deve essereravviaterdalla pistela del Giudice: di Rartenza 6
sincrenizzaie con il segnale di partenza;

d) 1l sistema non deve richiedere lfintervente dell’atieta durante la competizione,
allfarrivo e in nessuna fase del rilevamentor dell risultato;

Nota: 1/ tenpo. uiiciale sara il tempo. Hievato. tia. /i colpo. /. pIsiola alla. parteriza
el arvo) dellatiela st traguardo., utavia, Vi temporievate. tiall passaggio
dejlatieta sullaipea. al parternza. ea inea. al. ariyo) PUo) ES5ere cComiuicalo) a/lo
SIES50), 1118 10/, [JOLlId) E55E1 € CO/ISIaeralo) Core. teipo. Uliiciale.




NORME PER
L'ORGANIZZAZIONE DELLE
MANIFESTAZIONI

Art . 5 - NORME PER LE CORSE SU
STRADA

Il Calendario delle Corse su strada
nazionall ed internazionali e
deliberato dal Consiglie Eederale. Per;
le Maratene internazionalr le date
SONO deliite su base triennale.




Le corse sui strada si suddividono in due categorie “A” e
“B”.

Ogni anno la Fidal rilascera una certificazione che attesta
la categoeria dif appartenenza delle corsa su strada sulla
base del seguenii criteri:

Maratene e Viezze Maratone: gare che siisvelgeno sulla distanza di
Km.42.195 e Km. 21,097:

d) Categoria “A”: COrse con partecipazione difmassa, che seddisfano |

requisiti previsti dalla Regola 240 del R.T.1., e che rispettano I “criteri
difpendenza’” (Im. 43 per la maratona e m. 22 per la mezza
maratena di dislivelle massime), ed Il “criterio di Separazione” che
stabilisce che “la distanza in linea d’aria tra partenza e arrive non
deve superare 1l150% della lunghezza del percorse”. lalll gare sono
valide per il censeguimento di record italiani ed inserimenito nelle
graduaterie nazienali.

p) Categoria “B”: corse con partecipazione difmassa, che soddisfano; |
requisiti previsti dalla Regola 240 del R.T.1. ma che non

rispettano i “criteri di pendenza” ed il ” criterio di separazione”. Tali
gare non sono valide per il conseguimenito di record italiani ed
Inserimente nelle graduatorie nazienall.




Altre Gare. :

a) Categoria “A”: sone Incluse In guesta categoria le gare con

partecipazione di massa, che seddistano I requisitl previsti
dallasRegola 240 del'R.T.1. che si svolgono su altre “distanze
ufficialr* per le guali sene ricenesciuitl record italiani (vedi

regola 261 del R.T.1.): 10 km — 15 km — 20km -25 km -30
km — 100 km;

p) Categoria “B”: sone Incluse in questa categoria tutte le gare
non comprese nella regola 261 delfR.T. I, (€s.: gare classiche
Su distanze noen standard come “Amatrice-Confignoe km. 8,5;
24 ore; km. 50; ecc.). Tali'gare nomn seno valide per Il
conseguimento di record italiani.




Per ciascuna Categoria si hanne tre tipologie dii manifestazioni:

Regionalii “A” e “B”/Provinciall, Nazienali ed! Internazionali:

: gare per le quali e ammessa la partecipaziene di:

atleti italianil e stranieri tesseratil per Secieta della Regiene affiliate allaEidalf;

atleti rtalianit tesserati 1n ambite regienale per gli Enti dif Premoeziene
Sportiva (Sez. Atletica), nel rispetto delle convenzioni stipulate con la Fidal;

atleti prowwisti del “cartelline di partecipazione gara”, nel rispetto, di
guanto previsto allfart. 12/6.

gare per le guali'e ammessa la partecipazione di:

oltre agliiatieti che poessoeno partecipare alle manifestazioni regionali “B*,
clascun Comitate Regionale ha fiacolta di consentire, 1IN manifestazioni regionali
organizzate nella prepria regione, la partecipazione di atleti icaliani e stranier,
tesseratl per secieta di altre regioni, esclusi guellr compresi i un elenco dil atleti
“Jlep” ralianr predisposte annualmente dall Settore llecnice Nazienale e “Toep’”
stranieri con permesse di seggierne per attivita sportiva dilettantistica,
applicande una eventuale tassa aggiuntiva alla tassa apprevazione gara gia
prevista per le manifestazioni regienall. Eventualildereghe per atletifcompresi
nell’elenco di atleti “Top™, per ogni singola manifestazione, PpOSSON0 essere
autorizzate esclusivamente dalla Segreteria Federale, sentito il parere del
Settore llecnico Nazionale. I Comitati Regionali dovranno comunicare alla Fidal
Nazionalelfelenco delle suddette manifestazioni regionali “A*;




: gare per le guali e ammessa la partecipazione dil :
atleti 1taliani e stranieri tesserati per Societa affiliate alla Fidal;

atleti italiani tesserati per gli Enti di Promozione Sportiva (Sez. Atletica),
nel rispetto delle convenzioni stipulate coni la Eidal. atleti provvisti del

“cartellino di partecipazione gara, nel rispetto di guante previsto all’art.
12/6.

: gare per le gualr e ammessa la partecipaziene dif:

atleti italianit e stranieri tesserati per Societa affiliate alla Fidal
edl a Federazioni straniere affiliate alla 1AAE.

atletr rtaliani tesserati per gl Enti dir Premoeziene Spoertiva (Sez.
Atletica), nelfrispette delle convenzioni stipulate con la Eidal.
atleti provvisti del “cartellino di partecipazione gara™, nel
rispetto di guanto previsto all’art. 12/6.

classificazione ar Gara lhternazonaleé.
Per essere. classificata Gara laternazionale, alla manliiestazione adebroio

partecipare atieti ol “elite: appartenenti aa almeno. s nazionalita diverse.
Sono atietr ar “elite” qguelll chie risultano essere ner primin 200 posti delle

graauatorie monaiall IAAFE relativamente alle ultime aue stagioni Aagonistiche
preceadenti /a manifestazione.




GlirAllievi/e nen pPessene partecipare a
Corse su strada superiorn ar k. 10.

Gl JUnIeres Nen PeSSeNo Ppaktecipare a
COrse su strrada superiok alla 22
Maratena (km. 21,097




Premi atleti Italiani

Gl erganizzatori devranne prevedere
una classifica riservata ai soli atleti

[talianifcen) Ui moentepremi parl al

2596 del totale:

lale premio; poitra essere cumulate a
guelle eventualmenite Vintoe 1IN base
alla classifica generale




CARTELLING dif AUTORIZZAZIONE alla PARTECIPAZIONE
alle GARE su STRADA per i NON TESSERATI

art. 11, comma 1) dellerNorme per I'Organizzaziene delle Manifestazioni

prevede che “La partecipazione alle manifestazioni agenistiche e agenistico
promozienalil e riservata agli atleti tesserati alla EIDAL nelle diverse: categoerie

agonistiche e promezienall, ai tesseratl a Federazioni Straniere di atletica
leggera affiliate alla TAAE e agli Entifdil Promoziene Sportiva, nel rispetto delle

convenzioni stipulate con la EIDAL”.

L'art. 11, comma 6)) contempla la possibilita diiammettere la partecipazione di
Persone italiane e straniere mon tesserate, la ove previsto dagli Specific
dispositivi, purché sianoe provviste dell’apposito “cartelline di partecipazione
gara’”, rilasciato direttamente dalla Societa organizzatrice: della singola
manifestazione, limitatamente alle fasce dil eta corrispondenti alle categorie
amatoeri e master (da 23 anni'iniper). La lore partecipazione e comungue
subordinata alla presentaziene difun certificate medico di idenelta agonistica
all'atletica leggera, che dovra essere conservato agli atti della Secieta
erganizzatrice. Questil atleti petranne godere di' rimboersi, bonus 6 mentepremi,
gualora specificatamente previsti dagli organizzatori.




Enti di promozione sportiva

Con Il termine Ente di promoziene spoertiva si intendeno,
nell‘erganizzazione: spertiva ltaliana guelle associazioni che hanne
come! fine statutanor |a promeziene: eila erganizzaziene di attivite
fisIco-sportive con finalita ricreative e formative. In particolare si
eccupano dell'erganizzaziene dil attivitas sportive: a carattere
amateriale




A.C.S.Ii. (Associazione Centri Sportivi ltalianr)
ALLC S, (Asseciazione: Italiana Culturas Spoert)

A.S. 1. (Alleanza Sportiva ltaliana)

C.IN.S. Likertas (Centro Nazionale Sportive Likbertas)
C.SLALINE (Centri Sportivi Aziendali Industriall)
C.S.E.N. (Centro Spertive Educativer Nazionale)

C.S.I. (Centro Sportivo ltaliane)

E.NLD.A.S. (Ente Nazienale Democratico dif Azione Sociale)
VLS. P, ltalias (Mevimeniio: Spolit: Azzurre: litalia)

ULIES.E. (Uniene litaliana Spert pes Tutir)

ULS. ACLIF (Assoeciazieni Crstiane Laverater: ltalianr)

PLE.S. (Poelispoertive: GlovanilifSalesiane)




i

Nell’Atletica Leggera gli atleti gareggiano in diverse classi a
seconda della tipologia di disabilita e del grado di

funzionalita:

Classi 11, 12 e 13 competono gli atleti con diversi gradi di
menomazione visiva,;

Classe 20 gareggiano quelli con disabilita intellettiva;
Classi da 32 a 38 competono gli atleti cerebrolesi (sia in
carrozzina che in piedi);

Classi da 40 a 46 quelli con differenti livelli di amputazione
e con altre tipologie di disabilita (les autres);

Classi 51-58 appartengono gli atleti con i vari gradi di
lesioni midollari e di amputazione, in pratica tutti quelli che
non possono gareggiare in piedi.




REGOLA 143 Abbigliamento, scarpe e pettorali
REGOLA 143 Para 1 (Classi 32-34, 51-58)

Nota: nelle gare che nen si svelgeno in pista, I'abbigliamentor deve essere
adeguatamente aderente: ernen troppo; large; I mode che I'ossernvazione
dell giudici nenssia Impedita.

REGOLA 143 Para 7 (Classi 32-34, 51-58)

Ognil concorrente deve avere un nNUmero) dii petiorale: da indessare In modo
visibile sul' retro della sedia.

REGOLA 143 Para 9 (Classi 32-34, 51.-54')

Nota: Nelle' gare olire I'metri 400! (Inclusa la stafifetia 4x400) I numeri  devone
essere indossati sul casco.

REGOLA 143 Para 10 (Classe 11)

| concorrenti appartenentit alla classe 11 devone: indossare: ecchialirepachi
approvati, 6d uUn apprepriatier sestituito, 1N tutte: le gare sia in pista chie non
In pista. Gli occhialiropachi o il lorer sestitute) devenoe: essere approvati dal
responsabile tecnico ufficiale. Quande: Iatleta non| sta gareggiando, ali
occhiallr epachil e Il sestitute) peSSeN0 ESSENE MNMGSSI.

REGOLA 143 Para 11 (Classi 32-34, 51-54)

E obbligatorio indessare un casco per tutte le gare in pista individuali e di
sguadra, dai metr 800 e oltre, Inclusa la staffetta 4x400 e In tuitte le gare
Su strada.




REGOLA 240 Gare in strada

(Classi 32-34, 51-54)

Nota: i concorrenti possono portare i loro ristori.
(Classi 11-13, 35-38, 42-46)

Nelle gare in strada tutti gli atleti partono contemporaneamente, ma la
classifica finale sara definita per ogni classe.

(Classi 32-34, 51-54)

Nelle gare in strada tutti gli atleti partono contemporaneamente, ma la
classifica finale sara definita per ogni classe.

Regola 240 Para 13 (Classi 11-13)

Il Comitato Organizzatore fornira numeri che distinguano gli atleti delle
varie classi.

Regola 240 Para 14 (Classi 11-13)
| concorrenti e le loro guide riceveranno assistenza nei punti di ristoro.

Nota: Gli Organizzatori devono assicurarsi che gli Ufficiali siano informati dei
problemi specifici di sicurezza nel fornire bevande ad atleti ciechi o
Ipovedenti, e gli assistenti incaricati a passare |

rifornimenti devono esse re adeguatamente istruiti.
Regola 240 Para 15 (Classi 11-12)

In maratona e possibile usare fino a quattro guide, per atleti di classe 11 e
12, ma i cambi possono avvenire solo a 10km, 20km e 30km.

Nota: si consiglia fortemente che gli Organizzatori si assicurino che la gara si
svolga interamente in buone condizioni di illuminazione naturale.




[I' Delegato Tlecnico
nelle corse su strada

g“i § “:u:;i; )
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Il Delegate Tecnico

Ha la responsabilita di garantire che tutte le
disposizioni tecniche silano pienamente
conformi alle regole del RTI

E’ la massima autorita sotto il profilo
tecnico




[Il suoer lavere: si sviluppa. seprattuite. nella
fase preparatora della manifestazione

prende  contattic  cen Il comitate
erganizzatere, del guale nenifa parte, ma
con Nl gualer deve collanerare: ed integrarsi
PEr la sellziene di tuitti I preblemis;

Ac@uisisce | regelamenter  della
manifestazione, Cche deve GCoNnescere
dettagliatamente;

effettua almeno una Vverifica al percorso




Fase. preparatora aella maniestazione

S| assicura  che pregramma, regelamente’  Siano
pubhlicizzatircon| suificiente anticipo;

Verifica: che tuttr gl spazl individuati siane’ adatt ai
riSpettivii senvizi. (percorse, Segreteria, doping, Senvizio
giurie, speaker, data processing, spogliatel, Ecc.);

Sil assiclra che tuttifl servizi legisticl (trasportl, ecc.) Siano
statil predisposti;

e respensanile dir egni altrer preparative) teCnice) NECEssaro
per I'effettuaziene delle’gare;

deve Inviare 1l rapperto scrittor all’ergane designante: sul
preparativi e sulle’ preblematichhe emerse: In questa fase,
almenoe 301 gg prima della manifestazione.




Prima della manifestazione:

Verifica che ll comitato
elganizzatere anpla provveduto
alla seluziene delle preblematiche
emerse nel precedente

soprallliego;

e controlla le iscrizioni ed ha il diritto
di respingerle per motivi tecnici;




Durante! /a maniiéestazione::

Ha 1l compite’ dif contrellare Il corretto
syolgimento: della: manifestazione; pronte
ad Intervenire, Se necessario, per
gualsiasit  preklematicar  di carattere
tecnico.

Non puo interferire nelle funzioni
decisionali di esclusiva competenza
della Giuria d’Appello, con la quale
Instaura un rapporto di collaborazione,
pur nelle specifiche competenze.




Per qualsiasi manifestazione sportiva,
anche locale, e necessario avviare
I'organizzazione con largo anticipo e cio
secondo la tipologia e Il livello dell’evento.

Che si parli di eventi internazionali,
nazionali, regionali o semplicemente di
portata locale l'intensita di questi fattori
non varia, cio che cambia e il tipo di
organizzazione ed il numero di persone
Impegnate




Molti organizzatori di corse su strada si
definiscono “organizzatori di eventi”,
spesso la loro manifestazione e ormai
consolidata negli anni e non sempre sono
ben disposti a collaborare con il Delegato
Tecnico.

E davvero una Mission Impossible?
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La zona Punti di La zona
partenza rifornimento arrivo

Tutto

Tipologia iIntorno alla
di gara




Tipologia
di gara

Tipo di gara (10 km, 15 Km, 20 Km,
Viezzamaratona, 25 Km, 30 Km, Maratena, 100 Km.

Livelle dellar manifiestazione
(Intermazionale/Nazionale/Regionale)

NUmere e tipolegia di atiet
Regoelamentoerdella manifiestazione
Eventualif partenze: diffierenziate
Condizieni climatiche







1l Percorso

Layout (da punto a punto, circuito, andata e
ritorno)

Profilo del percorso
Misurazioni

Segnatura percorso

Cartelli riferimenti chilometrici
Punti rilevazione cronometrica
Personale addetto




La zona partenza

Ceme zena difpartenzavaidentiicata tuttarquell-arearcoyve
hanneliegeleEvpErazioniiegateraliaipartenzaVeraie
pPrepHE ComeE giaiaccennatelessaVva commistnata contla
partecipazione la caratira ela peculiarita della gara:

Disposizione area di partenza
Segnaletica

Spogliatoi

Zona primo soccorso

Zona raccolta (ed eventuale trasporto) borse atleti
Zona rifornimento

Zona riscaldamento

Area consegna rifornimenti personali
Call room

Controllo accessi

Procedure di partenza
Cronometraggio

Responsabile e personale addetto




Punti di rifornimento

Numero e disposizione

Tipo di rifornimento (anche In base alle
condizioni atmosferiche ed al progressivo
chilometrico)

Rifornimenti personali
Impatto ambientale @:\y
Personale addetto




La zona
arrivo

Disposizione zona di arrivo (anche in base al numero degli atleti)
Spogliatoi

Zona primo soccorso

Locali antidoping

Zona giudici

Segnaletica

Cronometraggio e risultati

Zona fotografie TV

Mixed zone

Zona spettatori (ed eventuali zone passaggio)
Procedure di arrivo

Rifornimenti

Zona affissione risultati

Zona premiazioni




Dislocazione medici e ambulanze
Chiusura (e riapertura) completa al traffico

Al difla dell’ovviaiestensione dell concetto anche: a tutte ler manifiestazioni su strada, fino alle piti
modeste, |a nerma appare di carattere generale e va riempita dil contenuti.

Per garantire la chiusura al traffico motorizzato pessenoe) essere: utilizzate transenne, cordoni, coni o

semplici fettucce! plastificate.
Fondamentale e la collaborazione delle forze dell’'ordine per evitare che la presenza della gara
pPossal creare preblemi alla circolazione.

Al riguardo; sil ritiene che! Il rapporte tra. Organizzatori e Amministratori lecalil deve essere stretto e

COStruttivo.
Spetta agli Organizzateri garantire il rispettor degli orari e agli Amministratori |a predisposizione di
percorsii alternativi e l'infeormazione alla cittadinanza:

Comunicazione ai residenti della chiusura strade




Tutto Iintorno alla gara.......

Iscrizioni
Numeri (tipologia e modalita di distribuzione)

Veicoli autorizzati a seguire la gara (veicoli di testa e fine gara,
ambulanze, Tv, foto)

Speaker
Riprese televisive
Esigenze di sponsor

Un aspetto spesso tralasciato dagli Organizzatori e quello
dell'utilizzo di mezzi non ecologici al seguito.

La scarsa diffusione di auto elettriche non permette il loro
utilizzo in ogni manifestazione ma si assiste spesso ad un
abuso nell’ uso di automezzi a tutto discapito della salute e
della prestazione degli atleti.

Si raccomanda l'utilizzo di auto elettriche o ecologiche.




