Associazione Officina Atletica
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In collaborazione con Quercia Rovereto, CeRiSM, SdS Trentino e Centro Studi
FIDAL, organizza per domenica 20 luglio 2014 |a Tavola Rotonda sul tema

Allenarsi in altura:
dagli aspetti fisiologici alle esperienze sul campo

Sede dell’incontro sara la
Sala multifunzione del Centro CeRiSM

via M. del Ben, 5 - Rovereto

Ore 9:00 registrazione partecipanti - ore 9:30 inizio dei lavori
ore 12:30 - chiusura lavori e visita ai laboratori CeRiSM
Iscrizioni: dovranno essere inviate entro mercoledi 16 luglio al nostro

indirizzo officinaatletica@libero.it — |la quota di partecipazione e di € 10,00 e
dovra essere versata alla registrazione

La partecipazione a questo evento consente I'acquisizione di 0,5 crediti formativi per i Tecnici di Atletica Leggera
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Interverranno

Mauro Marzorati Docente Fisiologia Umana e dello
sport - responsabile laboratorio Rodolfo Margaria IBFM-CNR
di Milano

Maria Francesca Piacentini  Professore Associato
Dipartimento di Scienze Motorie, Umane e della Salute,
Universita degli Studi di Roma “Foro Italico”

Pietro Pastorini traisoci fondatori di Officina Atletica e
Tecnico di marcia, aprira la parte dedicata alle esperienze sul
campo, per lasciare poi lo spazio agli altri interventi di
Tecnici che hanno aderito alla tavola rotonda.

Federico Schena Professore di Scienze dello Sport
Universita di Verona e direttore CeRiSM, fara gli “onori di
casa” e introdurra la ricerca «run for science»

Il moderatore della Tavola Rotonda sara il Direttore Tecnico e
Organizzativo della FIDAL Massimo Magnani
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