y &

FEDERAZIONE ITALIANA
DI ATLETICA LEGGERA

Comitato Regionale VENETO

2/ sessione: Domenica 23 novembre 2014 - ore 9.00-12.30

“ESPERIENZE VINCENTI FRANCESI NELLALLENAMENTO DELL E QUALITA DI FORZAE DI

VELOCITA NEGLI SPRINTER”

Relatore: GUY ONTANON allenatore settore velocita della Nazionale francese

- Ex giocatore di basket e professore di Educazione fisica e sport in Francia.
- Responsabile della staffetta nazionale francese a Pechino 2008

Ha allenato i seguenti atleti:

Dia Fabé 23”02 sui 200m, 4* alle Olimpiadi
di Sydney 4x100

Muriel Hurtis campionessa europea sui 200m
Christine Arron primatista europea dei 100m
con 10”73

Silvane Felix medaglia d’oro 4x100 ai
Campionati del Mondo 2003

Ronald Pognon 9”99 sui 100m

Martial Mbandjok 10”06 e 20”38 su 100m e
200m

Yannick Fonsat 45”30 sui 400m, campione
europeo junior e promesse e 3° ai campionati
europei assoluti

Jimmy Vicault 9795 e 20”30 su 100 e 200

La partecipazione a ciascuna sessione del convegno attribuira, agli aventi diritto, 0.5 crediti.
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